Familientreffs mit

M QE-Angeboten

Im Bodenseekreis besteht ein flachendeckendes Angebot

an Familientreffs. Diese werden in Kooperation zwischen

dem Landkreis, den Stadten/Gemeinden und Elterninitiati-
ven/Elternvereinen umgesetzt.

Familientreffs sind wohnortnahe soziale Anlaufstellen
und Orte der Begegnung, Bildung und Unterstiitzung fur
Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien. Unter fachlicher
Begleitung bieten sie Kontakt und Erfahrungsaustausch,
Bildungsmaglichkeiten, Information, Beratung, Hilfe und
Forderung von Elternselbsthilfe.

Eine Ubersicht aller Familientreffs im Bodenseekreis und
weitere Informationen finden Sie im Internet unter

www.bodenseekreis.de/familientreffs
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Das Jugendamt Bodenseekreis koordiniert REAREE mit Baden-Wiirttemberg
verschiedenen Partnern, die als Anbieter mit qualifizierten
Fachkraften Kurse u. a. durchfuhren.
Eltern steht so eine Vielzahl von Kursen bei Bildungs- und
Jugendhilfetragern sowie bei Einzelanbietern im Bodensee-
kreis offen.
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Liebe Eltern,

zur Geburt Ihres Kindes gratuliere ich Ihnen herzlich! Ein
Sprichwort besagt ,Kinder sind wie kleine Sonnen, die auf
wundersame Weise Warme, Glick und Licht in unser Leben
bringen”. Als Vater eines Sohnes kann ich selbst dies nur
bestatigen.

Eltern zu werden und als Familie zu leben, bedeutet den
Beginn einer neuen und spannenden Lebensphase mit vie-
len schonen Erlebnissen, aber auch mit zahlreichen offenen
Fragen. Die Forderung und Erziehung von Kindern ist eine
wichtige und verantwortungsvolle Aufgabe, die vielfaltige
Herausforderungen mit sich bringt. Als familienfreundlicher
Landkreis ist es uns ein groBes Anliegen, Sie in dieser Situa-
tion unterstltzen zu kénnen.

Im Rahmen des Landesprogramms HElii@E haben wir im
Bodenseekreis in Kooperation mit den Stadten und Ge-
meinden, Bildungstragern, Elternnetzwerken, Familientreffs
und Tragern der offentlichen und freien Jugendhilfe ein
bedarfsgerechtes Angebot fur Sie als Eltern entwickelt und
zusammengestellt. Die Angebote reichen von Grundkursen
zur Kindesentwicklung tber Themenkurse aus den Berei-
chen Kommunikation in der Familie, Vater und Mutter sein,
Kinderpflege, Erndhrung und Bewegung bis hin zu Angebo-
ten zu den Themen Pubertat, Erziehung, Mehrlingsversor-
gung sowie Krankheit und Behinderung.

In den 6rtlichen Familientreffs erhalten Sie tber die pada-
gogischen Fachkréfte ausfuhrliche Informationen zum
Landesprogramm HZEEKE und einen Uberblick tber das
aktuelle Elternbildungsprogramm. Die Fachkrafte vor Ort
unterstltzen Sie dartiber hinaus gerne bei lhren Fragen und
stehen Ihnen als kompetente Ansprechpersonen zur Seite.

lhnen und Ihrer Familie wiinsche ich fur diesen neuen und
aufregenden Lebensabschnitt alles Gute!

v

Lothar Wolfle
Landrat

Landesprogramm ®aHEHE

Ein Bildungsprogramm fur Eltern

Das Ministerium fir Soziales und Integration Baden-Wirt-
temberg hat das Landesprogramm EEEEMEE 2008 ins Le-
ben gerufen um die Eltern- und Familienbildung zu férdern.

B AEEE ist im Januar 2019 in eine neue Programmphase
Ubergegangen. Mit dem Programm werden flachendeckend
bedarfsgerechte und qualitativ hochwertige Familienbil-
dungsangebote gefordert.

Familienbildungsangebote richten sich an alle Familien in
allen Lebensphasen und Lebenslagen. Familidre Lebenssitu-
ationen koénnen sehr unterschiedlich sein und in jeder Fami-
lienphase mussen sich Familien an sich andernde Gegeben-
heiten anpassen. Familienbildungsangebote sollen Eltern bei
der Bewadltigung dieser Herausforderungen und Aufgaben
unterstitzen und die elterliche Beziehungs-, Erziehungs-
und Alltagskompetenz starken.

HEAREE st ein Landesprogramm, das zum Ziel hat, Eltern
in ihrer Erziehungskompetenz zu unterstiitzen und die Ent-
wicklungsmaglichkeiten ihrer Kinder zu verbessern.

Welche Bilii{@E -Angebote gibt es?

Offene Treffs

Offene Treffs stehen (werdenden) Familien mit ihren
Kindern kostenfrei zur Begegnung und zum Austausch zur
Verfligung. Eltern haben die Moglichkeit, sich tber vielsei-
tige Angebote zu informieren und sich mit anderen Eltern
auszutauschen.

In Offenen Treffs werden auch Elternbildungskurse und
Vortrdge zu bestimmen Themen angeboten. Dartber
hinaus kdnnen Eltern dort selbst ihre Wiinsche, Ideen, Er-
fahrungen einbringen und dadurch die Treffs mitgestalten.
Sie sind leicht zugangliche Bildungsorte in allen Familien-
phasen. Diese gibt es im Bodenseekreis in den ortlichen
Familientreffs.

Themen, die sich an dem aktuellen Bedarf der Eltern aus-
richten kénnen dort besprochen und Informationen Gber
andere Angebote und finanzielle Unterstlitzungsmaoglich-
keiten fur Familien eingeholt werden.

Angebote fiir Familien
in besonderen Lebenssituationen

Wenn Sie sich in einer besonderen Lebenssituation befin-
den, kénnen Sie auf ihre Situation speziell zugeschnittene
Angebote ermaBigt oder kostenfrei in Anspruch nehmen.
Die Teilnahme ist dabei unabhangig vom Alter lhres Kindes.
Besondere Lebenssituationen sind insbesondere

¢ Einelternfamilien

¢ FrUhe Elternschaft (mind. ein Elternteil unter 18 Jahren)
+ Familien mit Mehrlingsgeburten

+ Pflege- und Adoptivfamilien

+ Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern

+ Familien mit Gewalterfahrung

+ Krankheit (auch Sucht), Behinderung oder
Pflegebedurftigkeit eines Familienmitglieds

Familienbildungsfreizeiten

Familien in besonderen Lebenssituationen kénnen auch
an einer Familienbildungsfreizeit oder einem Wochenende
teilnehmen, das auf ihre Zielgruppe ausgerichtet ist. Eine
finanzielle Unterstitzung ist hier ebenfalls maglich.




