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Mit einem starken Netzwerk
Strukturen vor Ort unterstützen

am Beispiel des Projektes

Friedrichshafen, 22. November 2023
Sina Maucher, Lukas Schega, Christiane Diemer
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Agenda

• Projektbedarf

• Projektziel und -aktivierung

• Teilbereich Information

• Teilbereich Qualifizierung

• Projektkonzept

• Fragen
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Medienumgang von Personen ab 60 Jahren
SIM-Studie 2021

• Mit zunehmendem Alter werden smarte, internetfähige Geräte 
kaum bis gar nicht genutzt. 

• Jede/-r Zweite über 80 Jahren nutzt nie das Internet.

• Mit zunehmendem Alter bewerten die Älteren ihre subjektiven 
Kenntnisse zum Smartphone als immer schlechter. 

• Ältere Personen zeigen ein inhomogenes Bild hinsichtlich ihres 
Digitalisierungsgrades > unterschiedliche Unterstützungsbedarfe. 

• Auch Onliner und Fortgeschrittene benötigen kontinuierlich 
Unterstützung und InformationenHier klicken, um zu 

Studie zu gelangen

https://www.mpfs.de/studien/sim-studie/2021/
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Über das Projekt
Ziele

Älteren Menschen* durch Information und Qualifizierung…

• den Einstieg in das Internet erleichtern

• selbstbestimmten Umgang befähigen

• Hürden und Vorurteile abbauen

• lokale Strukturen der Seniorenarbeit im 
Ländlichen Raum unterstützen und stärken

*über die Angehörigen, Betreuenden und Kommunen

Medienkompetenz
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Über das Projekt
Konsortium - Modellregionen

LandFrauenverbände
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Über das Projekt
Steuerungsgruppe

Teilbereich Information Teilbereich Qualifizierung

Projektkoordination

Evaluation
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Teilbereich Information

Formate

• Vorträge, Roll-up-Ausstellung

• Kurse, Seminare, Praxiswerkstätten

• Webinare

Orte

• in Volkshochschulen

• bei Kooperationspartner*innen

Organisatorische Hilfe

• Vermittlung von Kursleitenden zu Themen 
des digitalen Gesundheitswesens
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Teilbereich Qualifizierung

Schulung zu digitalen Gesundheitsbotschafter*innen (dGB)

Mit dem erlernten Wissen beraten und begleiten dGB ältere Bürgerinnen und Bürger 
und ihre Kommunen zu Themen der Internetnutzung und Nutzung digitaler 
Gesundheitsanwendungen.

Ziel:
Wissen weiterzugeben, selbständig Veranstaltungen umzusetzen, Teilhabe zu ermöglichen
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Teilbereich Qualifizierung
Schulung zu digitalen Gesundheitsbotschafter*innen (dGB)

• Kostenfreie Schulung erfolgt in Präsenz oder online (10 Stunden)

• Erfahrung mit der Nutzung digitaler Medien ist Voraussetzung

• Praxisnah anhand eines ausgearbeiteten Curriculums 



Projekt „gesund und digital im Ländlichen Raum“   //   Seite 10

Projektinformationen
Twopager

Hier klicken, um zur 

PDF zu gelangen

https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum-2022.pdf
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Projektinformationen
Flyer

Hier klicken, um zur 

PDF zu gelangen

https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund_und_digital_im_laendlichen_raum_flyer.pdf
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Projektinformationen
Maßnahmenkatalog

enthält alle 
Projektformate und
weiterführende
Angebote der 
Konsortialpartner 
bspw. „Smart Surfer“

Hier klicken, um zur 

PDF zu gelangen

https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund_und_digital_im_laendlichen_raum_massnahmenkatalog-2023.pdf
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Projektinformationen
Roll-up Ausstellung – flexibel einsetzbar

Hier klicken, um zur 

PDF zu gelangen

https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund_und_digital_im_laendlichen_raum_massnahmenkatalog-roll-up-ausstellung-2023.pdf
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Vortragsreihe - online
überall nutzbar - zentrale Bewerbung mit Postkarte/online

Feb. Digitales Gesundheitswesen

März Daten nutzen, Daten schützen

April Informationen im Internet finden

Mai Intelligentes Wohnen

Juni Apps, Internet, Digitale Gesundheitsanwendungen

Juli Telemedizin und Videosprechstunde

Sep. Digitalisierung in der Pflege

Okt. Elektronische Patientenakte und E-Rezept

Nov. Digitalisierung im Krankenhaus
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https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum/#vortragsreihe
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Über das Projekt
Modellregionen
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Zentrale Vernetzungsveranstaltungen
Kontakt mit den Akteuren vor Ort

Mosbach

Balingen

Offenburg

Aalen
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Kooperationen: Koordinierungsstelle Telemedizin BW
Digital Health Truck

Mosbach

Balingen

Offenburg

Aalen



Projekt „gesund und digital im Ländlichen Raum“   //   Seite 18

Kooperationen: Koordinierungsstelle Telemedizin BW
Digital Health Truck
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Angebote / Veranstaltungen in den Modellregionen

Zentrale Vernetzungsveranstaltung

Weitere Veranstaltungen:
• Gesundheitskonferenz
• Exkursionen / Praxiswerkstätten
• Infomarkt Kreisseniorentag
• Roll-up Ausstellung
• Präsenz auf dem Wochenmarkt
• Teil von bestehenden Vortragsreihen
• Seniorentag / Gesundheitstag
• Landesgartenschau ...

Informations- und Qualifizierungsangebote

Qualifikationsangebot zum/zur 
Gesundheitsbotschafter/in

Für:
• Ehrenamtlich in der Seniorenarbeit Tätige
• Institutionen der Seniorenarbeit
• interessierte Einzelpersonen
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Erfolgreicher Projektverlauf

• Projektbekanntmachung bei Gremien und Arbeitskreisen mit sehr guter Resonanz

• Impuls und Anlass zur Vernetzung

• Erfolgreicher Einbezug kommunalpolitischer Akteure wie Landräte*innen und 
Bürgermeister*innen

• Erfolgreiche Einwerbung von Engagement und Einsatz eigener Mittel in Modellregionen

• Zahlreiche Akteure/Ehrenamtliche vor Ort motiviert und aktiviert

• Leuchtturmwirkung auf Nachbarkommunen/ -kreise/ -länder
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Projektkonsortium

LandFrauenverbände

Projektkonzeption
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Landkreise / Kommunen

Initiativen / Vereine Ehrenamtliche / Angehörige

Projektkonsortium

Ältere Bürgerinnen und Bürger

Beratung/ BegleitungBeratung/ Begleitung Information / Veranstaltungen / Kurse

QualifizierungMaßnahmenkatalog  / Vernetzung / Expertise BedarfeVernetzung

Projektkonzeption
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Mit einem starken Netzwerk 
Strukturen unterstützen

• Impuls und Hilfe für Unterstützungsangebote zur digitalen Transformation

• Vernetzung vor Ort und Aufgreifen der Bedarfe

• Einbezug staatlicher/kommunaler und ehrenamtlicher Strukturen vor Ort

• Rücksicht auf Gepflogenheiten vor Ort

• Nachhaltiger Ansatz durch die Nutzung vorhandener Strukturen und Expertise 
landesweit

• Unterstützung durch Expertise  (wenn nötig) – Organisation, Bewerbung  vor Ort

• Bedarfsgerechtes und flexibles Begleitangebot zur Digitalisierung aus Perspektive der 
Bürgerinnen und Bürger
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Projekterweiterung 2024

Das Projekt kann 2024 auf alle Landkreises des ländlichen Raumes in Baden-Württemberg 
erweitert werden. 

Die Umsetzung der Projektangebote ist somit im gesamten ländlichen Raum möglich.



Projekt „gesund und digital im Ländlichen Raum“   //   Seite 25

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
c.diemer@lfk.de
schega@lmz-bw.de
maucher@vhs-bw.de 


