Mit einem starken Netzwerk

Strukturen vor Ort unterstiitzen
am Beispiel des Projektes

gesund
und digital
@LandlicherRaum
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Medienumgang von Personen ab 60 Jahren

SIM-Studie 2021 3Snud”g,5ﬁl
@LandllcherRaum
E o ==  Mit zunehmendem Alter werden smarte, internetfahige Gerate
kaum bis gar nicht genutzt.
imjt:dmzon o Jede/-r Zweite Uber 80 Jahren nutzt nie das Internet.
“m:}c\x.\& * Mit zunehmendem Alter bewerten die Alteren ihre subjektiven
| e ;,;(.) Kenntnisse zum Smartphone als immer schlechter.
'\?\\\-]L/\:j\)  Altere Personen zeigen ein inhomogenes Bild hinsichtlich ihres
v \:"*-’j; Digitalisierungsgrades > unterschiedliche Unterstiitzungsbedarfe.
&  Auch Onliner und Fortgeschrittene benétigen kontinuierlich
Hier klicken, um zu J Unterstiutzung und Informationen
Studie zu gelangen T Bade %mbrg
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https://www.mpfs.de/studien/sim-studie/2021/

Uber das Projekt
Ziele j esund@

und digital

@LandllcherRaum

Alteren Menschen* durch Information und Qualifizierung...

den Einstieg in das Internet erleichtern

selbstbestimmten Umgang befahigen

Hirden und Vorurteile abbauen

lokale Strukturen der Seniorenarbeit im
Landlichen Raum unterstitzen und starken

*Uber die Angehorigen, Betreuenden und Kommunen
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Uber das Projekt g
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Uber das Projekt @9
Steuerungsgruppe St digital

@LandllcherRaum
LFK ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg
Projektkoordination
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Teilbereich Information 3Sn“dn3|5.tal

@LandllcherRaum

Formate

vhs,’. * Vortrage, Roll-up-Ausstellung

Kurse, Seminare, Praxiswerkstatten

Gemeinsam fur mehr Bildung . bi
Volkshochschulverband Baden-Wiurttemberg Webinare

Orte

* in Volkshochschulen

* bei Kooperationspartner*innen
Organisatorische Hilfe

* Vermittlung von Kursleitenden zu Themen ™| 8%

Baden-Wiirttemberg
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des digitalen Gesundheitswesens e
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esundBD

Teilbereich Qualifizierung Y\ind digital
@LandllcherRaum
LMz © seomoamm

Schulung zu digitalen Gesundheitsbotschafter*innen (dGB)

Mit dem erlernten Wissen beraten und begleiten dGB altere Blurgerinnen und Burger
und ihre Kommunen zu Themen der Internetnutzung und Nutzung digitaler
Gesundheitsanwendungen.

Ziel:
Wissen weiterzugeben, selbstandig Veranstaltungen umzusetzen, Teilhabe zu ermoglichen

Gefordert
e | 28R
Baden-Wiirttemberg
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Teilbereich Qualifizierung esundE@

. : : und digital
Schulung zu digitalen Gesundheitsbotschafter*innen (dGB) il ol et
e Kostenfreie Schulung erfolgt in Prasenz oder online (10 Stunden) LMz © e
* Erfahrung mit der Nutzung digitaler Medien ist Voraussetzung
* Praxisnah anhand eines ausgearbeiteten Curriculums
X Telfmedizin Gesundheits-Apps K Wohnen im Alter -Mfﬂg
e | 8K
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Projektinformationen
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https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum-2022.pdf

Projektinformationen

Flyer

72 Wie kénnen mir digitale Gesund-
heitsangebote im Alltag helfen?"

72 Was ist eine Gesundheits-App?
Warum und wie bekomme ich
sie verschrieben?*

3 Die Wege zu Arzt und Apotheke sind
fiir mich im Ldndlichen Raum be-
schwerlich, die telemedizinischen
Angebote helfen mir im Alitag.”

2 Wie kénnen wir als Gemeinde alle
Mitbiirger*innen bei der digitalen

Transformation mitnehmen?

72 Wie kann ich mich
ehrenamtlich in meinem
Ort engagieren?

27 Woran erkenne ich gute Gesund-
heitsinformationen im Internet
und wie finde ich

pJetzt kann ich selbst entscheiden,
welche digitalen Mdglichkeiten ich
nutzen méchte und welche nicht.

Hier klicken, um zur

PDF zu gelangen

Projektkoordination

Die Koordination und Gesamleitung von Gesund und
digitalim Landlichen Raum hat dieLandesanstalt
fur Kommunikation Baden-wiirttemberg (LFK) inne.

Christiane Diemer | cdiemer@Lfkde | 0711 66991-26

Sle

veranstaltung besuchen oder anbleten, wenden Sie sich
an dieProjektkoordination des vhs-Verbands.

Sina Maucher | maucher@vhs-bw.de | 071175900-5
Sle
stiltzen, Indem Sle sich aktlv engagleren, wenden Sie sich

an das LMZ und nehmen Sie ander nachsten digitalen
Gesundheitsbotschafter ‘innen-Schulung teil.

Angela HelfI qualifizierung@lmz-bw.de | 0711 2090-7899

www.gesundunddigital.de

ojs Ernahrung,

ber den Kabinettsausschuss Landlicher Raum.

ey

LRK: | VhSY iz @ e

Diskonie s |
Warttemberg

Ny -
gesund@
und digital

@LdndlicherRaum

Digitale Teilhabe am
Gesundheitswesen

Zum Projekt

Im Landlichen Raum kannen die Wege zur Hausarzt-
praxis oder zur Apotheke weit sein. Dies ist beson-
ders fiir hochaltrige Menschen, Alleinste hende und

diese
Herausforderungen erleichtern. Auch das Dorf- und
Gemeindeleben verlagert sichimmer mehrin den
digitalen Raum, den altere Menschen seltener auf-
suchen kénnen. Das heift: Zur Teilhabe am gesell-

ichen L 2 ie digitale Teilhabe.

andlichen Raum it ein
institutioneller Partner‘innen, das die Chancen der digitalen
Andlichen

s Digitalisierung
Umhnen, macen  yerstehen und erfahren
Raum die Teilhabe an der digitalen Transformation, insbeson-
auf
die Bedarfe des Landlichen Raums angepasste Bildungsmag-  nformation
nahmen in den Bereichen Information und Der Badk (vhs-

Fiir Kommunen und deren Fachbereiche

Verband) stellt iber das Projekt ein breites Informations-
und Kursangebot 2ur Verfiigung, das Gber die vielfaltigen

insbesondere Alteren Biirger‘innen die Befihigung 2u einer

selbstbestimmten, digitalen Teilhabe vor allem an der Ge-
durch

‘mdchte. Durch die éffentliche Diskussion und Darlegung der

Bedarfe im Landlichen Raum kBnnen auch Anregungen zur

Erweiterung digitaler Angebote angestoRen und so die Ver-

‘sorgungverbessert werden.

Baden-Wilrttemberg befihigen

Autiv ist das Projekt in den vier Modellregionen

+ Neckar-Odenwald-Kreis,

* Ortenaukreis,

Ostalblres,

Zollernalbkreis. Der
Landuche Raum
stark vernetzt -

durch gezlelte
Forderung vor Ort.

digitaler und
Wir méchten Sie als Kooperationsparlnerinnen zur gemein- yo s 45 cen michte.
samen Planung und Durchflinrung einer Bildungsmafinahme
in Inrer Kommune, Einrichtung der Erwachsenenbildung oder
nstitution gewinnen. Durch unser breit projet-
Konsortium an landesweil agierenden Akleuren kbnnen wir  Das L (LMZ) Bad
hierfiir auf wertvolle Exper Netzwer] im Projekt die Ausbildung der sogenannten
Die g erfolgt Uber das Projekt Gesund und digital  digitalen Gesundhellsbotschafter‘innen, die mit ihrem er-
im Landlichen Raum.

Information

Qualifikation
Evaluation

lernten Wissen & lteren Birger*innen und ihren Kommunen
nachhaltig als Ansprechpersanen rund um das Thema
digitales Gesundheitswesen begleitend und beratend bei-
stehen.

Weitere Manahmen

Erganzend kdnnen weitere MaBnahmen und Angebote
zum Thema Digitalisierung durch die Kommunen hinzu-
gebucht werden, um das drtliche Projektangebot je nach
individuellen Bedarfen auszubauen.

Evaluation

Die wissenschaftliche Begleitung des Projekts Gberneh-
‘men die Gerontolog‘innen der Katholischen Hochschule
Freiburg (KH Freiburg).

Neugierig geworden?
Kommen Sie auf uns zu! Unsere Kontakte
finden Sie auf der Riickseite.

o
gesund@
und digital

@LdndlicherRaum
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https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund_und_digital_im_laendlichen_raum_flyer.pdf
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il 4 R dgtal
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https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund_und_digital_im_laendlichen_raum_massnahmenkatalog-2023.pdf

Projektinformationen o E@
Roll-up Ausstellung — flexibel einsetzbar _und digital.

Roll-Up-Ausstellung
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https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Medienkompetenz/Gesund-und-digital-im-Laendlichen-Raum/gesund_und_digital_im_laendlichen_raum_massnahmenkatalog-roll-up-ausstellung-2023.pdf

o et
Vortragsreihe - online Y\ind digital

liberall nutzbar - zentrale Bewerbung mit Postkarte/online @andhcherRaum
Feb. Digitales Gesundheitswesen LMZ @ yenmemn
Marz Daten nutzen, Daten schutzen
| esudnggtg l ' Vhs
un Iglta H H 1 H melnsamfrmeh Bidung
@Lﬂndhche‘ﬁmm April Informationen im Internet finden et —-

<

§ g-’v f Mai Intelligentes Wohnen

S ?‘:%u Digitalisierung im Juni  Apps, Internet, Digitale Gesundheitsanwendungen

ig § Gesu:‘ldhi':swese“ Juli Telemedizin und Videosprechstunde

E E A Sep. Digitalisierung in der Pflege

B Okt.  Elektronische Patientenakte und E-Rezept —
Nov.  Digitalisierung im Krankenhaus | e
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https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum/#vortragsreihe

Uber das Proje | f\y@@
Modellregionet gﬁsnudngigjital

@LdndlicherRaum
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Zentrale Vernetzungsveranstaltungen Ay B
Kontakt mit den Akteuren vor Ort It digital

@LandlicherRaum

Mosbach Offenburg

Balingen

RAUM
uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Kooperationen: Koordinierungsstelle Telemedizin BW b

Digital Health Truck

Balingen

esund@ED
und digital

@LandllcherRaum

=23

KT BW KOORDINIERUNGSSTELLE TELEMEDIZIN
Baden-Wiirttemberg

[
Offenburg

Aalen
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Kooperationen: Koordinierungsstelle Telemedizin BW /\y@
Digital Health Truck 9ﬁsnudng| ital

@LandllcherRaum

ODENWALD:-

REIS S~ e
KT BW KOORDINIERUNGSSTELLE TELEMEDIZIN
Baden-Wiurttemberg

i

MARKT FUR || ACHERN

Informationen zu

+ E-Regept » Elektronische

» undheits-Apps Patientenakte

» Online-Sprechstunde » Telemedizin und mehr

Der Digital Health Truck auf dem Markt fiir Gesundheitsthemen in Offenburg
in Kooperation mit dem Projekt "gesund und digital im Landlichen Raum™
und dem Landratsamt Ortenaukreis. Weitere Akteure waren die
Koordinierungsstelle Selbsthilfegruppen des Landratsamts Ortenaukreis, die

4Ihsthil‘le

~
Kommunale Gesundheitskonferenz mit Vertreter/-innen der Kreisirzteschaft ORTENALU- “{':E‘"j“ ol

i
und Kassendrztlichen Vereinigung sowie des Rettungsdienstes mit einem KREIS Lnd digital A
Rettungswagen.

Samstag, 17. Juni 2023

MARKTPLATZ OFFENBURG, 9-13 Uhr

© KTBW Samstag, 11. November 2023

RATHAUSPLATZ ACHERN

Baden-Wiirttemberg
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Angebote / Veranstaltungen in den Modellregionen

esundBD
und digital

. cee o @LandllcherRaum
Informations- und Qualifizierungsangebote

Qualifikationsangebot zum/zur
Gesundheitsbotschafter/in

Zentrale Vernetzungsveranstaltung

Weitere Veranstaltungen:
Gesundheitskonferenz
Exkursionen / Praxiswerkstatten
Infomarkt Kreisseniorentag
Roll-up Ausstellung
Prasenz auf dem Wochenmarkt
Teil von bestehenden Vortragsreihen —
Seniorentag / Gesundheitstag durch LY R
Landesgartenschau ... BﬂdenW“‘-‘“embefg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

Far:

 Ehrenamtlich in der Seniorenarbeit Tatige
* |nstitutionen der Seniorenarbeit

* interessierte Einzelpersonen

Projekt ,,gesund und digital im Landlichen Raum“ // Seite 19




Erfolgreicher Projektverlauf esund[};
und digital

@LandllcherRaum
* Projektbekanntmachung bei Gremien und Arbeitskreisen mit sehr guter Resonanz

* Impuls und Anlass zur Vernetzung

e Erfolgreicher Einbezug kommunalpolitischer Akteure wie Landrate*innen und
Blirgermeister*innen

* Erfolgreiche Einwerbung von Engagement und Einsatz eigener Mittel in Modellregionen

o Zahlreiche Akteure/Ehrenamtliche vor Ort motiviert und aktiviert

e Leuchtturmwirkung auf Nachbarkommunen/ -kreise/ -lander

Baden-Wiirttemberg
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NG VERBRALCHERSCHITZ
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Projektkonzeption esundE@

[ ] und digital
| Projektkonsortium |
7 wT > N

@LandllcherRuum
Malnahmenkatalog Vernetzung :/ Expertise Bedarfe Qualifizierung

Ehrenamtliche / Angehorige

Beratung/ Begleitung  Information / Veranstaltungen / Kurse Beratung/ Begleitung

Altere Burgerinnen und Blrger | BedenMWarnemberg

INISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
NG VERBRALCHERSCHITZ
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Mit einem starken Netzwerk

. esund@D
Strukturen unterstiitzen el digital
@LandllcherRaum

* Impuls und Hilfe fur Unterstitzungsangebote zur digitalen Transformation
* Vernetzung vor Ort und Aufgreifen der Bedarfe

* Einbezug staatlicher/kommunaler und ehrenamtlicher Strukturen vor Ort
e Ricksicht auf Gepflogenheiten vor Ort

* Nachhaltiger Ansatz durch die Nutzung vorhandener Strukturen und Expertise
landesweit

e Unterstitzung durch Expertise (wenn notig) — Organisation, Bewerbung vor Ort

 Bedarfsgerechtes und flexibles Begleitangebot zur Digitalisierung aus Perspektive der
Blrgerinnen und Blrger o | e
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Projekterweiterung 2024 esund@
und digital

@LandllcherRaum

Das Projekt kann 2024 auf alle Landkreises des landlichen Raumes in Baden-Wirttemberg
erweitert werden.

Die Umsetzung der Projektangebote ist somit im gesamten landlichen Raum moglich.

Baden-Wiirttemberg

INISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
NG VERBRALCHERSCHITZ

Projekt ,,gesund und digital im Landlichen Raum“ // Seite 24



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

s
gesund@
und digital

EZI?;?:mtr@lfk.de @ LandlicherRaum

schega@Imz-bw.de
maucher@vhs-bw.de
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