
 
 

 

 

Schulungsprogramm 2018 

„Aktiv für ältere Menschen mit Behinderung“ 
 

 

Februar    

Stammtisch 

Dienstag, 20. Februar 2018, ab 18:00 Uhr 

Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben. 

 

 

März    

Intuitives Malen 

Termin und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben. 

 

 

April   

Stammtisch 

Dienstag, 10. April 2018, ab 18:00 Uhr 

Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben. 

 

 

Mai   

Erste-Hilfe Übungsnachmittag mit Brigitte Villing 

Donnerstag, 3. Mai 2018, 17:00 - 20:00 Uhr 

im Landratsamt Bodenseekreis, Albrechtstraße 75, 3. Stock, Zimmer A 332 (Pfändersaal) 

Das Ziel dieses Nachmittags ist es zu vermitteln, wie man mit einfachsten Handgriffen Menschenleben 

retten und dabei besonnen und ruhig agieren kann. Wichtig dabei ist auch, sich und seinen 

Fähigkeiten vertrauen zu können und immer zu wissen, worauf es ankommt. Folgende Inhalte werden 

vermittelt: Notruf, Eigenschutz, stabile Seitenlage, Kontrolle lebenswichtiger Funktionen, Herz-Lungen- 

Wiederbelebung, Fallbeispiele wie z. B.: Umgang bei Epilepsie. 

 

Gemeinsame Veranstaltung für alle 

Wir genießen eine Schifffahrt auf dem Bodensee. Aktuelle Schiffsfahrpläne liegen Anfang 2018 

noch nicht vor. Termin und Abfahrtsort werden rechtzeitig bekanntgegeben. 
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Juni   

Anerkennungstag  

Dienstag, 12. Juni 2018, 14:00 - 18:00 Uhr  

Das Landratsamt bedankt sich bei den Engagierten und lädt in den Naturerlebnispark SKYWALK 

ALLGÄU ein. 

 

 

September   

Stammtisch 

Dienstag, 11. September 2018, ab 18:00 Uhr 

Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben. 

 

 

Oktober   

Austausch und gegenseitige Beratung  

sowie einfache Spiele für Senioren mit Behinderung 

Dienstag, 23. Oktober 2017, 15:00 - 17:00 Uhr, Friedrichshafen 

Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben. 

 

 

Dezember   

Stammtisch 

Dienstag, 4. Dezember 2018, ab 18:00 Uhr 

Der Treffpunkt wird rechtzeitig bekanntgegeben. 

 

 

Bitte beachten Sie auch das gemeinsame Fortbildungsprogramm für bürgerschaftlich Engagierte des 

Netzwerkes bürgerschaftliches Engagement Bodenseekreis. (Über den Antrag für den Ehrenamts-Bonus 

und einem Zuschuss von „Aktiv für ältere Menschen mit Behinderung“ entstehen für Sie selbst,  

nach vorheriger Absprache mit Frau Hermann, keine Kosten.) 


