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Vorwort

Sehr geehrte Engagierte und Interessierte,
liebe Leserinnen und Leser,

aller guten Dinge sind drei, heif3t es. Die dritte Ausgabe der Zeitschrift
+Engagiert in Friedrichshafen” liegt nun vor Ihnen. Die erste Ausgabe
erschien im Herbst 2016 und die zweite im Friihjahr 2017 mit Inter-
views und Portrdts von Engagierten sowie Informationen zu Biirger-
beteiligungsprojekten. Ich freue mich sehr, dass wir mit diesen drei
Zeitschriften bereits viele Themen abgebildet haben. Trotzdem gibt es
weitere Bereiche und Gesichter, die wir Ihnen vorstellen mochten, denn
Engagement ist so vielfdltig, wie auch die Akteure unterschiedlich sind.

+Burgerschaftliches Engagement gestaltet das soziale Miteinander’,

' Wir Weihnachtsmanner und Christkind- .
, , Assistenten wiinschen allen frohe Feiertage e B e

herauslesen. Aber es wird deutlich, dass eine zivile und demokrati-
[ [ X} . 11 7
u N d e N g I u C kI I C h eS .J a h I 2 O 1 8! sche Gesellschaft ohne Engagement nicht funktioniert, sei es zeitlich

begrenzt und bezogen auf ein Projekt oder institutionalisiert iber einen

langeren Zeitraum in einem Verein, sei es fiir einen einzelnen Menschen in der Nachbar-
Florian Nagele, ehrenamtlicher Nikolaus und - schaft oder fiir eine Gruppe.
Weihnachtsmann und hauptamtlich Bereichs-

verantwortlicher fur Aufsuchende Sozialarbeit/ , In unserer jahrlichen Engagement-Veranstaltung, die Landkreis und Stadt traditionell
Streetwork/Wohnungslosenhilfe Arkade e. V. e A= Lo gemeinsam organisieren, war im Herbst 2017 als Referent Professor Klie von der Evan-
www.arkade-ev.de/mobile-jugendarbeit ; , _" gelischen Hochschule Freiburg zu Gast. Zusammengefasst hat er die Motivation, sich zu
engagieren, mit den Worten Aristoteles: ,Von der Sorge um das Leben und das Selbst zur
Sorge um die Welt”. Und mit seinen eigenen Worten:,Mit Engagement verteidigt man sei-
ne eigene Vorstellung von gutem Leben, nicht nur fir sich sondern fiir alle. In einem Ort, in
dem es allen gut geht, geht es mir auch gut”

In diesem Sinne danke ich allen Engagierten fiir ihren wertvollen Einsatz. Den Initiativen,
Einrichtungen und Projekten des Biirgerschaftlichen Engagements wiinsche ich weiterhin
gutes Gelingen ihrer Arbeit.

Ihnen allen viel Freude, Tatkraft, Gesundheit und Gliick im neuen Jahr!

lhr

Andreas Brand
Oberblrgermeister

Ubrigens: Die Zeitschrift ,Engagiert in Friedrichshafen” liegt unter anderem im Rathausfo-
yer, im Medienhaus und in der Volkshochschule aus und wird allen Neubiirgern Gberreicht.
Und Sie finden die Zeitschrift auch digital: www.ehrenamt.friedrichshafen.de.
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BUCHERtipps!

Das Thema Biirgerschaftliches Engagement
und Ehrenamt ist so vielfaltig, wie die Ein-
satzgebiete und Akteure sich unterscheide
und sich dann doch immer wieder auf der
fachlichen und menschlichen Ebene bei
denselben Punkten und Herausforderungen
treffen. Es gibt jede Menge Biicher, die die
eigene Erfahrung und das eigene Wissen
erganzen, bestatigen oder bereichern - fiir
Hauptamtliche und Ehrenamtliche.

Auf den folgenden Seiten stellen Ihnen die drei
hauptamtlichen Kolleginnen Barbara Weiland,
Corinne Haag und Alexandra Eberhard Lekttire-
empfehlungen zum Thema vor — ein Roman,

ein Sachbuch, eine Zeitschrift — erganzt um weitere
Buchtitel, die zum Themenspektrum Vereine,
Engagement und Ehrenamt im Medienhaus am
See in Friedrichshafen zu finden sind.

Als Ehrenamtliche/r kdnnen Sie auBerdem eines
dieser drei vorgestellten Werke als Geschenk
und als Dankeschon fiir Ihr Engagement erhalte

Engagiert in Friedrichshafen —
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Geschenk!

Die ersten zehn Anrufer/innen oder Mailer/

innen, die sich in Friedrichshafen ehrenamtlich

engagieren, erhalten je nach Wunsch und so-

lange der Vorrat reicht entweder ein Gratisex-

emplar:

« des,Handbuchs fir Biirgerschaftliches
Engagement”

« oder der Zeitschrift ,E VAU”

+ oder des Romans,Und dann steht einer auf
und 6ffnet das Fenster”

geschenkt und zugeschickt.

Bitte nennen Sie Name, Anschrift und eine
kurze Information zu lhrem Ehrenamt (was,
wo, seit wann) sowie das gewlinschte Gratis-
exemplar und wenden sich an:

Stadt Friedrichshafen

Koordinierungsstelle Blirgerschaftliches
Engagement

Alexandra Eberhard | Tel. 07541 203-1006
a.eberhard@friedrichshafen.de

-




BUCHERtipps!

steht einer auf
und offnet

das Fenster

Rownan

Empfehlung von
Barbara Weiland:

Roman

»Und dann steht einer auf und 6ffnet das Fenster”
(Susann Pasztor)

Insgesamt ein trotz der schweren Themen Sterben und
Tod recht unterhaltsames Buch, in dem mit warmem
Unterton auch das Thema ,selbstbestimmtes Lebensen-
de” angerissen wird. Selbst das Thema ,Rituale” wird er-
wahnt und auch das Thema Tod nicht verklart, die Grup-
pentermine mit ihren Prototypen schon erzahlt. Nur ist
die Welt rund um das Ehrenamt im Hospiz wohl doch
nicht ganz so bunt, denn insgesamt hat die Autorin ver-
sucht, so ziemlich alles an ,Randgruppenproblematik”
einzufiigen: Alleinerziehend, Milieu, Pubertat, gestorte
Beziehungen, sogar Hunde. Aber gerade die Uberzeich-
nung der Charaktere und die gleichzeitig angenehme
personliche Zuriickhaltung der selbst als ehrenamtliche
Hospizbegleiterin tatigen Autorin machen die Lektiire
dieses Buches sehr kurzweilig. Alles in allem sicher eines
der besseren Biicher zum Thema Hospizarbeit.

Verlag Kiepenheuer & Witsch

ISBN: 978-3-462-04870-4

Medienhaus am See Friedrichshafen: Im 1. Obergeschoss,
Romanabteilung, Bereich ,Moderne Unterhaltung” (auch
als Hérbuch)

Handbuch
Biirgerschaftliches
Engagement

Herausgegehon von
Thomas Olk und

Birger Hartnul

Empfehlung von
Corinne Haag:

Sachbuch

~Handbuch fiir Biirgerschaftliches Engagement”
(Hrsg. Thomas Olk und Birger Hartnu)

Das Handbuch fiir Birgerschaftliches Engagement

ist ein sehr bereicherndes Nachschlagewerk, das

bei Hauptamtlichen im Regal stehen muss und bei
Ehrenamtlichen im Regal stehen kann. Autorinnen
und Autoren sind u. a. die Professoren Thomas Klie
und Irmgard Teske, Hannes Wezel aus dem Staatsmi-
nisterium Baden-Wiirttemberg und zahlreiche weitere
Fachleute aus Praxis, Politik und Wissenschaft. Die
Gesamtheit aller Kapitel des Buches bildet das breite
Spektrum und die Handlungsfelder des Biirgerschaftli-
chen Engagements in seiner ganzen Vielfalt ab

und bietet praktische Informationen und Orientierung.

Verlag Beltz - Juventa

ISBN: 978-3-7799-0795-4

Medienhaus am See Friedrichshafen: Im 2. Obergeschoss,
Bereich ,Verbraucher / Verein”

Engagiert in Friedrichshafen - Ausgabe 3/Winter 2017/18
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Empfehlung von
Alexandra Eberhard:

Zeitschrift

~E VAU*

E VAU ist ein unabhdngiges journalistisches Projekt. Die
erste Ausgabe der Zeitschrift erschien 2017 und enthalt
Interviews, Reportagen und Fachwissen zum Thema
Vereine. Das Editorial der Redaktion lautet: ,Dies ist die
erste Ausgabe von E VAU. Ein Jahr lang haben wir Men-
schen und ihre Vereine begleitet. Wir haben gestaunt,
gelacht und manchmal mit dem Kopf geschittelt. Wir
spirten immer: Ein Verein heif3t Leidenschaft! Lass dich
anstecken. Viel Spal beim Lesen!”

Agentur pr+co GmbH

ISSN: 2566-4948

Bestellung: www.evau-mag.de

Medienhaus am See Friedrichshafen: Im 2. Obergeschoss,
Bereich ,Verbraucher / Verein”

Barbara Weiland ist Koordinatorin und Ansprech-
partnerin beim Ambulanten Kinderhospizdienst
Bodenseeg, kurz,, AMALIE". Wenn Kinder von Sterben
und Tod betroffen sind, brauchen sie und ihre Fa-
milien besondere Unterstlitzung. Ziel ist es, Hilflo-
sigkeit aufzufangen, die Familien und ihr Umfeld
zu starken und die Angehdorigen zu entlasten — mit
besonders dafiir qualifizierten ehrenamtlichen Pa-
tinnen und Paten sowie hauptamtlichen Koordina-
torinnen. Trager sind gemeinsam Stiftung Liebenau
und Malteser.

Informationen:

Ambulanter Kinderhospizdienst Bodenseekreis
Barbara Weiland | Tel. 07541 4094-360
info@kinderhospizdienst-bodensee.de
www.kinderhospizdienst-bodensee.de

Corinne Haag leitet die Servicestelle fiir Blrger-
schaftliches Engagement Bodenseekreis. Die Ser-
vicestelle bietet Blirgern, Gemeinden und Fachkraf-
ten ein breites Angebot an Informationen, Beratung
und Unterstitzung. Die Servicestelle ist zudem die
Geschéftsstelle des Netzwerkes Biirgerschaftliches
Engagement Bodenseekreis, in dem zahlreiche
Vereine, Initiativen, Gemeinden und weitere Einrich-
tungen mit zuvorderst sozialer Wirkung zusammen-
arbeiten. Das Netzwerk hat das Ziel, Aktivitaten zu
fordern, Verbindungen zu schaffen, Ressourcen zu
biindeln und neue Projekte zu gestalten.
Informationen:

Landratsamt Bodenseekreis

Servicestelle fiir Biirgerschaftliches Engagement
Corinne Haag | Tel. 07541 204-5605
corinne.haag@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de

Alexandra Eberhard leitet die Koordinierungsstelle
Burgerschaftliches Engagement der Stadt Fried-
richshafen. Zur Funktion als Ansprech- und Bera-
tungsstelle fiir Engagierte und Engagement-Willige
gehoren die Zusammenarbeit mit den Stadtteilfo-
ren sowie die Organisation von Biirgerbeteiligungs-
projekten und Online-Projekten.

Informationen:

Stadt Friedrichshafen

Koordinierungsstelle Biirgerschaftliches Engagement
Alexandra Eberhard | Tel. 07541 203-1006
a.eberhard@friedrichshafen.de

www.engagement.friedrichshafen.de
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BUCHERtipps!

Weitere Bucher zum ‘Qe

Thema Engagement: Medienhaus am See

Zu finden im zweiten Obergeschoss im Bereich ,Verbraucher / Verein":
« Vereinsrecht und Ehrenamt - Handbuch fiir alle Ehrenamtler” von Bernd Jaquemoth (Verbraucherzentrale)
+ ,Vereine griinden und erfolgreich flihren” von Wolfgang Pfeffer u. a.
+ ,Mein Verein - perfekt organisiert und erfolgreich gefiihrt” von Gerhard Geckle
« ,DerVerein - Griindung, Recht, Finanzen, PR, Sponsoring” von Ulrich Goetze u. a.
- ,Der Verein — wie Sie einen e.V. erfolgreich griinden und fiihren” von Gerhard Geckle
« ,Vereinspraxis : ein Ratgeber zum Vereinsrecht, zum Arbeitsrecht und zu kaufmannischen Fragen” von
Dieter Harrant u. a.
« Vereinsrecht — 132 Tipps fir die Vereinsarbeit” von Christof Worle-Himmel
- ,Praxisratgeber Vereinsrecht - Satzungsgestaltung, Umstrukturierung, Konfliktbewaltigung” von Michael Goetz u. a.

Zu finden im zweiten Obergeschoss im Bereich ,Information”:
+ ,1000 Ideen, taglich die Welt zu verbessern”, hrsg. von Jan Hofer, Dieter Kronzucker u. a.

Zu finden im zweiten Obergeschoss im Bereich ,Generation plus / Ruhestand”:
« ,Und dann? - 101 Ideen fiir den Ruhestand” von Dagmar Giersberg

Zu finden im zweiten Obergeschoss im Bereich ,Sterben & Tod / Sterbebegleitung / Hospiz":
. ,Hospizpraxis: ein Leitfaden fir Menschen, die Sterbenden helfen wollen” von Elisabeth Albrecht u. a.
. ,Palliative Care - Handbuch fiir Pflege und Begleitung” von Susanne Krénzle u.a.

Zu finden im Erdgeschoss im Bereich ,Im Gesprach”:
. ,Flichtlinge verstehen - wer sie sind, was sie von uns unterscheidet und was das fiir uns bedeutet” von Rudolf

Stumberger

Zu finden im zweiten Obergeschoss im Bereich ,Gesellschaft / Migranten™:
« ,Handbuch Migrationsarbeit”

Medienhaus am See

Informationen:

Das Medienhaus am See ist die stadtische Blicherei
in Friedrichshafen. Mehr als 100.000 Medien fiir
jedes Alter und fiir jeden Geschmack prasentiert das
Medienhaus auf drei Ebenen. Das bunte und vielfal-

Medienhaus am See

Karlstral3e 42

88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 203-3500
medienhaus@friedrichshafen.de
www.medienhaus-am-see.de

tige Angebot gliedert sich nach unterschiedlichen
Gesichtspunkten, die einzelnen Stockwerke sind
nach Themenschwerpunkten sortiert. Neben der
Hauptstelle in der Innenstadt gibt es Aul3enstellen
in Kluftern, Fischbach und Ettenkirch.

Engagiert in Friedrichshafen - Ausgabe 3/Winter 2017/18
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Talkin® ‘bout my
GENERATION .

.

etwas zutrauen und sich

,, Einfach jetzt machen, sich

vernetzen/’”

2014 griindeten Odette Lassonczyk und Mar-
kus Hener aus Friedrichshafen-Kluftern einen
Verein fiir Solidarische Landwirtschaft, kurz So-
lawi Bodensee e. V., damit gehoren sie zu einer
Reihe weiterer weltweiter Solawis. Die Mitglie-
der bauen in Raderach gemeinschaftlich — und
konsequent 6kologisch! — Gemiise an, finanzie-
ren den Betrieb, packen mit an und teilen sich
die Ernte. Befragt nach dem Werdegang ihres
Engagements wird deutlich, dass die beiden
Griinder mit Tatkraft, Uberzeugung, Freude und
ohne Bedenken bei der Sache sind.

Was war zuerst da? Der Wunsch, sich zu enga-
gieren oder das Projekt?

Odette Lassonczyk: Irgendwie beides. Wir wuss-

ten schon, wir wollen aktiv werden, einen Beitrag
leisten und etwas fiir die ndchste Generation tun.
Wir hatten ein wenig recherchiert und uns umge-
sehen.

Markus Hener: Die Initialzindung kam dann uner-
wartet aber zum richtigen Zeitpunkt, auf unserer
Hochzeitsreise 2014 auf die kanarische Insel La Pal-
ma. Unsere dortigen Nachbarn waren ein Schwei-
zer Ehepaar, das sich fiir eine autarke Lebensform
entschieden hat. Das war sehr inspirierend. Danach
haben wir unsere Recherchen vertieft und sind un-
ter anderem auf den Film,Die Strategie der krum-
men Gurken” gestoBBen - ein Freiburger Projekt fiir
solidarische Landwirtschaft. Und da war es, unser
Projekt!

Wie haben Sie dann losgelegt?

Odette Lassonczyk: Wir haben einen Vortrags-
abend zum Thema organisiert und einen Zettel
ausgelegt, um das Interesse am Mitmachen ab-
zufragen. Es kamen 40 Besucher und es landeten
zehn ausgefiillte Zettel bei uns. Dabei war auch
Sylvia Schoch, die Frau des Landwirts Gerhard
Schoch in Friedrichshafen-Raderach, auf dessen
Hof wir dieses Projekt realisieren. Es ist sein Acker,
auf dem wir ernten und sein Vertrauensvorschuss
war bemerkenswert.

Markus Hener: Es ging fast spielerisch los, zwei
Gartnerinnen wollten unbedingt mitmachen.
Jede Mdoglichkeit fiir den nachsten Schritt fiel uns
sozusagen vor die Fii3e. Inzwischen sind 90 Haus-
halte Mitglied in unserem Verein, arbeiten mit
und bekommen frisches, 6kologisch und saisonal
angebautes Gem{ise.

90 Haushalte als Mitglieder ist eine ganze
Menge. Waren Sie sich dessen bewusst, was
auf Sie zukommt, als sie durchstarteten? Ich
meine, Sie haben beide Vollzeit-Jobs und dazu
jetzt ein Vollzeit-Engagement.

Markus Hener: Nein, nicht wirklich. Wir sind da rein-
gewachsen und wir miissen nicht, wir wollen! Es
ist ein kontinuierlicher Einsatz, der sich lohnt. Es
geht um die wirklich wichtigen Dinge im Leben.
AuBlerdem liegt die Arbeit auf vielen Schultern.
Odette Lassonczyk: Uns geht es gut, wir fihlen uns
beschenkt und wollen der Erde etwas zurlickge-

Engagiert in Friedrichshafen - Ausgabe 3/Winter 2017/18
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ben. Also ist es eigentlich selbstverstandlich, dass
wir uns engagieren. Dabei haben wir das, 7th
generation”-Prinzip der Indianer im Blick. Welche
Auswirkungen hat unser Tun bis zu sieben Gene-
rationen nach uns?

—
"
o j_a-., '\-H

Sie sind ausgesprochen gut strukturiert, pro-
fessionell aufgestellt und gleichzeitig flexibel.
Auch haben Sie keine Probleme mit Hierarchi-
en und gruppendynamischen Prozessen, die

manchmal in Vereinen Entwicklungen bremsen.

Was ist Ihr Erfolgsrezept?

Markus Hener: Wir haben partizipative Strukturen,
keine hierarchischen, wie sonst in Vereinen ub-
lich. In unserer Kerngruppe sind zehn Mitglieder
und wir haben flnf Arbeitskreise, zum Beispiel
fir Finanzen und fiir Offentlichkeitsarbeit. Wir
haben Kapitane fiir verschiedene Bereiche und
Paten fir Einzelprojekte, wie die Kinderbeete.
Grundsatzentscheidungen werden in der Kern-
gruppe getroffen, in denen auch die Vorstande
sind. Womit wir uns also auch an das Vereinsrecht
halten. Da die Vorstande in den Arbeitskreisen
aktiv sind, ist das aber eine eher funktionale Hie-
rarchie. Zusatzlich werden in den Arbeitskreisen
Delegierte gewahlt. Das bedeutet, dass mindes-
tens zwei Personen aus einem Arbeitskreis in der
Kerngruppe mitentscheiden. Das ist das Prinzip
der Soziokratie, dafiir ist meine Frau ausgebildet.
Das hilft enorm, von der Entscheidungsfindung
bis zur Kommunikation.

Sie haben mit soziokratischen Strukturen nun
drei Jahre Erfahrung. Ist das lhrer Meinung

nach das ideale Modell?

Odette Lassonczyk: Absolut! Engagement gestaltet
die Gesellschaft, aber die Gesellschaft gestaltet
auch Engagement. Flexibilitat und Offenheit schlie-
Ben Kontinuitat und Verbindlichkeit nicht aus, man
muss es nur richtig angehen.

Haben Sie Unterstiitzung von au3en und Ko-
operationsmoglichkeiten?

Markus Hener: Wir machen alles aus eigener Kraft
und kooperieren nattirlich auch, zum Beispiel

mit der Abteilung fiir Umwelt und Naturschutz
der Stadt. So werden uns Gemiiseanteile fiir die
Verpflegung in der Obdachlosenunterkunft abge-
kauft, Vortrage in der Volkshochschule ermdglicht
und Kontakte zu Spendern vermittelt. Wir sind im
Dachverband der Solawis und arbeiten auch mit
Solawi Ravensburg zusammen.

Was wiirden Sie Menschen mitgeben, die

ein Projekt wie Solawi initiieren oder auch bei
lhnen einsteigen mochten?

Markus Hener: Wer zu uns kommt, kann sich die
ganze Palette aussuchen, von ein bisschen bis ganz
viel Engagement, je nach Interesse und Eigeninitia-
tive. Diese Freiheit spricht Interessierte an.

Odette Lassonczyk: Drei Aspekte gelten immer:
Einfach jetzt machen, sich etwas zutrauen und sich
vernetzen. Das ist ganz wichtig!

Engagiert in Friedrichshafen - Ausgabe 3/Winter 2017/18
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Talkin’ ‘bout my

GENERATION

Solawi Bodensee e. V.

Das Anliegen des Vereins ist, wieder einen per-
sonlichen Bezug und eine soziale Verbindung zur
Lebensmittelgewinnung und -verteilung und damit
mehr Ernahrungssouveranitat zu entwickeln. Dazu
gehoren ein konsequenter 6kologischer Anbau,
Saisonalitat, samenfeste Sorten, kurze Wege, sozio-
kratische Selbstverwaltung und Bildungsangebote,
gemeinwohlorientiert und nachhaltig.

Zwei angestellte Gartnerinnen leisten rund 50 Ar-
beitsstunden wochentlich. Fir die Mitglieder gilt bei
freiwilliger Mitarbeit die Faustregel: durchschnittlich
eine Stunde pro Anteil pro Woche auf dem Acker, im
Arbeitskreis, in der Projektarbeit oder in einer Paten-
schaft mitzuwirken. Der Vorstand ist in die Kern-
gruppe eingebettet, welche die Belange des Vereins
koordiniert. Daran gliedern sich die Arbeitskreise:

1. Mitgliederverwaltung & Finanzen

2. Bau &Technik

3. Landwirtschaft & Permakultur

4. Organisation & Kommunikation

5. Offentlichkeitsarbeit & Internet

Die Kosten der Mitgliedschaft betragen pro Haus-
halt 26 Euro im Jahr und eine Spende oder ein

Darlehen Giber mindestens 100 Euro zum Einstieg.
Der Gemiiseanteil wird jede Saison neu kalkuliert.
An Mitglieder und Interessierte wird monatlich ein

Ackerbrief mit aktuellen Informationen und Termi-
nen verschickt.

Weitere Informationen:

Solawi Bodensee e.V.

c/o Markus Hener und Odette Lassonczyk
Tel. 07544 9096416
mail@solawi-bodensee.de
www.solawi-bodensee.de

Engagiert in Friedrichshafen - Ausgabe 3/Winter 2017/18

Informationen zu Hinweisen und Begriffen im

Interview:

Den Film ,Die Strategie der krummen Gurken”
kann man im Internet anschauen in den Mediathe-
ken von ARD und SWR sowie auf Youtube:
www.ardmediathek.de

www.swr.de/odysso

www.youtube.com

»~The 7th generation”

Das von den amerikanischen Ureinwohnern gelehr-
te,7. Generation“-Prinzip besagt, dass wir bei jeder
Entscheidung, sei es privat, staatlich oder unterneh-
merisch, Giberlegen miissen, wie sie sich auf unsere
Nachkommen bis hin zu sieben Generationen in der
Zukunft auswirken wird.

Soziokratie

Die Soziokratie wurde in den Niederlanden von
Gerard Endenberg auf der Grundlage der Ideen des
Sozialreformers Kees Boeke entwickelt.

Diese Methode ist geeignet als Organisationsmodell
fur Gruppen, Organisationen und Unternehmen.

Ein hohes Mal3 an Mitbestimmung, die Gleichwer-
tigkeit aller Beteiligten und Konsens hinsichtlich

des gemeinsamen Ziels sind wichtige Aspekte. Die
Methode fordert ein kooperatives Miteinander, Ei-
genmotivation und Selbstverantwortung verandert
langfristig die Organisationskultur: Das Argument
zahlt und nicht die Position der Beteiligten. Herr-
schaftshierarchien werden zu funktionalen Hierar-
chien verandert.

Quelle und weitere Informationen:
www.partizipation.at/soziokratie
www.solawi-bodensee.de/unser-projekt/soziokratie/
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unbezwingbar

Dann offnet sich
,, eine TUr nach der

anderen’”

Taekwondo ist ein Kampfsport. Die Beschrei-
bungen dieses Sports klingen auf den ersten
Blick nicht nach Kampf. Laut Fachliteratur
gehoren zu den Grundsatzen des Taekwondo
Hoflichkeit, Integritdt, Durchhaltevermdgen
und Geduld, Selbstdisziplin sowie Unbe-
zwingbarkeit. Wie das zusammenpasst und
wie das Engagement als Taekwondo-Trainerin
aussieht, davon erzdhlt Helene Kohlo6ffel. Sie
war 2013 Taekwondo-Europameisterin und
davor Vize-Europameisterin, Dritte bei der
Studenten-Weltmeisterschaft und zwolf Jah-

re in der Nationalmannschaft. Seit tiber 15
Jahren trainiert sie ehrenamtlich Kinder und
Jugendliche in Taekwondo sowie Madchen und
Frauen in Selbstverteidigung in der Taekwon-
do-Abteilung des Bodensee-Schulsport-Vereins
Friedrichshafen. Sie hat mittlerweile auch den
Trainer-A-Schein im Taekwondo erworben.

Hoflichkeit, Geduld und Integritat - alles er-
strebenswerte Eigenschaften, nicht nur fiir
Kampfsportler. Wie ist das mit der Unbezwing-
barkeit gemeint?

Es ist weniger im Sinne von Unnachgiebigkeit und
schon gar nicht als ,recht-haben-missen” gemeint.
Es geht um die Ausstrahlung, die man gegeniber
Angreifern oder potentiellen Angreifern hat. Eine
Starke, die man ausstrahlt, in bestimmten Momen-
ten. Damit zeigt man, dass man sich nicht klein
kriegen lasst.

Wie vermittelst du das als Trainerin an den Nach-
wuchs, neben all den sportlichen Aspekten?

Das kommt meist ganz automatisch zusammen
mit dem Training. Am Anfang steht der Spal3 und

die Freude an der Bewegung. Dann kommen das
Kénnen und die Erfolgserlebnisse. Wenn die Kinder
SpaB und Erfolgserlebnisse haben, dann &ffnet
sich eine Tir nach der anderen. Dann kommen die
Reifegrade, so wie auch die wechselnden Farben
des Glrtels. Irgendwann steht dann ein kleiner
Mensch vor dir und driickt nicht nur mit den Tech-
niken des Taekwondo etwas aus, auch die Person-
lichkeit entwickelt sich weiter.

Wie alt sind die Kids, mit denen du trainierst?
Die Kleinsten sind zwischen drei und sechs Jahre alt.
Die nachste Gruppe zwischen sieben und zwolf.

Das ist beeindruckend!

Jaund Nein. Es geht ja erst ab dem blauen Giirtel
ums Kampfen und Bretter zerschlagen. Davor geht
es vor allem um die Entwicklung des Korpergefiihls,
der Beweglichkeit, der Konzentration und der Koor-
dination sowie um das Erlernen von komplizierten
Abfolgen beim Formenlauf. In Zeitungsberichten
wird vor allem unser Wettkampfteam erwahnt und
da wir Friedrichshafener weltweit sehr erfolgreich
sind, wird auch oft darliber berichtet. Es wird eher
selten dargestellt, wie der Weg dahin aussieht,
namlich sehr komplex. Es ist eine Kombination aus
ruhigen Formlaufen und Auspowern mit Ubungs-
geraten. Es geht hauptsachlich um Fitness, Diszi-
plin und Konzentration und ist daher fiir fast alle
Altersklassen geeignet. Unsere jlingsten Mitglieder
sind knapp drei Jahre alt, die dltesten tiber 50.

Wie bist du selbst zum Taekwondo gekommen?
Ich war 12 Jahre alt und bin Uiber Projekttage zu
diesem Sport gekommen. Ich habe es ausprobiert
und es war sofort das, was ich machen wollte. Mit
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allem was dazu gehort, auch mit mehrmals Trai-
ning in der Woche.

Was bringen die Kinder mit ins Training oder
lassen sie da?
Die ganz Kleinen sind vor allem wissbegierig, ha-
ben einen besonderen Lerneifer
und freuen sich ganz schnell,
wenn sie etwas kdnnen.
Sie bewegen sich sehr
gerne und wollen
gefordert werden, nicht
geschont. Fur die, die
spater anfangen, gilt das
groBtenteils auch, aber
hier sind Kinder dabei,
denen man den Bewe-
gungsmangel bereits
ansieht. Es ist zum Teil
erschreckend, wie die Be-
weglichkeit eingeschrankt ist
oder die Konzentrations- und Koordinationsfahig-
keit verkimmert.

Fiir die Kids, die du trainierst, bist du ein Vor-
bild. Werden trotzdem manchmal deine Gren-
zen ausgetestet?

Ansatzweise, vielleicht in Ausnahmefallen? Ich
weil es nicht, denn Provokation ist ja auf Resonanz
angewiesen und was wir den Kindern beibringen,
ist auch ein Umgang mit dieser Wechselwirkung.
Ich habe Erfolgsgeschichten erlebt, zum Beispiel
wie sehr unkonzentrierte Kinder eine unglaublich
positive Entwicklung mitmachen und ganz schiich-
terne Kinder selbstbewusster werden. Dazu gehort
Ubrigens auch Priifungsangst und dass die Kinder
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unbezwingbar

das erleben, wie sich diese Angst 16st. Wenn die Kin-
der lernen, dass Anstrengung nichts ist, dem man
ausweichen muss, sondern positive Erfahrungen
daraus entstehen, dann ist der Effekt phanomenal.

Damit eriibrigt sich auch schon meine Frage,
was deine Motivation ist, dich zu engagieren.
Der Stolz tber die sichtbaren Ergebnisse, die
Freude, die man mit den Kindern hat und teilt. Es
macht Spal3 und ist sehr abwechslungsreich.
AuBerdem hat mich der Verein jahrelang unter-
sttzt, da mochte ich auch etwas zuriickgeben

Hast du weitere Aufgaben auf ehrenamtlicher
Basis im Verein iibernommen?

Ich bin Frauenreferentin bei der Taekwondo-Union
Baden-Wirttemberg und helfe aulerdem ne-
benher bei der Turnierorganisation und weiteren
Veranstaltungen und Angeboten des Vereins.

Du hast auch beruflich mit Ehrenamtlichen zu
tun, als Mitarbeiterin der Stadtverwaltung bist
du unter anderem fiir einen Teil der Stadtepart-
nerschaften zustindig.

Das sind ganz tolle Leute, die sich fiir Austausch

und Unterstiitzung der Partnerstadte mit ganz viel
Herzblut engagieren. Zurzeit ist zum Beispiel der
Vorsitzende unseres Arbeitskreises, ein Medizintech-
niker aus Friedrichshafen, in Polozk in Wei3russland
unterwegs und wartet dort medizinische Gerate.
Das macht er zweimal im Jahr, ehrenamtlich.

Was ist dein nachstes Projekt?

Ich mochte wieder einen Selbstverteidigungskurs
fur Frauen anbieten. Das soll kein reines Taek-
wondo-Training sein, es gibt darin ebenso Fitness-
Elemente und das Ausprobieren an Sandsacken,
um ein Gefiihl dafiir zu bekommen, ein Kérper-
gefiihl. Dieser Kurs soll auch gefliichtete Frauen
ansprechen. Das ist gar nicht so einfach, denn

da gibt es verstandlicherweise Berlihrungsangste,
die eine grof3e Hurde fiir diese Frauen sind. Sie
kommen aus anderen Kulturen und kennen das
unter Umstdnden nicht. Ich hoffe, dass sich
Patinnen und Frauen in Helferkreisen angespro-
chen fihlen und zusammen mit den gefliichteten
Frauen am Kurs teilnehmen. Mein ndchstes
Projekt ist also ein Kurs mit integrativem Charakter.
Mal schauen, was danach kommt.

Kurse

Informationen und Anmeldung:

www.tcc-friedrichshafen.de
info@TCC-Friedrichshafen.de
Tel. 07544 934588

Angebot fiir Frauen:

Termine: mittwochs 17:00 bis 18:00 Uhr in der Bo-
denseesporthalle, Katharinenstr. 28 (Spiegelsaal
oben)

. Trainerin: Helene Kohloffel, Frauenreferentin der

Taekwondo Union Baden-Wiirttemberg,
Trainer-A Qualifizierung, Europameisterin

« Zielgruppe: Madchen und Frauen
« Trainingsinhalt: Aufwarmen, Dehnen, Athletik

und Taekwondo-Ubungen, Selbstverteidigung,
Kraftigung

. Laufzeit: 17. Januar bis 28. Februar

» Zusatzangebot: Kindertraining/-betreuung

(ca. funf bis zwolf Jahre) im Nebenzimmer

Angebot fiir Jugendliche und Erwachsene:

Termine: dienstags 18:00 bis 19:30 Uhr in der
Bodensee-Schule St. Martin, Zeisigweg 1

Trainer: Yassine Trabelsi, Olympiateilnehmer 2016
und Romain Troillet, African Games Sieger
Zielgruppe: Jugendliche ab 13 Jahre und Erwach-
sene mit Migrationshintergrund

Trainingsinhalte: Aufwarmen, Dehnen, Athletik
und Taekwondo-Ubungen

Laufzeit: 16. Januar bis 27. Februar

Taekwondo Competence Center Friedrichshafen
(TCC)

Das TCC ist offizielle Partnertrainingsstatte der
Olympic Solidarity des Internationalen Olympischen
Komitees in Kooperation mit dem Deutschen Olym-
pischen Sportbund, Elite-Trainingszentrum des
Taekwondo-Weltverbandes, Leistungs- und Ausbil-
dungszentrum der Europdischen Taekwondo Union,
auBBerdem regionales Spitzensportzentrum der
Taekwondo Union Baden-Wiirttemberg sowie Wett-
kampf- und Trainingsstatte des Bodensee-Schul-
sport-Vereins (BSV) Friedrichshafen. Die Sportler des
TCC haben unter anderem eine Silbermedaille bei
den Olympischen Spielen 2016 nach Friedrichsha-
fen geholt, auBBerdem zwolf Weltmeisterschaftsme-
daillen, 50 Europameisterschaftsmedaillen und 109
Deutsche Meistertitel. Die Abteilung Taeskwondo im
BSV ist zweifacher Preistrager des,Griinen Bands fiir
vorbildliche Talentférderung im Verein”,
Informationen:

Taekwondo Competence Center Friedrichshafen
SchloBhaldenweg 17 | 88048 Friedrichshafen

Tel. 07544 934588 | info@TCC-Friedrichshafen.de

Bodensee-Schulsport-Verein e. V. (BSV)

Der Bodensee-Schulsport-Verein Friedrichshafen
bietet ein reichhaltiges, abwechslungsreiches und
anspruchsvolles Sportangebot in den Bereichen
Leistungs-, Gesundheits- und Freizeitsport sowie
Kinderturnen und gilt seit langem als besonderer

Tipp. Ausgebildete Ubungsleiter und Helfer ge-

wahrleisten beste Bedingungen fiir ausgewogene
sportliche Betatigungen.

Informationen:

www.bsv-friedrichshafen.de
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Fernweh e.

Freizeitgestaltung und Reisen allein oder in der
Gemeinschaft? Fertig im Paket gebucht oder
ehrenamtlich innerhalb einer Vereinsstruktur
auf die Beine gestellt? Fragt man den ersten
Vorsitzenden der Campingfreunde Friedrichs-
hafen e. V. Eberhard Utz, dann fillt seine Ant-
wort sehr eindeutig aus.

Auf der Internetseite der Campingfreunde
formulieren Sie den Zweck des Vereins kurz und
pragnant:,Reisen mit dem Wohnmobil oder
dem Caravan sind unsere Leidenschaft. Gute
Gemeinschaft und Freundschaften pflegen und
vertiefen. Gemeinsame Erlebnisse planen und
teilen.” Warum in Form eines Vereins?

Vereine - ganz allgemein gesehen - (ibernehmen
die Vertretung von Interessen und das Anstreben
von Zielen, die von einzelnen eher nicht erreicht
werden. Wir erleben soziale Anerkennung und

\k eptanz indem W|r welfaltlge Mogllchkelten zur

V.

Leben bieten. Vereine sind fester Bestandteil unse-
rer Gesellschaft. Ich bin fest davon liberzeugt,
dass man in Vereinen sehr viel eher neue soziale
Kontakte kniipfen kann. Freundschaften bilden
und vertiefen sich weitaus intensiver, auch tber
das gemeinsame Planen und Ausfiihren unserer
Aktivitaten. Das erhoht die Effizienz ganz unge-
mein. Waren wir ein geschlossener Freundeskreis,
dann hatte das alles einen limitierten Charakter.

Auf den ersten Blick geht es um Freizeitgestal-
tung und darum, dass man nach langen Jahren
Berufsleben und Kinder grof3 ziehen jetzt end-
lich Zeit hat, zu reisen und nicht allein unter-
wegs sein will. Warum lieber in einer Gruppe
und nicht allein als Paar?

Fiir viele ist das eine Hilfe und die Mdglichkeit,
Lander und Regionen zu erleben, die man alleine
nicht bereisen wiirde. Sollten irgendwelche
Hindernisse auftauchen, ist immerljemand dl;labei,

,, Gemeinsam hat man mehr

Freude/

oder um die Funktionsttichtigkeit der Fahrzeuge
geht. Unsere Fahigkeiten erganzen sich, auch

was unsere Sprachkenntnisse und Charakterei-
genschaften betrifft. Manche bringen Englisch

mit, andere Franzosisch, Spanisch oder gar keine
Fremdsprache. Manchen fallt es leicht, auf Fremde
zuzugehen, manchen nicht. So zu reisen bedeutet
einfach, dass man Schwierigkeiten gemeinsam
bewaltigt. Und gemeinsam hat man eindeutig mehr
Freude, schlicht deshalb, weil man sie teilt. Natdir-
lich erfordert das Reisen in der Gemeinschaft auch
Einfuhlungsvermdgen und Toleranz. Gleichzeitig
erleben wir eine Freiheit, die man fast nur nachvoll-
ziehen kann, wenn man einmal unsere Art zu reisen
mitgemacht hat.

Dadurch, dass Sie ein Verein sind, 6ffnen Sie das
fiir AuBenstehende. Wie funktioniert das, wenn
Neue dazu kommen?

Unser Verem ist fur alle offen. Wir erwarten, dassl n"

sichn nd potentn;ﬂﬂitglleder |F1’ra"°Gem—
, 1§

i—i

R

Alle im Verein arbelten zusamﬂ

schaft einfligen. Wir bieten deshalb Interessenten
an, ein halbes Jahr als Gast an allen Programm-
punkten des Vereins teilzunehmen. Erst dann fallt
die Entscheidung, ob jemand zu uns passt und
tatsachlich Mitglied werden will oder nicht. Beide
Seiten kdnnen sich ein Bild machen. Der Vorstand
entscheidet letztendlich iber eine Aufnahme.
Aber das ist alles ganz entspannt, wir mussten noch
nie einen Antrag ablehnen. Diejenigen, die andere
Ziele verfolgen, blieben schon vorher fern. Und
diejenigen, die zu uns kamen, haben immer das
Clubleben bereichert und sich gut integriert.

Ubernehmen alle Mitglieder eine Aufgabe im
Verein?

Wir haben aufBer den klassischen Funktionstrager-
posten eines Vereins noch ernannte Referentinnen
und Referenten fiir Presse und fir Touristik sowie
einen Webmaster. Daneben stehen eine ganze

Relhe Mitglieder W—Wamﬂt zur&’efﬁlgun'g'

TR




Fernweh e. V.

Als Vorstand stehen Sie besonders in der Ver-
antwortung, was das Vereinsrecht aber auch
was die Gruppendynamik im Verein betrifft.
AuBerdem planen Sie verantwortlich einige
Reisen im Programm des Vereins. Wiirden Sie
sagen, dass lhnen das einfach liegt und Sie
deshalb diese federfiihrende Rolle einnehmen?
Ja, das liegt mir, das kann man schon so sagen.
Ich arbeite gerne in Vereinen und Verantwortung
zu Ubernehmen, ist fur mich selbstverstandlich.
Ich bin da reingewachsen. So ist es ja oft, man
wachst mit seinen Aufgaben. Ich bin seit meinem
16. Lebensjahr in Vereinen und Organisationen
verantwortlich unterwegs. Es kommt viel zuriick,
meine Arbeit wird anerkannt. Der Verein steht
hinter mir und hinter den anderen Vorstéanden. In
dieser Funktion muss man ein Auge dafiir haben,
wer flir was am besten geeignet ist und akzeptiert
wird. Deshalb werden bei uns die Referentinnen
und Referenten fir bestimmte Themen ernannt
und nicht gewahlt.

Sie sind auch im Biirgerforum FN-Ost im Lei-
tungsteam. Sie verfolgen die Entwicklung lhres
Stadtteils und setzen sich als ,Experte vor

Ort” fiir Verbesserungen ein. Also eine Aufgabe,
die einiges an regelmaBiger Prasenz erfordert.
Gleichzeitig sind Sie auf Reisen. Wie bekommen
Sie das unter einen Hut?

Normalerweise sind wir im Jahr einmal sechs Wochen
und dann nochmals fiir drei Wochen auf Reisen.
Dazu kommen einige Kurztrips. Die restliche Zeit
sind meine Frau und ich in Friedrichshafen, das
sind immerhin Gber neun Monate. Die ehrenamt-
liche Arbeit verteilt sich auf mehrere Schultern.
Wichtig ist, dass alles geregelt ist und ein Vertreter
die nétigen Informationen hat. AuBerdem ist man
heutzutage Uberall auf der Welt erreichbar, um sich
auf dem Laufenden zu halten und falls es um eilige
Entscheidungen geht.

Sie waren unlangst mehrere Wochen in Austra-
lien unterwegs zusammen mit lhrer Frau und
mit Mitgliedern lhres Vereins und haben auch
viele andere Lander als Gruppe bereist.

Was denken Sie, was zeichnet Globetrotter aus?
Reisende sind meist weltoffene und tolerante Men-
schen. Wirklich sehr viele Reisekollegen engagieren
sich auf die eine oder andere Art ehrenamtlich.

Ich bin sehr davon liberzeugt, dass das auch ein
Grund ist flir ein gutes miteinander Auskommen.
Engagement und ein guter sozialer Umgang geho-
ren einfach zusammen.

Welche Ehrenamter haben Sie schon gemacht?
Da kommt einiges zusammen, wenn ich alles
aufzahle. Ich habe als 16-Jahriger mit der Jugend-
arbeit in der Erléserkirche begonnen. Dann mein

Eberhard Utz (zweiter von rechts) gemeinsam mit weiteren Vereins-Mitgliedern 2017 in Australien

halbjdhriges Stipendium fiir das Cleveland Inter-
national Fellowship in Ohio, USA fiir Socialwork
and Youthleader-Ship. Spater trat ich dem VfB,
Abteilung Volleyball, bei und engagierte mich in
verschiedenen Bereichen. Mit der Schaffung des
Teilzeitinternats der VolleyYoungStars Gibernahm
ich dort die Finanzen bis Mitte 2017. Und naturlich
die Vorstandsarbeit im Bilirgerforum FN-Ost und
im Campingclub Friedrichshafen e. V. mit seinen
derzeit 75 Mitgliedern.

Welche Reisen planen Sie aktuell fiir die
Campingfreunde fiir 2018?

Die gro3en Touren sind fiinf bis sechs Wochen
nach Griechenland und drei Wochen durch Nord-
bayern. Wir bleiben dieses Mal auf dem Kontinent,
also um die Ecke, oder fast um die Ecke.

Was wiinschen Sie lhrem Verein?

Leider ist es ein Verein, dem die jungen Leute feh-
len. Familien binden sich eben nicht gerne. Das ist
aber eines der wenigen Probleme, die wir haben.
Ich bin guter Dinge, was die Zukunft unseres Ver-
eins betrifft.

CFF-Campingfreunde Friedrichshafen e. V.

Der Verein wurde im Februar 2007 gegriindet und
ist die Nachfolgeorganisation des Camping-Clubs
Friedrichshafen e. V. Die Clubabende finden jeweils
am vierten Dienstag eines Monats im Clublokal im
VfB-Stadionrestaurant in der Teuringer Straf8e 2 in
Friedrichshafen statt. Wer Interesse hat, ist herzlich
willkommen!

Informationen:

CFF-Campingfreunde Friedrichshafen e. V.
Eberhard Utz

Tel. 07541 71931

E-Mail: eberhard.utz@gmx.de
www.cffcampingfreunde.de

Buirgerforum Friedrichshafen-Ost

Das Biirgerforum FN-Ost umfasst den Bereich St.
Georgen, Kitzenwiese, Schreienesch und Seewiese-
nesch, geographisch definiert durch die Bahnlinie
im Norden, die Gebhardtstral3e im Westen sowie
Seeufer und Stadtgrenze im Siiden und Osten. Das
Burgerforum trifft sich in der Regel drei- bis viermal

im Jahr in offentlicher Sitzung jeweils von 18 bis 20
Uhr.
Informationen:

www.fn-ost.friedrichshafen.de
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Der Korper ist etwas kostbares,
,, man sollte gut mit ihm umgehen!”

Borreliose ist eine durch das kleine Tierchen
namens Zecke iibertragene Infektionskrankheit,
die das Leben der Betroffenen auf unterschied-
lichste Weise einschrankt, zum Teil sogar sehr
schwer. Neben Befund und arztlich verordneter
Therapie sind das Angebot und die Unterstiitz-
ung in einer Selbsthilfegruppe eine wichtige
Ergdanzung, um damit klar zu kommen.
Informationsaustausch und gegenseitige emo-
tionale Unterstiitzung sind die Merkmale, die
alle Selbsthilfegruppen gemeinsam haben. Rund
190 Selbsthilfe-, Bewegungs- und Hospizgrup-
pen gibt es im Bodenseekreis, von Adipositas bis
Zoliakie, von belasteten Lebenssituationen bis
zu chronischen Erkrankungen. Hanne Leonhardt
von der Borreliose- Selbsthilfegruppe war bereit,
iiber ihr Engagement vor dem Hintergrund

ihrer eigenen und sehr personlichen Geschichte
zu erzahlen.

Wie kam lhre Gruppe zustande?

Ich wurde berentet, dabei hatte ich sehr gerne
noch weitergearbeitet. Und wir waren drei Frauen
aus unterschiedlichsten Berufen und Familien-
konstellationen mit unterschiedlich ausgepragter
Borreliose. Ich habe mir einen Computer gekauft
und wir drei haben dann diese Selbsthilfegruppe
gegriindet, das war 1998.

Konnten Sie gleich auf bestehende Strukturen
zuriickgreifen?

Nein, die gab es nicht wirklich. Wir sind erst einmal
auf Tuchfiihlung gegangen mit Krankenkassen
und Fachhochschulen, erst spater gab es dann die
Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen im Landrats-
amt. 2000 haben wir einen Verein gegriindet, den
wir Anfang 2017 aber wieder aufgeldst haben, rein
rechtlich meine ich. Das Procedere mit Vorstands-
arbeit und so weiter war uns zu aufwandig. Wir
arbeiten aber als Gruppe mit dem gleichen um-
fangreichen Programm weiter, fir AuBenstehende
ist kein Unterschied erkennbar.

Wie sieht das Angebot lhrer Gruppe aus?

Vor allem haben wir jeden Monat ein Gruppen-
treffen zum Austausch und fiir Gesprache. Wir
haben aulerdem zwei Mal im Jahr Referenten fiir
Vortrage zu Gast, informieren an Schulen und Kin-
dergarten Uber Pravention, helfen bei der Suche
nach unabhdngigen Gutachtern, sind telefonisch
erreichbar und flihren Einzelgesprache.

Das klingt menschlich und fachlich anspruchsvoll.

Ja, das Wissen Uiber den Umgang mit den Sympto-
men im Lebensalltag und der Austausch unterei-
nander sind wichtig und hilfreich. Die Bewertung
der Befunde und die Therapie ist aber ganz klar
und eindeutig Sache des Arztes.
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Austausch ist ein wichtiger Motor von
Engagement. Das gilt sicher umso mehr fiir
Selbsthilfegruppen.

Manche méchten etwas zurlickgeben, sobald sie
den Mehrwehrt und die Bereicherung durch den
Austausch in der Gruppe erfahren. An diesem
Punkt fangt das Engagement an. Man ist fiir an-
dere da, organisiert Vortrage, stellt Informationen
zusammen und macht vieles mehr, vorausgesetzt
man hat die Kraft und die Zeit dazu. Wir setzen
da keinen Mal3stab an, jeder so wie er kann! Und
mancher braucht es, einfach auch mal wieder
eine Zeit lang weg zu sein vom Thema.

Es geht also nicht vordergriindig um das Engage-
ment an sich, sondern darum, sich gemeinsam
seinen Angsten zu stellen, Informationen aus-
zutauschen und fiireinander da zu sein.
Eigentlich kann man in Selbsthilfegruppen sogar
doppelt profitieren. Man ist in einer sehr person-
lichen Situation mit Krankheit oder Verlust nicht
allein. Gleichzeitig werden wie Uberall im Engage-
ment auch Potenziale entwickelt und freigesetzt,
indem man sich fiir andere engagiert.

Gibt es bei lhnen in der Selbsthilfegruppe auch
Engagierte, die nicht betroffen sind?

Nein, entweder man ist selbst betroffen oder je-
mand aus der Familie ist es. Grundsatzlich wiirde ich
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es nicht ausschlieen, zum Beispiel dass wir jeman-
den hitten, der uns bei der Offentlichkeitsarbeit
unterstitzt. Aber bei uns ist der Bezug zum Thema
einfach sehr stark. Wer keinen Bezug zum Thema
hat, findet eher einen anderen Wirkungskreis.

Welche Form von Unterstiitzung ist lhnen wichtig?
In unserer Gruppe sind wir uns alle einig, dass
Wiirdigungen und Geld nicht so wichtig sind - na
gut, Fahrtkostenerstattung vielleicht schon. Im

Jahr kommen immerhin schon mal 10.000 Kilome-
ter zusammen. Viel wichtiger sind Anlaufstellen,
Hauptamtliche, die sich auskennen, uns beraten
und vernetzen.

Manchmal wird Kritik laut, dass Ehrenamtlichen
zu viel abverlangt wird, dass sie im Grunde
genommen etwas tun, was Aufgabe des Staates
wire. Wie sehen Sie das in Bezug auf die Selbst-
hilfe?

Birgerschaftliches Engagement gestaltet das sozi-
ale Miteinander, das muss auch so sein. Politik und
Verwaltung sollten sich um funktionierende Struktu-
ren und um die Infrastruktur kimmern. Hier im Bo-
denseekreis werden wir von hauptamtlichen Kréften
unterstltzt und haben sehr gute Voraussetzungen.
Ich bin im Lenkungskreis des Selbsthilfe-Netzwerks
im Bodenseekreis, das um die 190 Gruppen

umfasst. Andere Regionen haben so etwas nicht. Wir
sind handlungsfahig und mehr als das. Das befrie-
digt mich heute sehr, dieses Vertrauen und diese
offenen Tiren. Dass an vielen Ecken optimiert und
eingespart wird, nehme ich natirlich schon wahr, im
Gesundheitswesen zum Beispiel. Ob das auf lange
Sicht gut geht, bezweifle ich. Das kann dann auch
kein Ehrenamt auffangen, wenn zum Beispiel Pfle-
ge- und Krankenhauspersonal so arbeiten miissen,
wie sie es heute leider mussen.

Was ist lhnen ganz personlich wichtig bei lhrem
Engagement in der Selbsthilfe?

Bei jedem, der zu uns kommt, fragt man sich, wo
kann man helfen? Es sind auch Kinder und Ju-
gendliche mit schweren Krankheitsbildern dabei,
die uns mit ihren Eltern aufsuchen. Man braucht
Fingerspitzengefiihl. Jeder Mensch, der zu uns
kommt, macht seine ganze eigenen Erfahrungen.
Deshalb sollte man nicht auf die Horrorgeschich-
ten anderer oder aus Internetrecherchen héren.
Jeder sollte in erster Linie darauf achten, was fiir
ihn in genau diesem Moment relevant ist. Und sein
Immunsystem und seine Abwehrkrafte starken.
Egal ob krank oder gesund, der Korper ist etwas
Kostbares, man sollte gut mit ihm umgehen! Das
ist es, was ich als Engagierte in einer Selbsthilfe-
gruppe vermitteln moéchte.
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Borreliose Selbsthilfegruppe Oberschwaben-
Bodensee-Allgau

Die Gruppe ist eine offene Anlaufstelle fiir Betroffene
und deren Angehdrige mit dem Ziel, Erfahrungen
auszutauschen, Informationen weiterzugeben, sich
gegenseitig zur Selbsthilfe zu motivieren und zu
stiitzen. Offentlichkeitsarbeit und die Zusammenar-
beit mit Arzten gehért ebenso zu den Aufgaben.

Der Zweck der Gruppe ist auch der Schutz vor der
Infektionskrankheit,Lyme-Borreliose’, die tiberwie-
gend in der freien Natur von Tieren, vor allem von
Zecken, auf den Menschen lbertragen wird und
Hilfe fiir die daran Erkrankten. Die Gruppe betreibt
Pravention und Aufklarung und bezieht auch die
weiteren durch Zecken libertragenen Infektions-
krankheiten in die Information mit ein.
Informationen:

Borreliose Selbsthilfegruppe Oberschwaben-
Bodensee-Allgau

Ansprechperson fir Friedrichshafen und den

Bodenseekreis:

Hanne Leonhardt

Tel. 07544 9567333
www.borreliose-shg-oba.de

Selbsthilfe

Mitglieder in Selbsthilfegruppen sind und werden
zu ,Experten in eigener Sache’, bei den Gruppen-
treffen geht es um Informations- und Erfahrungs-
austausch, um gegenseitige Unterstiitzung, um
Gruppengemeinschaft aber auch um Wissenser-
werb, sowie um Kooperation mit Versorgungsein-
richtungen, um Offentlichkeitsarbeit und Interes-
senvertretung.

Fir ein gelingendes biirgerschaftliches Engage-
ment in Selbsthilfegruppen sind unterstitzende
Strukturen unabdingbar. Im Bodenseekreis gibt
es dafiir die Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen (KISS). Sie berat und unterstiitzt
Selbsthilfegruppen und Betroffeneninitiativen

im Bodenseekreis. Daten und Anliegen werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt. Die Kon-
takt- und Informationsstelle gibt auBerdem einen
regelmaBig aktualisierten und kostenlosen Selbst-
hilfe-Wegweiser heraus.

Informationen:

Landratsamt Bodenseekreis

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Christine Ludwig

Tel. 07541 204-5845
christine.ludwig@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de
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stellvertretend fur alle Menschen
in unserem Land Danke sagen.”

Und als Staatsoberhaupt

mochte ich Ihnen damit
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Am 8. September 2017 reisten 4000 ehren-
amtlich Engagierte aus der ganzen Bundesre-
publik auf Einladung von Bundesprasident

Dr. Frank-Walter Steinmeier nach Berlin zum
jahrlichen Biirgerfest im Garten von Schloss
Bellevue. Auch der Bodenseekreis war vertre-
ten. Aus Friedrichshafen dabei war Angelika
DrieBen, die sich unter anderem bei der Fried-
richshafener Tafel und im Arbeitskreis Familie
Ailingen engagiert, auBerdem Matthias Eck-
mann vom Jugendparlament Friedrichshafen.
Beide waren begeistert von den Gesprachen
und Begegnungen und tauschten sich mit Gleich-
gesinnten aus. Matthias Eckmann ,erwisch-
te” sogar fiir ein Selfie Bundesprasident Dr.
Frank-Walter Steinmeier, dessen Er6ffnungsre-
de wir hier in Ausziigen wiedergeben:

»,Meine Frau und ich freuen uns, Sie alle heute Abend
hier willkommen heif3en zu diirfen. Und ganz beson-
ders mochte ich natdirlich diejenigen begriien, die fast
4.000, die hier sind und die sich in ganz Deutschland
an vielen und wichtigen Stellen ehrenamtlich und frei-
willig betdtigen. lhnen ein ganz besonders herzliches
Willkommen. Dies ist vor allem Ihr Fest. Und als Staats-
oberhaupt méchte ich lhnen damit stellvertretend fiir
alle Menschen in unserem Land ,Danke” sagen. Danke
fur die vielen Stunden freiwilliger und ehrenamtlicher
Arbeit, die Sie unserem Land und unserem Gemeinwe-
sen schenken. Sie alle sind das Riickgrat unserer Gesell-
schaft und an ganz vielen Orten sind Sie die wirklichen
Helden unseres Alltags. Herzlichen Dank![...]

Dieses Fest hat Geschichte. Bis vor wenigen Jahren war
es als Sommerfest des Bundesprasidenten wesentlich
flr das politische Berlin. Seit 2012 hat es einen anderen
Charakter, und ich finde zu Recht. Seit 2012 ist es ein
~Burgerfest”, das die Erinnerung daran wachhalt, dass
dieser Staat vor allen Dingen von seinen aktiv tatigen
Birgerinnen und Biirgern lebt und dass Demokratie
eben mehr ist als ein Katalog von Rechten und Anspri-
chen. Es ist eine Haltung und zugleich Aufmunterung,
sich in unser Gemeinwesen einzubringen und auch

gesellschaftliche Verantwortung zu Gbernehmen. Und
deshalb stand fiir mich nach meinem Amtsantritt
auBer Frage, dass ich diese wirklich schéne und wichti-
ge Tradition gemeinsam mit meiner Frau weiter-

fuhren werde. In diesem ersten Amtsjahr werden meine
Frau und ich alle 16 Bundeslander im Rahmen einer
,Deutschlandreise” besuchen - die ersten sechs Bundes-
lander haben wir besucht — Bayern, Baden-Wiirt-
temberg, Hessen, Brandenburg, Niedersachsen und
Mecklenburg-Vorpommern. Die nachsten sechs stehen
jetzt an. Als nachste Sachsen, Schleswig-Holstein,
Nordrhein-Westfalen und auch in Berlin werden wir
unseren Antrittsbesuch machen. Vor allem aber besu-
chen wir auf dieser Reise eben nicht nur Landtage

und Staatskanzleien, sondern vor allen Dingen auch die
Orte der Demokratie und die Menschen, die sie mit
Leben erfiillen. Das sind Orte, an denen die Demokratie
in Deutschland gewachsen ist, wo das tagliche Mitein-
ander gelingt, aber auch eben Orte, an denen es soziale
Spannungen gibt und der Alltag beschwerlich ist,

wo der Zusammenhang gefahrdet und deshalb Engage-
ment von Biirgern ganz besonders wichtig ist.

Uberall dort sind uns ehrenamtlich Engagierte begeg-
net und ich freue mich, dass ganz viele von denen,
denen wir begegnet sind, heute hier sind. Sie sind es,
die in unzdhligen Stunden ehrenamtlicher Arbeit in
Vereinen, Kirchengemeinden, im Umweltschutz, im Kul-
turbereich, in Projekten fiir Integration und Inklusion, in
der Denkmalpflege oder im Tierschutz dazu beitragen,
dass unsere Demokratie lebensfahig bleibt.

Die Aufnahme von Hunderttausenden Fliichtlingen ist
und bleibt das gro3e bewegende Thema unseres Landes.
Und hier spiiren wir Sorgen, aber eben nicht nur Sorgen,
sondern auch die Kraft und die Stérke unserer Blirgerge-
sellschaft — auch daftir will ich herzlichen Dank sagen.

Am Ende sind es die Vertreter dieser Biirgergesellschaft,
die in ihrer Freizeit aktiv sind - bei Feuerwehr, Techni-
schem Hilfswerk, Rotem Kreuz -, die in Sportvereinen
und Fliichtlingsunterkiinften Verantwortung tiberneh-
men, die Projekte gegen Hass in den Sozialen Medien
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leiten oder die, die alleinerziehende Mutter unterstiitzen,
die Hausaufgabenbhilfe in der Nachbarschaft geben,

die Krankenbesuche fiir Alleinstehende machen oder
Menschen im Hospiz in den letzten einsamen Stunden
des Lebens begleiten. Ich sehe und verfolge das alles mit
grof3em, groBem Respekt. Viele von lhnen sind schon
lange Jahre engagiert, hdufig in mehreren Institutionen
und Vereinen gleichzeitig, manche auch im Ausland.
Und ich will bei all dem auch die ehrenamtlichen Ge-
meinderatsmitglieder und Biirgermeister nicht ver-
gessen, die sich in ihrer Heimatregion in taglicher, oft
mihevoller Kleinarbeit, fiir die keiner Danke sagt, in den
Dienst der Demokratie stellen.

Meine Frau und mich hat jedenfalls die Vielfalt dieses
Engagements tief beeindruckt. Es ist bunt, es ist facet-
tenreich. Und es lohnt sich, auch die vermeintlichen
Klein- oder Nischenprojekte zu entdecken und zu
unterstiitzen, einige davon kdnnen Sie hier an den Stan-
den besuchen. Sie werden auf unserem Festgeldnde
eine Mischung ehrenamtlichen Engagements aus allen
Lebensbereichen finden. Fiihlen Sie sich tiberall herzlich
eingeladen, zuzuhoéren und mitzudiskutieren — gerne
bei einer Bratwurst und einem Bier oder Glas Wein. Sie
werden bereichert nach Hause gehen - das kann ich
versprechen.

Das Ehrenamt kennt auch die aktuellen Herausforde-
rungen und Entwicklungen in unserer Gesellschaft.

Wo friiher der Kassenwart eines Kulturvereins Briefe an
Sponsoren mit der Bitte um Unterstiitzung geschrieben
hat, werden heute durch den Einsatz sozialer Medien
oder Crowdfunding neue Bevélkerungsgruppen und
Ressourcen fiir eine gute Sache gewonnen. Aus der
Schiilernachhilfe in der Nachbarschaft werden internet-
basierte Projekte der digitalen Bildung, die auch Kinder
im landlichen Raum leicht erreichen und ihnen das
Rustzeug fiir den Weg in die digitale Zukunft mitgeben.

Am Ende zdhlt allerdings flir die meisten der Kontakt
von Mensch zu Mensch, den so viele heute vermissen.
Ich bin mir jedenfalls sicher: Das Ehrenamt findet die
neuralgischen Punkte unserer Gesellschaft. Sie sind da,

wo sie gebraucht werden. Wo kontinuierliche Unterstut-
zung, manchmal Nothilfe, Veranderung, Reparatur, neue
Ideen notig sind, da springen Sie, die Ehrenamtlichen,
ein. Sie sind beherzt und mit Leidenschaft bei der Sache,
bringen Bewdhrtes und Neues, Alt und Jung, Menschen,
die schon lange hier leben und Fliichtlinge, Gro3stadter
und landliche Bevdlkerung, Digital Natives und Oma
Erna zusammen. Wenn es um etwas geht, verschwim-
men die Grenzen, man kniipft an das Verbindende an
und arbeitet Hand in Hand. In so einem Miteinander
entsteht Zusammenhalt, ein Stolz auf das gemeinsam
Erreichte und belastbare Verbindungen, die alle Berei-
che unserer Gesellschaft miteinander verknilpfen. Das
ist ein unbezahlbarer Schatz und ich danke Ihnen, dass
wir dank lhrer Hilfe diesen Schatz taglich in Deutschland
heben dirfen.

Ihnen allen gebiihrt unser Dank fiir Ihre Ausdauer, fiir
lhre Kreativitat, fir Ihre Umsicht und Verlasslichkeit,

fur lhr Herzblut und lhr Einflihlungsvermdgen, fiir all
Ihre Talente und Fahigkeiten, die Sie in lhre freiwilligen
Aufgaben einbringen.[...]"

Die vollstandige Rede von Bundeprasident
Dr. Frank-Walter Steinmeier anldsslich der Er6ffnung

des Biirgerfestes am 8. September 2017 in Berlin

konnen Sie nachlesen im Bulletin der Bundesregie-
rung Nr. 94-4 vom 18. September 2017:
www.bundesregierung.de/bulletin

Falls Sie Fragen zum Burgerfest des Bundesprasi-
denten haben, wenden Sie sich an:

Landratsamt Bodenseekreis

Servicestelle fiir Birgerschaftliches Engagement
Corinne Haag

Tel. 07541 204-5605
corinne.haag@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de
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Demokratische Willensbildungsprozesse, Partizipati-
on und Jugendbeteiligung haben sich in den letzten
Jahren mehr und mehr entwickelt und sind wichtige
Bestandteile in Gesellschaft, Politik und Verwal-
tung. Doch was genau ist gemeint, wenn wir von
Jugendbeteiligung sprechen und wie kann Jugend-
beteiligung gelingen? Theresa Katranitz, vormals
Studentin der Sozialen Arbeit an der Hochschule
Ravensburg-Weingarten, analysierte im Rahmen
ihrer Bachelorarbeit diese Fragen. Seit liber zehn
Jahren beschiftigt sie sich mit der Beteiligung von
Jugendlichen in Friedrichshafen, als Jugendritin, Ju-
gendratsvorsitzende, als Mentorin ihrer Nachfolger,
im Praxissemester oder als Beauftragte fiir Jugend-
beteiligung in der Stadtverwaltung. Nach ihrem
erfolgreich abgeschlossenen Bachelor studiert sie
aktuell,,Angewandte Sozialarbeitswissenschaft” im
Masterstudium. lhre 65 Seiten umfassende Bache-
lorarbeit stellen wir hier in Ausziigen vor:

Partizipation

Das Wort Partizipation kommt aus dem Lateinischen
und kann mit Teilhabe und Teilnahme Uibersetzt wer-
den.' In der Praxis werden Begriffe wie Beteiligung,
Mitwirkung, Einbeziehung, Mitbestimmung, Mitsprache,
Mitgestaltung, Mitentscheidung synonym verwendet.?*
Neben den vielfiltigen Ubersetzungsmdglichkeiten

des Wortes lasst sich Partizipation unter verschiedenen
Blickwinkeln betrachten und interpretieren und wird

in unterschiedlichsten Kontexten mit facettenreichen
Zielvorstellungen verwendet.

Aus politischer Sicht kann Partizipation als die Beteili-
gung der Biirgerlnnen an demokratischen Willensbil-
dungsprozessen und politischen Strukturen bezeichnet
werden.*

Partizipation gewahrleistet ,nicht zwangslaufig den
Abbau von Hierarchien oder die Berticksichtigung von
bisher marginalisierten Interessenslagen im politischen
System, innerhalb von Organisationen oder bei der
Erbringung von sozialer Dienstleistungen. Auch Partizi-
pationsmechanismen kénnen von etablierten Interes-

ul

senslagen beeinflusst werden”.

Partizipation von Jugendlichen

Zur Partizipation von Jugendlichen wird im 15. Kinder-
und Jugendbericht folgendes formuliert:,Die Bundes-
regierung ist sich der hohen Anforderung bewusst, dass
Jugendbeteiligung die Aushandlung unterschiedlicher
Positionen sowohl angesichts sozialer Ungleichheiten
zwischen jungen Menschen selbst als auch des Macht-
gefalles zwischen Jugendlichen und (erwachsenen)
Entscheidungstragerinnen und Entscheidungstragern
leisten soll”. > Das Bundesjugendkuratorium (2009) de-
finiert Jugendbeteiligung als ,Teilhabe bzw. Mitbestim-
mung von jungen Menschen an den sie betreffenden
Entscheidungen”®

Wi -

ST

!

Jugendliche haben eingeschrankte Rechte bei der
politischen Beteiligung.’ Sie diirfen beispielsweise erst
mit 16 bzw. 18 an Wahlen teilnehmen. Daher ist es von
grundlegender Bedeutung, ob und wie Jugendlichen
Partizipationsrechte in ihren alltaglichen Lebenswel-
ten zugestanden werden.?,Beteiligung hat viel mit
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Gelegenheiten zur Einbringung eigener Vorstellungen
und Interessen zu tun, in der Schule, in der Kinder- und
Jugendarbeit, in Vereinen oder auch in den lokalen
Politikstrukturen. Beteiligung zu erméglichen ist eine
Aufgabe, die alle Jugendliche adressiert”” In den un-
terschiedlichsten Lebensbereichen kénnen und sollen
Jugendliche Partizipation erfahren.” Nach Quellenberg
(2010) stellen Familie und Schule die bedeutendsten
Institutionen auf dem Weg ins Erwachsenenleben dar.”

Vereine und Freundeskreis

Der Sozialraum Verein ist, neben dem Bereich der Schu-
le bzw. Hochschule, der wichtigste, ,innerhalb derer sich
Jugendliche freiwillig engagieren und aktiv werden“?
Vereine bieten den Jugendlichen die Mdglichkeit, sich
themenspezifisch zu beteiligen. Technik, Sport, Kultur
oder Naturschutz werden im 15. Kinder- und Jugendbe-
richt beispielhaft aufgefiihrt.

Vereine und Verbande kdnnen unmittelbar auf die Fragen
und Bedurfnisse der Jugendlichen eingehen und ,eroff-
nen damit auch Moglichkeitsraume politischer Sozialisati-
onsprozesse”. Jugendliche entscheiden, entwickeln Positi-
onen und organisieren in diesen Strukturen.,,Auch wenn
ehrenamtliches Engagement bzw. freiwilliges Engage-
ment in vielen Fallen nicht direkt mit politischen Zielen
verbunden ist, kann es jedoch als gesellschaftspolitisches

Handeln im Sinne der Verantwortungstibernahme fir
u5

bestimmte Aufgaben und Bereiche verstanden werden”.

Kinder und Jugendliche, die in einem Verein aktiv sind,
wirken bei kommunalen Partizipationsprozessen hau-
figer mit als andere. Der zweite Faktor, der die Partizi-

pationsintensitat in diesem Bereich beeinflusst, ist der
Freundeskreis. Die kommunale Beteiligung ist nach den
Ergebnissen der Befragung grof3er, je gewohnter die
Beteiligung im Freundeskreis ist.’

Warum? Warum nicht?

Auf kommunaler Ebene wurden seit den 1990er Jahren
vielfdltige Moglichkeiten der Partizipation von Jugendli-
chen getestet.®

Weil ein Thema die Kinder und Jugendlichen personlich
interessiert, wirken sie vor allem mit.® Etwas verandern
zu wollen ist der zweitbedeutendste Grund fiir eine Mit-
wirkung. Auf Platz drei der Griinde fiir eine Mitwirkung
auf kommunaler Ebene liegt das Argern (iber etwas.
+Weil andere auch mitwirken” geben die Befragten auf
Platz vier als Grund an.’

Betrachtet man die Griinde warum die Befragten nicht
mitwirken, liegt auf Platz eins das fehlende Interesse an
den Themen. Relativ dicht gefolgt wird der erste Grund
vom vermuteten negativen Verhalten der Politiker und
der mangelnden Zeit der Befragten. Weil die Kinder und
Jugendlichen nicht wissen, wie sie mitwirken sollen,

liegt auf dem vierten Platz der Griinde.’

Die Befragung kam zu dem Ergebnis, dass Kinder und
Jugendliche, die positive Erfahrungen mit vorangegan-
genen Partizipationen gemacht haben, sich fiir eine In-
tensivierung der Partizipation entscheiden werden. Das
Gefiihl, gut Gber Beteiligungsangebote und Ergebnisse
informiert zu sein, flihrt zu einer starkeren Partizipation
von Kindern und Jugendlichen.’

Nicht unerwdhnt bleiben darf an dieser Stelle, dass
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Jugendliche befinden sich im
,, Lernprozess und Jugendliche

finden eigene Wege sich auszudriicken.

Jugendliche ihre Rechte kaum kennen. ,Es bedarf daher
sowohl einer verbesserten Darstellung und Vereinheit-
lichung der wichtigsten Rechte von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen als auch ihrer gezielten Vermitt-
lung im Jugendalter”?

Wie machen?

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend hat im Rahmen des nationalen Aktionspla-

nes ,Fir ein kindergerechtes Deutschland 2005-2010"

im Jahr 2010 Standards der Qualitat fur partizipative

Prozesse von Kindern und Jugendlichen entwickelt.

Deren Umsetzung wird als ,, kontinuierlicher Prozess

angesehen”?

1. Beteiligung ist gewollt und wird unterstiitzt — eine
Partizipationskultur entsteht

2. Beteiligungist fiir alle Kinder und Jugendlichen
moglich

3. Die Ziele und Entscheidungen sind transparent -
von Anfang an

4, Es gibt Klarheit Gber Entscheidungsspielraume

5. Die Informationen sind versténdlich und die Kom-
munikation ist gleichberechtigt

6. Kinder und Jugendliche wahlen fiir sie relevante
Themen aus

7. Die Methoden sind attraktiv und zielgruppenorien-
tiert

8. Es werden ausreichende Ressourcen zur Starkung
der Selbstorganisationsfahigkeit zur Verfiigung
gestellt

9. Die Ergebnisse werden zeitnah umgesetzt

10. Es werden Netzwerke fiir Beteiligung aufgebaut

11. Die Beteiligten werden fir Partizipation qualifiziert

12. Partizipationsprozesse werden so gestaltet, dass
Sie personlichen Zugewinn ermdéglichen

13. Das Engagement wird durch Anerkennung gestarkt

14. Partizipation wird evaluiert und dokumentiert’

Die Qualitatsstandards kénnen als Orientierungshilfe
gesehen werden, die Vorschldage unterbreiten, wie Par-
tizipationsrechte von Jugendlichen umgesetzt werden
kénnen. Festzuhalten ist, dass die Akteurlnnen selbst
deren Ausgestaltung verantworten.’

1

-

Wohin?
Jordan und Stork (1998) formulieren unter einem
demokratietheoretischen Blickwinkel drei Ziele der
Partizipation." Sie sind allgemein gehalten, so dass sie
auf Beteiligungsformen der Jugendbeteiligung ange-
wendet werden kénnen:
. Offnung von Entscheidungsprozessen
+ Starkung der benachteiligten Gruppen und
Individuen
Integration und Emanzipation
Die eigenen Ideen in den gesamten Prozess zu integ-
rieren ohne sie zu unterwerfen, muss in Partizipationen
gegeben sein."

Je nach Form, Bereich, Begriffsverstandnis, Rechts-
grundlage oder Stufe der Jugendpartizipation gibt es
explizite Ziele und Funktionen. Sie sind in den jeweili-
gen Situationen passgenau zu formulieren. Festzuhal-
ten ist, dass je nach Kontext, in der Jugendbeteiligung
stattfindet, eigene Ziele und Funktionen definiert
werden missen. Dementsprechend gilt es, passgenaue
Konzepte zu entwickeln, um diese erreichen zu kdnnen.
Diese hier genannten Ziele und Funktionen kdnnen
Ubergreifend verstanden werden.

Die Moglichkeiten der Jugendbeteiligung auf kommu-
naler Ebene sind vielfdltig. Es kann festgehalten wer-
den, dass jede Kommune fir sich selbst die passenden
Formen finden muss. Die Ausgestaltung liegt bei den
Akteurlnnen.

Zuerst: Jugendgemeinderat

Am 24. April 1989 beschloss der Gemeinderat der Stadt
Friedrichshafen einen Jugendrat zu installieren. Dem Be-
schluss gingen Gesprache, Diskussionen, Besprechun-
gen und Beratungen der involvierten Akteurinnen wie
den Jugendlichen und der Stadtverwaltung voraus. Der
erste Jugendrat der Stadt Friedrichshafen wurde am 28.
Marz 1990 gewdhlt. Von 1990 bis 2008 wurde die Wahl,
jedes zweite Jahr, per Briefwahl durchgefiihrt."
Aufgrund der stetig geringer werden Beteiligung der
Wahlerlnnen an den Jugendratswahlen, wurde vor der
Wahl 2012 vom Gemeinderat der Stadt Friedrichshafen
beschlossen, die Jugendratswahlen kiinftig nicht mehr
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durchzufiihren und nach alternativen Moglichkeiten der
Beteiligung von Jugendlichen zu suchen. Zu der Ent-
wicklung derer sollten Jugendliche beteiligt werden.
Es wird deutlich, dass die kontinuierlich sinkende Betei-
ligung an der Jugendratswahl, die Verwaltung und die
Politik, zu einem Umdenken veranlasste. Sie beschlos-
sen, die Entwicklung neuer Méglichkeiten der Beteili-
gung, in die Hande der Jugendlichen selbst zu legen.

Dann: Jugendforum

In einem Jugendforum sollten Jugendliche neue For-
men der Beteiligung entwickeln. Es wurde vermutet,
dass ein selbst erarbeitetes Modell von den Jugendli-
chen akzeptiert und mit Engagement gefiillt wird. Das

Jugendforum wurde von einer Projektgruppe vorbe-
reitet, welche sich aus Jugendlichen, Kooperationspart-
nerlnnen der offenen und mobilen Jugendarbeit, Ver-
trerlnnen aus den Schulen, Mitgliedern des Gemeinde-
rats und der Stadtverwaltung zusammensetzte. "

Die Jugendlichen erarbeiteten in einer als ,,Spurgrup-
pe” betitelten Gruppe, mit einer externen Moderatorin,
die Themen, Fragestellungen und Moderationen des
Jugendforums und liberpriiften diese zeitgleich auf
+Jugendtauglichkeit”. In einem gemeinsamem Work-
shop aller involvierten Akteurlnnen, sechs Projektgrup-
pentreffen und vier Spurgruppentreffen wurde die
Zielsetzung des neuen Jugendbeteiligungskonzeptes
entwickelt, ,der Prozess geplant und das Jugendforum
organisiert”. Allen Jugendlichen der Stadt Friedrichsha-
fen sollen nach dieser Zielsetzung Rahmenbedingun-

gen geschaffen werden, um sich gemaB ihrer Bedirf-
nisse beteiligen zu konnen. Das erste Friedrichshafener
Jugendforum fand im Februar 2015, mit ca. 200
Schilerlnnen aus allen weiterfuhrenden Schulen, statt.
In verschiedenen Arbeitsphasen beschéftigten sich

die Teilnehmenden mit Mdglichkeiten neuer Formen
der Jugendbeteiligung und stellten diese den Vertrete-
rinnen des Gemeinderates vor. Die Ergebnisse wurden
anschlieBend ausgewertet und das Jugendforum wurde
liber einen Feedbackbogen evaluiert. "

Aktuell: Jugendparlament

Die Projektgruppen, welche im Jugendforum ent-
standen sind, trafen sich mit den Akteurlnnen, welche
bereits bei der Planung des Jugendforums involviert
waren, und entwickelten ihre Ideen weiter. Eine dieser
Gruppen war der ,Arbeitskreis Jugendparlament Fried-
richshafen’, welcher sich um die Ausarbeitung einer
permanenten Vertretung der Jugendlichen in der Stadt
kiimmerte. Die Ergebnisse aller Projektgruppentreffen
wurden zusammengetragen, um daraus ein Modell zu
definieren, welches fiir Jugendliche, als auch fiir die
,kommunalpolitische Realitt’, passt. " Festzuhalten

ist hier, dass die Ergebnisse des Jugendforums und der
daraus entstandenen Projekt- und Arbeitsgruppen in
das aktuelle Jugendbeteiligungsmodell der Stadt Fried-
richshafen einflossen. Jugendliche und Kooperations-
partnerinnen machten sich auf Augenhdhe gemeinsam
auf den Weg, um die Jugendbeteiligung in der Stadt mit
passgenauen Formen fortzufiihren.

Das Friedrichshafener Modell?

Diese Frage, mit der sich dieser Teil der Arbeit expli-

zit beschaftigt hat, kann zusammenfassend wie folgt
beantwortet werden: Es wird festgehalten, dass die
Méoglichkeiten der Partizipation im Friedrichshafener
Modell hinsichtlich der Konzeption von Arten und
angelegter Dauer der Angebote vielseitig sind. Nieder-
schwellige Angebote wie das Jugendforum sind ebenso
gegeben wie die reprasentative/parlamentarische Form
durch das Jugendparlament. Jugendliche kdnnen sich
so langerfristig oder kurzfristig beteiligen. Je nach Alter,
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Fahigkeiten, Intention, Interesse und Bedarf konnen
sich die Jugendlichen in einer der Beteiligungsformen
einbringen. Die Jugendlichen werden hierbei durch
die Beauftragten fiir Jugendbeteiligung begleitet und
unterstitzt. Durch die Jugendbeauftragten ist eine
direkte Rickkopplung der Jugendlichen und ihrer Inter-
essen zur Stadtverwaltung, dem Gemeinderat sowie
den Kooperationspartnerinnen gegeben. Die Jugend-
lichen kdnnen sich fir ihre Treffen, Diskussionen,
Besprechungen, Sitzungen in stadtischen Raumlich-
keiten zusammenfinden, allen voran im Jugend-

und Kulturzentrum MOLKE, in welchem sich sowohl
das Biro der Beauftragten fiir Jugendbeteiligung

als auch der Jugendbeteiligungsraum befindet. "

Durch das Vertrauen, welches der Gemeinderat und die
Verwaltung der Stadt Friedrichshafen, den Jugendlichen
entgegengebracht hat, konnten diese ihr ganz eigenes
Jugendbeteiligungsmodell entwickeln. Die Erwachse-
nen haben sich darauf eingelassen, dass Jugendliche
selbst ihre Interessen vertreten (kdnnen) und unterstut-
zen sie dabei mit strukturellen, personellen, konzeptio-
nellen sowie finanziellen Mitteln.

Bisher ist eine Online-Beteiligung tber Facebook,
Whatsapp und die Plattform sag’s doch/mach- mit!
maglich. AuBerdem sind generelle Informationen und
aktuelle Nachrichten der Jugendbeteiligung Friedrichs-
hafen Uber die stadtische Homepage verfiigbar.

Der Newsletter, welcher Interessierte Gber die Prozesse
der Jugendbeteiligung informiert, kann dort abon-

niert werden. Die Beauftragten fiir Jugendbeteiligung,
welche die Jugendlichen seit September 2016 begleiten
und unterstitzen, sind Uber ihre E-Mail Adressen, Tele-
fon- und Handynummern zu erreichen. Die Verwaltung
sowie die Fraktionen des Gemeinderates bestimmen
aus ihren Reihen sogenannte Jugendbeauftragte, die
die Jugendlichen unterstiitzen und begleiten.

Resiimee

Die Partizipation von Jugendlichen ist ein vielfaltiges
und komplexes Feld. Die vorliegende Arbeit macht dies
deutlich. All die Ergebnisse und Erkenntnisse, Heraus-
forderung und begiinstigenden Faktoren sollten jedoch
niemals den Kern der Sache uiberdecken:

Die Jugendlichen als Expertinnen ihrer Lebenswelt
anzuerkennen. Es gilt, Jugendliche in ihrer Entwicklung
zu begleiten und zu unterstiitzen, ihnen Raume zu
schaffen, in denen sie von Entscheidungstragerlnnen
gehort und ernst genommen werden und sie an den sie
betreffenden Entscheidungen zu beteiligen.

Es kann festgehalten werden, dass Jugendliche auf der
einen Seite durch Formen der Beteiligung an Prozesse
der Demokratie herangefiihrt werden sollen, auf der
anderen Seite jedoch werden sie von Erwachsenen
bereits als Agierende in der Gesellschaft wahrge-
nommen. Erwartet wird das Formulieren der eigenen
Interessen sowie das Positionieren in der politischen
Landschaft. Leicht bleiben dabei beispielsweise
folgende Sachverhalte unberiicksichtigt: Die Jugendli-
chen sind im (Wahl)Verhalten nicht ohne weiteres mit
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JungeEXPERTEN

Erwachsenen vergleichbar, Jugendliche befinden sich
im Lernprozess und Jugendliche finden eigene Wege
sich auszudricken.

THS 15/
CLAON W
)

Bachelorarbeit von Theresa Katranitz

JPartizipation von Jugendlichen am Beispiel kommu-
naler Jugendbeteiligung in Baden-Wiirttemberg unter
besonderer Beriicksichtigung der Stadt Friedrichshafen”

Fakultat Soziale Arbeit, Gesundheit und Pflege der
Hochschule Ravensburg-Weingarten 2017

:

Theresa Katranitz und Burgermeister Andreas Koster bei der Einwohner-
versammlung 2016

Informationen zur Jugendbeteiligung:
Stadt Friedrichshafen

Amt fur Bildung, Familie und Sport
Abteilungsleitung Kinder- und Jugendarbeit
Ralf Langohr

Tel. 07541 203-3210

rlangohr@friedrichshafen.de
jugendbeteiligung@friedrichshafen.de
www.jugendbeteiligung.friedrichshafen.de

Gemeindeordnung

Die Gemeinde soll Kinder und muss Jugendliche bei
Planungen und Vorhaben, die ihre Interessen berih-
ren, in angemessener Weise beteiligen. Daflr sind von
der Gemeinde geeignete Beteiligungsverfahren zu
entwickeln. Insbesondere kann die Gemeinde einen
Jugendgemeinderat oder eine andere Jugendvertre-

tung einrichten. Die Mitglieder der Jugendvertretung
sind ehrenamtlich tétig. (Landtag von Baden-Wiirt-
temberg 2015, S4., §41a Gemeindeordnung Ba-
den-Wirttemberg)
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Der Rat der Nationen und Kulturen
der Stadt Friedrichshafen

In Friedrichshafen gibt es zwei Ausschiisse, die
sich primar mit Integrationspolitik und mit den
Belangen der Migrantenvereine befassen: Der
Integrationsausschuss und der Rat der Natio-
nen und Kulturen. Der Integrationsausschuss
ist kein Gremium des Gemeinderats, berat aber
den Gemeinderat in allen Fragen rund um die
Gestaltung des Miteinanders der Kulturen. Jede
Gemeinderatsfraktion hat einen Sitz im Inte-
grationsausschuss. Mitglieder sind auBerdem

sachkundige Biirgerinnen und Biirger sowie acht

vom Rat der Nationen und Kulturen gewahlte
Migrantenvertreter.

Damit ist Rat der Nationen und Kulturen in der Inte-

grationspolitik reprasentativ vertreten und gestaltet

mit, denn der Rat selbst setzt sich aus jeweils einem
Vertreter oder einer Vertreterin der in Friedrichsha-
fen eingetragenen Migrantenvereine und Interes-
sensgruppierungen zusammen.

Der Vorstand des Rates der Nationen und Kulturen
wird von seinen Mitgliedern gewahlt. Erste Vorsitz-
ende ist Emel Coban. Sie fasst die Arbeit des Rates
sehr enthusiastisch und mit Blick auf die Gemein-
samkeiten — nicht auf die Unterschiede der Mit-
glieder - zusammen: ,Wir haben es uns zum Ziel
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gemacht, das Miteinander in unserer Stadt zu
fordern und einen Beitrag fiir ein erfolgreiches und
friedliches Zusammenleben zu leisten. Mit Vollgas
versuchen wir alle, unsere Visionen und Missionen
als Rat der Nationen und Kulturen voranzutreiben.
Es ist unser Anliegen, auf die verschiedenen Be-
dirfnisse der aus unterschiedlichen Kulturen und
Religionen kommenden Menschen einzugehen.

Ein Sprachrohr fiir die Vielfalt zu sein. Eine Anerken-

nungskultur und das Etablieren des Rates in das
Stadtbild war schon immer unser Ziel "

Samtliche Mitglieder arbeiten ehrenamtlich und
integrativ, begleitet von den Hauptamtlichen der

stadtischen Stabsstelle fur Integration, die von
Natascha Garvin geleitet wird. Uber 20 Nationen
sind vertreten, womit eine grof3e Bandbreite an
Kulturen abgebildet wird. Ginge man auf eine Rei-
se zu den familidaren Wurzeln der Mitglieder, wiirde
man Uber einige Lander Europas, Uber Afrika

sowie Uiber Asien bis nach Thailand und Indien reisen.
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ehrenamtliches
MANDAT

Mitglieder im Rat der Nationen und Kulturen in

Friedrichshafen sind unter anderem:

Alevitische Gemeinde Friedrichshafen e. V.
Atatlirk-Kulturverein e. V.

Bildungs- und Kulturverein Friedrichshafen e. V.
Deutsch-Albanischer Verein e. V.

Deutsch-Indischer Freundeskreis
Deutsch-Kurdische Gesellschaft e. V.
Deutsch-Russisches Kulturzentrum e. V.
Deutsch-Thailandischer Freundeskreis

Eritreische Vereinigung e. V.

FC Dostluk e. V.

Friedrichshafener Integrations- und Bildungsverein e. V.
Haus der Islamischen Jugend e. V.

iaf e. V.

Interkultureller Dialog im Bodenseekreis e. V. (Indibo)
Interkultureller Frauenarbeitskreis GEA e. V.
Irakischer Kulturverein e. V.

Italienischer Kulturverein e. V.

Katholische Italienische Gemeinde Santa Caterina
da Siena

Kroatischer Kulturverein Velebit e. V.

Kultur- und Sportgemeinschaft Sarajevo e. V.
Kulturverein Assalam am Bodensee e. V.
Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e. V.
Lukanischer Kulturverein e. V.

Mesopotamischer Kulturverein e. V.
Montenegrinischer Kulturverein e. V.

Punto de Encuentro Spanischer Verein Bodensee e. V.
Serbischer Kultur- und Sportverein ,Nikola Tesla“”
Serbisch-Orthodoxe Kirche e. V.
Serbisch-Orthodoxer Kulturverein e. V.

Syrischer Kulturverein e. V.

Thailandische Frauengruppe

Tunesischer Kulturverein e. V.

Informationen:

Stadt Friedrichshafen

Stabsstelle Integration

Natascha Garvin

Tel. 07541 203-2020
n.garvin@friedrichshafen.de
www.integration.friedrichshafen.de

Turkischer Arbeitnehmerverein e. V.
Tirkischer Elternbeirat e. V.
Turkisch-Islamischer Kultur Verein e. V. (DITIB)
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NETZamWerk

Nach unserer Uberzeugung
,, gibt es kein gro3eres und wirk-
sameres Mittel zur wechselseitigen
Bildung als das Zusammenarbeiten.”

Johann Wolfgang von Goethe

Netzwerk Burgerschaftliches Engagement

Bodenseekreis

Fiir die Unterstiitzung und die Forderung des
biirgerschaftlichen Engagements im Bodensee-
kreis ist die Schaffung guter Rahmenbedingung-
en Voraussetzung. Um dies speziell fiir den
sozialen Sektor umzusetzen, haben sich Akteure
des biirgerschaftlichen Engagements in Ab-
stimmung mit politisch Verantwortlichen des
Landkreises entschlossen, ein Netzwerk Biirger-
schaftliches Engagement zu bilden. Das Netz-
werk hat sich Schwerpunkte fiir seine Arbeit
gesetzt. So gehoren die Information, der Aus-
tausch, die Beratung und die Qualifizierung von
Engagierten zu ihren Hauptaufgaben aber auch
die Kooperation und die Verbindung zur

Kreis- und Kommunalpolitik sind wichtige Themen.

Dreieinhalb Jahre nach seiner Griindung hat das Netz-
werk bereits 61 Mitglieder. Vereine, Initiativen, Helfer-
kreise aber auch Selbsthilfegruppen, soziale Einrichtun-
gen und Verbande sowie vier Kreisgemeinden und der
Landkreis gehoren dazu.

Um die vielféltigen Aufgaben des Netzwerks umsetzen zu
konnen, etablierte sich eine Netzwerkstruktur, zum Bei-
spiel entscheidet die Steuergruppe aus Engagierten und
Fachkréften, welche Themen aktuell am wichtigsten sind.
In Arbeitskreisen werden diese Aufgaben dann umge-
setzt, wie das zweimal im Jahr erscheinende gemeinsame
Fortbildungsprogramm fir biirgerschaftliche Engagierte
oder die Informationsbroschiire ,Das biirgerschaftliche
Engagement und die Sache mit dem Geld".
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NETZamWerk

Die Mitglieder des Netzwerks profitieren vom gegen- wird besonderer Wert auf die Sicht der Engagierten
seitigen Austausch birgerschaftlich Engagierter und gelegt, um deren Bedarfe moglichst praxisnah zu
Fachkréften. Eigenen Herausforderungen und Fragestel-  berlicksichtigen. Mitglieder im Netzwerk kénnen,
lungen kann gemeinsam begegnet werden. Alle haben missen aber nicht in den Arbeitskreisen mitarbeiten.
die Moglichkeit, sich umfangreich mit ihren Ideen und Die Arbeit liegt auf mehreren Schultern, Fahigkeiten
Vorstellungen in den Arbeitskreisen einzubringen und und unterschiedliche Erfahrungen ergénzen sich ideal
kdnnen somit neue Impulse im Biirgerschaftlichen und der Austausch untereinander bringt ein berei-
Engagement fiir sich selbst und im Landkreis setzen.So  cherndes Ergebnis hervor. Von diesen gemeinsam
tragen die Mitglieder durch ihren gemeinsamen Einsatz ~ erarbeiteten Ergebnissen profitieren alle Mitglieder des
zur Starkung des Birgerschaftlichen Engagements auch ~ Netzwerks und das Biirgerschaftliche Engagement im
Landkreis insgesamt, egal ob man in den Arbeitskreisen
mitarbeiten kann oder nicht.

im Landkreis bei.

Manche Arbeitskreise arbeiten dauerhaft, wie zum
Beispiel zur,Qualifizierung’, oder zeitlich begrenzt bis
ein Thema abgeschlossen ist, wie zum Beispiel fiir die
.. " . . Mitglieder des Netzwerks tauschen sich beim jéhrlichen Treffen in einer
Broschiire,,Das Birgerschaftliche Engagement und die d N . J . )

. N ) . Walking Gallery Giber wichtige Themen aus, wie zum Beispiel Gewinnung
Sache mit dem Geld". In der Regel ergdnzen sich hier und Begleitung von Engagierten, Offentlichkeitsarbeit, Internetplattform,

Engagierte und Fachkrafte mit ihren Kenntnissen. Dabei  Qualifizierung sowie Engagement in der Fliichtlingshilfe

l-:i M
ypuee [

-—-—._\_,\_‘___‘_,
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LANDRATSAMT Netzwerk
%(‘ BODENSEEKREIS @Y Burgerschaftliches
‘.’ Engagement

Bodenseekreis

Das Biirgerschaftliche Engagement
und die Sache mit dem Geld

Informationen fiir Biirgerinnen und Biirger, Gemeinden,
Initiativen, Projekte, Vereine und Interessierte, die sich
fiir das Gemeinwohl engagieren

2. Auflage

%,

¥

! Forder

Zur Unterstiitzung der Arbeit und zur Koordinati-
on und Umsetzung der vielfdltigen Aufgaben des
Netzwerks hat der Landkreis eine Geschaftsstelle fiir
das Netzwerk eingerichtet. Die Geschaftsstelle ist
Ansprechpartnerin fir alle Mitglieder und dariiber
hinaus auch fiir Fragen und Anregungen zum biir-
gerschaftlichen Engagement aus dem Landkreis.
Das Netzwerk ist immer offen fiir weitere Mitglieder.
Die Mitgliedschaft im Netzwerk ist kostenfrei.
Informationen:
Landratsamt Bodenseekreis

Netzwerk Blirgerschaftliches Engagement
Bodenseekreis
und
Servicestelle fiir Blirgerschaftliches Engagement

Corinne Haag
Tel. 07541 204-5605
corinne.haag@bodenseekreis.de
www.bodenseekreis.de/buergerschaftliches-
engagement

LANDRATSAMT
BODENSEEKREIS

Gemeinsames
Fortbildungsprogramm
fur burgerschaftlich
Engagierte

im Bodenseekreis
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WIEwollen wirLEBEN?

Engagement und Demokratie als Lebensform

Im Herbst 2017 luden Landratsamt Bodensee-
kreis und Stadt Friedrichshafen einen Wissen-
schaftler zur gemeinsamen Veranstaltung ins
Graf-Zeppelin-Haus ein. Engagierte, Fachkrifte
und Interessierte kamen zum Vortrag von
Professor Thomas Klie von der Evangelischen
Hochschule Freiburg zum Thema, Engagement
und Demokratie als Lebensform” und erfuhren
Wissenswertes liber aktuelle Entwicklungen und
die Wechselwirkung von Biirgerschaftlichem
Engagement und Gesellschaft.

Nach einer Darstellung des Status Quo, also unter
anderem wie Engagement aussehen kann und wer
sich engagiert, sowie einem Exkurs in verschiedene
statistische Erhebungen zeigte Professor Klie auf,
wie Engagement Sichtweisen verandert. Er fiihrte
die rund 100 Zuhorerinnen und Zuhorer durch
Informationen Uiber beeinflussende Komponenten
und nannte die Indikatoren fiir zivilgesellschaftliche
Strukturen und zivilgesellschaftliches Engagement:
Gewaltfreiheit, Rechtsstaatlichkeit, Partizipation,
Gerechtigkeit und sozialer Ausgleich sowie Offen-
heit und Toleranz. Alle diese Indikatoren mussten
strukturell vorhanden sein als Grundlage fiir zivilge-
sellschaftliches Engagement. Ein Wegfall nur eines

dieser Indikatoren wiirde bedeuten, dass Engage-
ment geschwacht oder gar nicht mehr stattfinden
wiirde.

Vor allem an die Fachkrafte unter den Zuhorern
gerichtet, betonte er, dass man Engagement nicht
mit bloBer Vermittlungstatigkeit fordere, viel-
mebhr sei es eine Sozialisationsaufgabe. Es gehe
nicht ums Akquirieren, sondern um ,Schirfarbeit”.
Engagementférderung sollte primar im Quartier
angesetzt werden. Er widersprach jedoch einer
gangigen Meinung, dass Engagement riicklaufig
sei, es gebe hingegen eine extreme Zunahme an
Vereinsgriindungen und auch projektbezogenes
Engagement gelte es zu berlicksichtigen. Menschen
in besonderen Lebenslagen waren schwer fiir ein
Engagement zu gewinnen, da diese Lebenslagen
oft mit Demitigungserfahrungen einhergehen,
was todlich fir jedes Engagement sei.

Der Vortrag machte deutlich, dass freiwilliges En-
gagement und politische Partizipation zusammen-
gehdren, denn die Auswirkungen von politischen
Prozessen bekommt man am unmittelbarsten im
eigenen Lebensraum zu splren, und das umso
mehr, wenn man sich - so wie es Engagierte tun —
auch mit den Interessen anderer auseinandersetzt
und sich Werten bewusst ist, wie Toleranz, Gleich-
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wertigkeit und Menschenrechten. So sind Ausdruck

einer guten Gesellschaft Attribute wie: demokra-

tisch, gerecht, offen, rechtsstaatlich und zivil. Wenn
diese Voraussetzungen gegeben sind, dann haben
wir mehr Engagierte, auch anders Engagierte, einen
héheren Bildungsstand und ein langeres Leben.

Professor Klie stellte auBerdem den Begriff ,Sorge”

in den Mittelpunkt und nannte hierzu namhafte

Personlichkeiten, die sich damit auseinandergesetzt

haben im Sinne einer Grundhaltung, von der jedes

Gemeinwesen lebt:

+ Aristoteles:,Von der Sorge um das Leben und
das Selbst zur Sorge um die Welt." - als voraus-
schauende Anteilnahme des Menschen an seiner
Umwelt und sich selbst.

+ Albert Camus:,Die einfache Sorge ist aller Dinge
Anfang.” - Also die Sorge um den anderen und
das Gliick des anderen als zentrale Dimension
der Existenz.

« Hannah Arendst: Die soziale und gesellschaftliche
Bezogenheit des Menschen gehort zum Kern
menschlicher Existenz.

« Andreas Kruse: Wer seine Person gestaltet, des-
sen Leben wird wahr (Selbstverantwortlichkeit).
Wer sein Land mitgestaltet, dessen Leben wird
ganz (Mitverantwortlichkeit).

Der Referent

Prof. Dr. habil. Thomas Klie von der Evangelischen
Hochschule Freiburg ist Leiter des Zentrums fiir
Zivilgesellschaftliche Entwicklung (zze) in Freiburg
und Berlin. Als Kompetenzzentrum fiir Blirgerschaft-
liches Engagement unterstiitzt es Bund, Lander und
Kommunen, den Dritten Sektor und andere Organi-

sationen durch unabhéangige Forschung.

Informationen:
www.bodenseekreis.de/buergerschaftliches-
engagement
www.engagement.friedrichshafen.de

Der Referent fasste diese Aussagen mit seinen eige-
nen Worten zusammen:,Mit Engagement verteidigt
man seine eigene Vorstellung von gutem Leben,
nicht nur fiir sich, sondern fiir alle. In einem Ort,

in dem es allen gut geht, geht es mir auch gut.” Er
stellte die Frage in den Raum, ob eine sogenannte
»Caring Community” ein Leitbild sein kdnnte, und
empfahl unter anderem eine 6rtliche Diskussion
Uber die Gestaltung des demographischen Wandels,
eine Offenheit gegeniiber neuen zivilgesellschaft-
lichen Perspektiven der Sorge und ihre kreative

und innovative Gestaltung - subsidiar gedacht und
politisch verortet. Subsidiaritat setze jedoch voraus,
»dass eine Ubergreifende Gesamtaufgabe auf eine
Vielfalt von Akteuren und Tragern verteilt ist, die sich
erganzen, um zur Erfillung der Gesamtaufgabe das
ihnen GemalBe beizutragen.” Er betonte, wie wichtig
Engagementférderung vor diesem Hintergrund in
den Kommunen sei. Aufgabe der Kommunen sei es,
entsprechende Infrastrukturen zu installieren.

Als eine grof3e Herausforderung fiir das Engage-
ment und fir die Gesellschaft nannte Professor Klie
die Okonomisierung, die Interkulturalitét, die sozia-
len Unterschiede und die Digitalisierung.
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2 ||eBan sich rund 120 Burgermnen und Btlrger

nicht davon abhalten, wieder im September

mit Oberbiirgermeister Andreas Brand durch
Friedrichshafen zu radeln - dieses Mal mit
Abstecher nach Eriskich. Die alljahrliche Rad-
tour begann mit Wolken am Himmel und
endete nach drei Stunden bei der Feuerwehr,
wo sich alle Giber eine ziinftige Starkung freu-
ten. Dazwischen lagen einige Stopps mit Infor-
mationen zu den unterschiedlichsten Projekten.

Am Treffpunkt Romanshorner Platz begriiSte Oberbiir-
germeister Brand die Radler:,Ich freue mich, dass Sie
trotz des bewdlkten Himmels guter Dinge sind und es
grof3es Interesse an dieser Tour gibt. Wie ich sehe, sind
vom Kleinkind im Fahrradanhanger bis zu den jedes
Jahr teilnehmende Senioren auf den Pedelecs wieder
alle Generationen dabei"

Im Konvoi, begleitet von Polizei und mit der Feuerwehr
als Schlusslicht, fuhren die Radlerinnen und Radler zum
Naturschutzzentrum Eriskirch, wo sie der Eriskircher Bir-
germeister Arman Aigner begriifte. Der Leiter Gerhard
Kersting erlduterte die Arbeit des Naturschutzzentrums
und die Bedeutung des Eriskircher Rieds.

Iungsrelche Landschaﬁ’Zu Beweguhgstref'f KltzenW|
se, elnem Mehrgeneratlonen.splelplatz So nutzten Jung
und Alt diesen Stopp, um die Gerite auszuprobieren.
Viele sahen diesen Platz zum ersten Mal.

Da sich im Verlauf der Tour der Nieselregen zu strémen-
den Regen entwickelte, legte man einen Zahn zu, um
die Er6ffnung des ersten Abschnitts des Velorings nicht
zu verpassen. Dieser Teilabschnitt zwischen Boden-
see-Center und MiihléschstraBe und der Aistegstral3e
kann jetzt von den Radlern befahren werden. Bis 2021
soll der insgesamt sieben Kilometer lange Veloring fir
rund 8,5 Millionen Euro fertiggestellt werden. Interes-
sierte Radler, eine Gruppe Radfahrer des Radvereins
Seerose, Erster Biirgermeister Dr. Stefan Kohler, Vertreter
des Gemeinderats, des Landtags, des Stadtbauamts,

des ADFC und des Planungsbiiros lie3en es sich trotz
des kuhlen und unbestandigen Wetters nicht nehmen,
die Einweihung des Velorings zu feiern. Die Teilnehmer
der Radtour feierten gerne mit. Trotz guter Kleidung
waren alle froh lber heilen Kaffee und Kakao und
darliber, dass die Feuerwehr als Endpunkt der Tour nicht
mehr weit war.
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Radtour mit dem Oberbiirgermeister

Einmal im Jahr ladt Oberbirgermeister Andreas
Brand die Biirgerinnen und Biirger zu einer Radtour
durch die Stadt, die Stadtteile und die Ortschaften
ein. Die Route flihrt entlang 6ffentlicher StraBBen
und Wege. An verschiedenen Stationen wird Halt
gemacht und die Teilnehmer erfahren Interessantes
und Informatives Gber den Haltepunkt. Die Fahrstre-
cke hat eine Lange zwischen 15 und 20 Kilometern.
Seit 2010 wird diese Radtour fir interessierte Blirge-
rinnen und Blirger angeboten. Dabei werden scho-
ne Landschaften erkundet, auch eher unbekannte
Orte in der Stadt angefahren, gro3e Bauprojekte
besichtigt und Turen gedffnet.

Informationen zur jahrlichen Radtour mit dem
Oberbiirgermeister:

Stadt Friedrichshafen

Buiro des Oberbiirgermeisters

Michael Mielke

Personlicher Referent des Oberbiirgermeisters
Tel. 07541 203-1010
m.mielke@friedrichshafen.de

Stadt Friedrichshafen

Amt flir Brgerservice, Sicherheit und Umwelt
Abteilung Umwelt und Naturschutz

Dr. Tillmann Stottele

Tel. 07541 203-2190
t.stottele@friedrichshafen.de
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B-Plan = Plan B

N

Entlang der Eisenbahnstra8e im Stadtteil Fisch-
bach gab es liber die Jahre bauliche Entwick-
lungen, die in ihrer Gesamtheit gezeigt haben,
dass die Erarbeitung eines Bebauungsplanes
sinnvoll und hilfreich fiir die Weiterentwick-
lung und Aufwertung dieses Areals sein wiirde.
Um eine breite Akzeptanz in der Biirgerschaft
zu finden, wurde dem Bebauungsplanverfah-
ren eine Workshop mit integriertem Planungs-
wettbewerb vorangestellt. Ein Bebauungsplan
steuert die stadtebauliche Entwicklung und
legt fest, auf welche Weise gebaut werden
muss. Das bedeutet aber nicht, dass nach dem
Beschluss eines Bebauungsplans die Bagger
gleich anrollen. Vielmehr wird damit ein mittel-
bis langfristiger Umsetzungsprozess eingelei-
tet. Dem Bebauungsplan ,Eisenbahnstra3e”
ging ein Biirgerbeteiligungsverfahren mit
Online-ldeensammlung, Workshop- und Infor-
mationsveranstaltungen voraus. Biirgerinnen
und Biirger sollten ausdriicklich mitgestalten.

Die Online-Ideensammlung fiir den Planungsprozess
des Bebauungsplans ,Eisenbahnstrae” Fischbach

im August und September 2016 zeigte sowohl Uber-
einstimmungen als auch Gegensatze bei den abge-
gebenen Zielen und Wiinschen der Biirgerinnen und
Birger. In dieser Beteiligungsphase wurden insgesamt
84 |deen und 95 Kommentare abgegeben. Die Platt-
form wurde in diesem Zeitraum 3.255 Mal aufgerufen.
Zusammenfassend kann man sagen, dass hierbei zwei
Themenachsen entstanden sind: Einmal die Bestands-

optimierung, also Themen die nach Mdglichkeit
abgearbeitet werden miissen, sowie die Entwicklungs-
perspektive des Stadtteils, um die es in einem solchen
Workshopverfahren vordergriindig gehen soll.

Im November 2016 stellte die Stadt die Ergebnisse der
Online-ldeensammlung bei einem Workshop in der
Mehrzweckhalle Fischbach vor. Auch hier hatten die Bur-
gerinnen und Biirger Gelegenheit, mitzudiskutieren

und gemeinsam zu erarbeiten, was thematisch als Aufga-
benstellung in den Planungswettbewerb einflieBen soll.
Mit Beschluss des Gemeinderats im Mai 2017 wurden
dann vier Biiros beauftragt, auf Basis der bisherigen
Beteiligungsergebnisse, planerische Lésungen fiir die
Neuentwicklung von Fischbach anzubieten und ihre
Planungen in einem Diskussionsprozess mit den Biirger-
innen und Birgern abzustimmen.

Im September 2017 wurden die Vorentwiirfe der vier
teilnehmenden Planungsbiiros zum Bebauungsplan
+Eisenbahnstrale” im Dorfgemeinschaftshaus in
Friedrichshafen-Schnetzenhausen vorgestellt. Und
wieder konnten Interessierte an diesem Abend Fragen,
Einschatzungen und Anregungen duern und sich
direkt mit den Planern austauschen. Mit den Hinweisen
und Kommentaren aus der Blrgerschaft gingen die
Planer dann in die Uberarbeitung ihrer Entwiirfe. Ende
November 2017 wurden die Vorschldge abschlieend
von einer Jury bewertet, der Entwurf von ,fsp Stadtpla-
nung” erhielt hierbei den Zuschlag fiir den ersten Platz.
Im Dezember wurden die Entwiirfe in einer Ausstellung
im Technischen Rathaus &ffentlich prasentiert. Das
Bebauungsplanverfahren soll im Laufe des Jahres 2018
abgeschlossen werden.
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Informationen:
www.fischbach.friedrichshafen.de

Die Beitrage der Online-ldeensammlung:
www.fischbach-ideen.friedrichshafen.de

Bebauungsplanverfahren ,Eisenbahnstra8e”:
www.sitzungsdienst.friedrichshafen.de

Stationen des Biirgerbeteiligungsprozesses mit

Workshopverfahren:

« Juli 2016: Erster Austausch Gber Beteili-
gungs-Maoglichkeiten mit dem Leitungsteam der
Fischbacher Runde bei einer Besprechung mit
Oberbiirgermeister Brand. Information an die
Biirgerinnen und Biirger im Rahmen der Einwoh-
nerversammlung Fischbach
August/September 2016: Online-ldeensammlung

September 2016: Informationen in der Fischbacher

Runde

November 2016: Auftaktveranstaltung zur Vorbe-
reitung des Workshop-Verfahrens unter Federfiih-
rung des Stadtplanungsamtes

Dezember 2016: Zwischenstand in der Fischba-
cher Runde. Erfahrungsbericht aus Allmannsweiler
Februar 2017: Abstimmung der stadtebaulichen
Rahmenbedingungen und des Auslobungstextes
fiir die Ausschreibung des Planungs-Wettbewerbs
mit dem Leitungsteam der Fischbacher Runde
Mai 2017: Grundsatzbeschluss des Gemeinderates
zum Workshop-Verfahren

Juni 2017: Planerteams erhalten Aufgabenstellung
mit Begehung des Plangebiets unter Einbeziehung
des Leitungsteams der Fischbacher Runde
September 2017: Offentlicher Biirgerworkshop mit
Vorstellung der Entwiirfe der Planerteams. Samm-
lung der Anregungen und Vorschlage der Blrge-
rinnen und Biirger zu den vorgestellten Entwiirfen
August 2017: Kolloquium mit den Planern und
Uberarbeitungsphase fiir die Entwiirfe, um die im
Birgerworkshop gemachten Anregungen und Vor-
schlage der Biirgerinnen und Biirger einzuarbeiten
November 2017: Abgabe der liberarbeiteten
Entwiirfe und Preisgerichtssitzung

Dezember 2017: Erste Vorstellung des Ergebnisses
der Preisgerichtssitzung bei einer Ausstellung im
Technischen Rathaus, in der Fischbacher Runde,
im Gesprach mit Vertreterinnen und Vertretern
der Schule sowie des Elternbeirates

Frihjahr 2018: Vorstellen des Siegerentwurfs und
Informationen zur Schulentwicklung

Folgend: Umsetzung des Workshopergebnisses

in die verbindliche Bauleitplanung, Aufstellungs-
beschluss fiir einen Bebauungsplan durch den
Gemeinderat

Informationen:

Stadt Friedrichshafen
Stadtplanungsamt

Tel. 07541 203-4601
stadtplanungsamt@friedrichshafen.de
www.fischbach.friedrichshafen.de
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RuckschauAUSGABE 1

Portrats

Zukunft gestalten
Matthias Eckmann arbeitet an der Neuausrichtung der Jugendbeteili-
gung im Jugendparlament: www.jugendbeteiligung.friedrichshafen.de

Erfolgreich vermittelt

Franziska Geiger kam Uiber die Freiwilligenborse in ihr aktuelles
soziales Engagement bei der Friedrichshafener Tafel:
www.friedrichshafener-tafel.de

Licht und Luft
Irene Forster engagiert sich als Wanderfiihrerin im Schwabischen
Albverein: www.friedrichshafen.albverein.eu

FuB3 fassen lassen

Claudia Binzberger unterstitzt Fliichtlinge bei der Integration im
Okumenischen Asylkreis Friedrichshafen West.

Kontakt per E-Mail: Asylkreis.FN-West@web.de

Wegbegleiter
Irene Hellwig entlastet Familien mit noch jungem Nachwuchs bei
wellcome Bodenseekreis: www.wellcome-online.de

Burgerbeteiligung Mandat Expertenblick

Habe die Ehre, mehrfach

Berthold Kwast besucht Seniorinnen und Senioren in verschiedenen
Einrichtungen und zu Hause: www.biirgerbirokontakt3.de
www.seniorenzentrum-friedrichshafen.de

Kunst und Kultur
Anika Bollinger unterstiitzt und ermdglicht kulturelle Veranstaltungen
im culturverein caserne e.V.: www.caserne.de

Lieblingsengagement

Marco Ramljak entwickelt zusammen mit jungen Leuten Chancen und
Potentiale bei ROCK YOUR LIFE! Friedrichshafen e. V.:
www.rockyourlife.de
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Das Ehrenamt in einer bunter werdenden Gesellschaft
Wie Menschen aus anderen Kulturen fiir ein Ehrenamt gewonnen wer-
den kénnen: www.engagement.friedrichshafen.de

Engagement ist eigensinnig

Eine Diskussion zweier Wissenschaftler, die sich mit unterschiedlichen
Aspekten von freiwilligem Engagement beschéftigen:
www.engagement.friedrichshafen.de

Ehrenamtliches Mandat
Der Gemeinderat der Stadt Friedrichshafen:
www.gemeinderat.friedrichshafen.de

Stadtteilperspektiven
Die beiden Vorsitzenden der Fischbacher Runde und des Allmannswei-
ler Biirgerforums im Interview: www.engagement.friedrichshafen.de

Offenen Auges durch die Stadt
Ideen und Hinweise online melden: www.sags-doch.de

b e Stadtentwicklung
=, Beteiligungsméglichkeiten im Rahmen des Integrierten Stadt-
entwicklungskonzepts (ISEK): www.isek.friedrichshafen.de

Einwohnerversammlung
Gesamtstadtisch und im Stadtteil:
www.ob.friedrichshafen.de (Einwohnerversammlung)

~Engagiert in Friedrichshafen” Ausgabe 1/Herbst 2016 + Ausgabe 2 Friihling 2017
kann heruntergeladen werden: www.engagement.friedrichshafen.de
liegt im Rathausfoyer am Adenauerplatz 1 aus solange der Vorrat reicht

wird Ihnen auf Anfrage zugeschickt solange der Vorrat reicht. Bitte wenden Sie sich an
die Koordinierungsstelle Biirgerschaftliches Engagement der Stadt Friedrichshafen,
Alexandra Eberhard, Tel. 07541 203-1006, a.eberhard@friedrichshafen.de

Engagiert in Friedrichshafen - Ausgabe 3/Winter 2017/18
51



RuckschauAUSGABE 2

Portrats

ausgezeichnet

Fleckchen Erde

Anja Gierlich und Roland Storch engagieren sich
fur Umwelt- und Naturschutz:
www.ailingen.friedrichshafen.de

Ich will Feuerwehrmann werden

Gokula Kannan Krishnaswamy suchte und fand
sein Engagement bei der Freiwilligen Feuerwehr:
www.feuerwehr-friedrichshafen.de

Horizonte erweitern

Katrin Piram, Sandor Klaus Odor, Hans-
Dieter Beller und Elsbeth de Lazzer lesen
Kindern vor: www.medienhaus-am-see.de
www.kinderstiftung-bodensee.de

Es lebe der Sport

Alexander Ebe ist Vereinsvorstand und Trainer
fur junge FuBballer:

www.fc-kluftern.de

Erfolgreich vermittelt

Ursula Eibler kam Uber die Freiwilligenborse in ihr
aktuelles soziales Engagement:
www.freiwilligenboerse friedrichshafen.de

Der Augenblick als Geschenk

Stephanie Wolf engagiert sich als Ubungsleiterin
fur Gesundheit und Wohlbefinden:
www.lebenshilfe-bodensee.de

Frauen der ersten Stunde

Heiderose Keck, Renate Haller, Elfriede Hollwarth,
Margit Eble, Irmgard Denninghoff und Ute Mayer
sind unverzichtbar im Seniorenzentrum:
www.seniorenzentrum-friedrichshafen.de

Fiir Integration

Hatice Demircan erhielt den Forderpreis des
Bodenseekreises:
www.bodenseekreis.de/buergerschaftliches-
engagement
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vorbildlich

BUrgerbeteiligung

junge Experten

Frithjahrsputz

Die Jugendfeuerwehr und der Angelsportverein
machen mobil fiir ein sauberes Ufer:
www.engagement.friedrichshafen.de

Woanders gesehen

Das Mehrgenerationenhaus Markdorf ist Treffpunkt
und bietet Raum fiir eigene Engagementideen:
www.mgh-markdorf.de

Alles anders?

Zukunft der Traditionsvereine und neue Formen
des Jugendengagements:
www.engagement.friedrichshafen.de

1080°
Skater als Experten in eigener Sache
www.jugendbeteiligung.friedrichshafen.de

Verwaltung 4.0

Das Potential der Ideen und des Wissens
der Birger:
www.mach-mit.friedrichshafen.de

Stadtteilperspektive
Das Biirgerforum FN-Ost:
www.fn-ost.friedrichshafen.de

Konstruktive Gegensitze

Ideensammlungen zur Stadtteilentwicklung in
Fischbach:

www.fischbach.friedrichshafen.de
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Vorschau

In der ndchsten Ausgabe von
~Engagiert in Friedrichshafen”:

» Weitere Portrdts von freiwillig Engagierten.

« Wir stellen Ihnen Hauptamtliche im Biirgerschaftli-
chen Engagement vor.

« Berichte Giber Engagement und Wirtschaftsférde-
rung, 25 Jahre Birgerbiro K 3 und weitere.

« Informationen zu Projekten der Biirgerbeteiligung.

Informationen

Stadt Friedrichshafen

Biiro des Oberbuirgermeisters
Koordinierungsstelle Biirgerschaftliches
Engagement

Alexandra Eberhard

Tel. 07541 203-1006

Fax 07541 203-81006
a.eberhard@friedrichshafen.de
www.engagement.friedrichshafen.de
www.freiwilligenboerse friedrichshafen.de

suchen - finden

Wie kommen die, die sich engagieren wollen, an eine Einrichtung, die ihnen zusagt?

Alle gemeinniitzigen Vereine, Institutionen oder In-
itiativen, die ehrenamtliche Unterstiitzung suchen,

konnen ihren Bedarf in der gemeinsamen Freiwilli-
genborse von Stadt und Landkreis eintragen. Wer
sich einbringen mochte, kann so bequem durch die
Angebote surfen und findet im besten Fall eine pas-

sende Einrichtung. Anhand ausgewahlter Suchkrite-
rien kdnnen gezielt Angebote in einer bestimmten
Gemeinde oder fiir eine bestimmte Zielgruppe
gefunden werden:

www.freiwilligenboerse friedrichshafen.de
www.freiwilligenboerse.bodenseekreis.de
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