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Liste „Hilfsangebote der Städte und Gemeinden zum Thema Corona“ 
 

Stadt/Gemeinde Ansprechpartner/Kontakt Hilfsangebot 

Bermatingen Frau Wiesen 

Tel.: 07544 950212 

www.bermatingen.de 

Helferkreis „Bürger füreinander“  

Der Helferkreis bietet Hilfe beim z. B. Einkaufen etc. an (keine Fahrdienste). Wer selbst aktiv 

werden und Hilfe anbieten möchte, kann sich hier melden. 
 

„Bürger füreinander“   

Das Telefon mit der Nummer 07544 9679996 wird täglich abgehört.  

Bei Bedarf kann ein Rückruf erfolgen. 
 

Unterstützungs- und Telefonangebote durch die Kirchengemeinden 

Katholisches Pfarramt, Tel.: 07544 9518-15  

(Mo 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr; Di - Do 09:00 - 11:30 Uhr) 

Evangelische Kirchengemeinde, Tel.: 07544 4499  

(Di, Do, Fr 09:00 - 11:00 Uhr; Di 15:00 - 17:00 Uhr) 
 

https://www.bermatingen.de/de/unsere-gemeinde/gesundheit/informationen-zu-corona/hilfe-und-

unterstuetzung 
 

--- 

Diese Initiativen sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Daisendorf Rathaus Zentrale 

Tel.: 07532 5464 

Kontaktaufnahme mit dem Rathaus, Telefonzentrale 
 

Aktion „Helfende Hände“ - Verschiedene Lieferanten für und aus Daisendorf 

Deggenhausertal Rathaus - Ordnungsamt  
Frau Schorer 
Tel.: 07555 920012 

Nachbarschaftshilfe Verein „Hilfe von Haus zu Haus“ 
Ansprechpartnerin: Frau Hafen, Tel.: 07555 9299199 
 

Der Nachbarschaftsverein bietet Unterstützung beispielsweise beim Einkauf etc. an. 
 

https://www.bermatingen.de/de/unsere-gemeinde/gesundheit/informationen-zu-corona/hilfe-und-unterstuetzung
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--- 

Diese Initiative sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Eriskirch Frau Frank,  
Vorzimmer des 
Bürgermeisters  
Tel.: 07541 970811 
oder per E-Mail: 

claudia.frank@eriskirch.de 

Zentral koordinierte Einkaufshilfe für Risikopatienten des Gemeindeverwaltungs-

verbandes Eriskirch-Kressbronn a. B. Langenargen 

Hier kann Unterstützung bei dringenden Besorgungen wie bei Lebensmitteln und Arzneimitteln 

angefordert werden. 

Kontakt: Tel.: 07543 932418 und 07543 932419 (Erreichbarkeit: 08:00 - 16:30 Uhr) 
 

--- 

Diese Initiative sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Frickingen Zentrale im Rathaus 

Tel.: 07554 983010 

KJG Gruppe Frickingen  

Die KJG Gruppe bietet Personen mit erhöhtem Risiko einen Einkaufsservice für  

den Wocheneinkauf an. 

Kontakt: Tel.: 0151 12439349 oder E-Mail: kjg-frickingen@web.de 

Friedrichshafen Zentrale/Hotline der 

Stadtverwaltung  

Tel.: 07541 20357894 

(Erreichbarkeit: 

09:00 bis 12:00 Uhr) 

Hinweise von der Homepage der Stadtverwaltung: 

https://www.friedrichshafen.de/buerger-stadt/nachrichten-videos-bilder/alle-

nachrichten/detailseite/news/hilfe-anbieten-hilfe-finden/ 
 

VfB-Aktion „Freiwillige gesucht“ 

Der VFB Friedrichshafen bietet Personen mit erhöhtem Risiko einen Einkaufsservice  

für Lebensmittel und Arznei an. 

Kontakt: Tel.: 07541 55441 oder E-Mail: info@vfb-friedrichshafen.de 
 

Facebook-Gruppe „Nebenan-Nachbarschaftshilfe in Friedrichshafen“ 

Die Facebook-Gruppe möchte eine Nachbarschaftshilfe aufbauen,  

also eine Kontaktbörse für Hilfsgesuche und Angebote aller Art. 
 

Christian Youth Center & Bible School Bodenseehof 

Das Team des Bodenseehofs bietet Personen mit erhöhtem Risiko einen Einkaufsservice  

für Lebensmittel und Arznei an. 

Kontakt: Tel.: 07541 95090 oder über die Facebook-Gruppe  

„Nebenan-Nachbarschaftshilfe in Friedrichshafen“. 
 

Malteser Hilfsdienst 

Der Malteser Hilfsdienst bietet Personen mit erhöhtem Risiko einen Einkaufsservice  
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für Lebensmittel und Arznei an.  

Kontakt: Tel.: 07541 375160 (Erreichbarkeit: 08:00 - 14:00 Uhr) 

Friedrichshafen Zentrale/Hotline der 

Stadtverwaltung  

Tel.: 07541 20357894 

(Erreichbarkeit: 

09:00 bis 12:00 Uhr) 

Bruderhaus-Diakonie Altenhilfe Bodensee-Oberschwaben 

Die Bruderhaus-Diakonie Altenhilfe Bodensee-Oberschwaben bietet einen kostenlosen 

Bringdienst für Pflegebedürftige und Menschen mit Hilfebedarf. In Kooperation mit dem Rewe-

Markt Kreutle in Friedrichshafen fährt die Bruderhaus-Diakonie einkaufen und liefert an die 

Wohnungstür. Die Bestellung kann als Einkaufsliste mit Lieferadresse an Werktagen von 8 bis 15 

Uhr per Telefon, Fax oder E-Mail können aufgegeben werden. Gezahlt wird direkt an der Tür. 

Geliefert wird immer am darauffolgenden Dienstag und Freitag. Kontakt: Tel. 07541 922627, Fax 

07541 922655 oder E-Mail veronika.seger@bruderhausdiakonie.de 
 

FC Dostluk hilft 

Der Verein FC Dostluk möchte den Bürgern in Friedrichshafen helfen und  

kann auch gezielt Menschen mit Migrationshintergrund sprachlich unterstützen. 

Im Verein sind Spieler und Funktionäre aus den verschiedensten Ländern vertreten,  

z. B. Türkei, Bulgarien, Italien, Serbien, Kamerun, England, Frankreich usw.  

Kontakt: Tel.: 0170 9001983 oder E-Mail: info@fcdostluk.de 
 

Häfler Händler liefern 

Das Stadtforum Friedrichshafen hat eine Liste mit Häfler Firmen (Lebensmittelhandel  

und mehr) zusammengestellt, die Lieferservices oder ähnliches anbieten.  

Die Liste wird ständig aktualisiert und fortgeschrieben. Die Übersicht finden Sie hier: 

www.stadtforum-friedrichshafen.de/aktuelles-details/zuhause-bleiben-und-trotzdem-die-

h%C3%A4fler-gesch%C3%A4fte-unterst%C3%BCtzen-lieferservices-machen-es-

m%C3%B6glich.html  

Hagnau Rathaus 

Tel.: 07532 43000 

oder per E-Mail: 

rathaus@hagnau.de 

Koordinierung Rathaus 

Hagnauer Bürgerinnen und Bürger bieten Unterstützung im Alltag an,  

vor allem die Übernahme von Einkäufen: Koordination über das Rathaus. 
 

--- 

Die Gemeinde sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Heiligenberg Rathaus 

Tel.: 07554 99830 

DRK Heiligenberg 

Das DRK bietet alleinstehenden Personen einen Einkaufsservice für Lebensmittel  

und Unterstützung für andere dringende Aufgaben an. 
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Kontakt: Frau Meyer, Tel.: 07552 4411, oder Herr Schatz, Tel.: 07554 652 oder  

0172 5856857 oder E-Mail: bereitschaftsleitung@drk-heiligenberg.de 

Immenstaad Rathaus  

Frau Hirtler 

Tel.: 07545 2013101  

Oder per E-Mail 

fuereinander@immenstaad.de 

Koordinierungsstelle „Füreinander“  

Immenstaader Bürgerinnen und Bürger bieten Unterstützung im Alltag an,  

vor allem die Übernahme von Einkäufen: Koordination über das Rathaus. 
 

--- 

Die Gemeinde sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Kressbronn Rathaus - Ordnungsamt  

Frau Olbrich 

Tel.: 07543 966243 

Zentral koordinierte Einkaufshilfe für Risikopatienten des Gemeindeverwaltungs- 

verbandes Eriskirch-Kressbronn a. B. Langenargen 

Hier kann Unterstützung bei dringenden Besorgungen wie Lebensmitteln und  

Arzneimitteln angefordert werden. 

Kontakt: Tel.: 07543 932418 und 07543 932419 (Erreichbarkeit: 08:00 - 16:30 Uhr) 
 

--- 

Diese Initiative sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Langenargen Gemeindeverwaltung  

Anlaufstelle für Senioren 

Frau Hermann 

Tel.: 07543 499028  

oder per E-Mail: 

hermann@langenargen.de 

Zentral koordinierte Einkaufshilfe für Risikopatienten des Gemeindeverwaltungs- 

verbandes Eriskirch-Kressbronn a. B. Langenargen 

Hier kann Unterstützung bei dringenden Besorgungen wie Lebensmitteln und  

Arzneimitteln angefordert werden. 

Kontakt: Tel. 07543 932418 und 07543 932419 (Erreichbarkeit: 08:00 - 16:30 Uhr) 
 

--- 

Diese Initiative sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Markdorf Nachbarschaftshilfe 

Markdorf 

Facebook-Gruppe „Nachbarschaftshilfe Markdorf - Coronahilfe“ 

www.facebook/groups/MarkdorferNachbarschaftshilfe  

oder per Tel.: 07544 9498203 oder per E-Mail: NachbarschaftshilfeMarkdorf@gmail.com 

Meckenbeuren Gemeindeverwaltung 

Meckenbeuren  

Frau König 

Tel.: 07542 403207 

Facebook-Gruppe „We-Care-Meckenbeuren“ 

Die Facebook-Gruppe bietet Hilfe aller Art an. 

Kontakt: über Frau Zanker, Gemeindeverwaltung: Tel.: 07542 403207 oder  

per E-Mail an: we-care-meckenbeuren@web.de 
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Meersburg Rathaus  

Tel.: 07532 4400 

 

 

Nachbarschaftshilfe Meersburg 

Die Nachbarschaftshilfe bietet Personen mit erhöhtem Risiko einen Einkaufsservice 

sowie einen Service für das Ausführen von Hunden an, oder übernimmt kleine Erledigungen. 

Fahrdienste im Sinne von Krankentransporten sind derzeit nicht möglich. 

Erreichbar über Facebook: Nachbarschaftshilfe Meersburg 

Kontakt: Tel.: 0176 73039755 (Erreichbarkeit: 17:00 - 18:00 Uhr) 

Neukirch Rathaus - Ordnungsamt 

Herr Frank 

Tel.: 07528 9209216 

Bürgerbus Verein Neukirch 

Der Bürgerbus bietet einen Einkaufsservice an.  

Kontakt: Tel.: 07528 9209230 oder 0151 52655526  

(Erreichbarkeit: Montag und Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr) 
 

--- 

Diese Initiative sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Oberteuringen Rathaus  

Annika Taube 

Tel.: 07546 29965 

oder per E-Mail: 

rathaus@oberteuringen.de 

Koordinierung Rathaus 

Oberteuringer Bürgerinnen und Bürger bieten Unterstützung im Alltag an,  

vor allem die Übernahme von Einkäufen: Koordination über Rathaus. 

Kontakt über Büro für Gemeinwesenarbeit: Tel.: 07546 29965 oder 07546 35298953  

oder per E-Mail an M. Friedrich-Gaire: lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de  

oder annika.taube@oberteuringen.de 
 

--- 

Diese Initiative sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 

Owingen Rathaus  

Tel.: 07551 80940 

Telefonhotline 

Mit Hilfe einer Telefonhotline, die im Rathaus Owingen angesiedelt ist, können Personen  

mit erhöhtem Risiko Unterstützungsbedarf anmelden. Diese Bedarfe werden durch Fahrdienste 

abgewickelt und vor die Haustüre der jeweiligen Personen ausgeliefert.  

Die Bezahlung der Lieferung erfolgt möglichst in bar.  
 

Kontakt: Andrea Keller und Alexandra Bühler-Ertl, Tel.: 07551 809411  

(Erreichbarkeit: Montag bis Freitag 08:00 - 12:00 Uhr) 

oder per E-Mail an: bleibzuhause@owingen.de  
 

--- 

Die Hotline sucht auch noch weitere Personen, die sich mit engagieren möchten. 
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Salem Rathaus Koordination 

Tel.: 07553 823-90 oder -91 

Salemer Bürgerinnen und Bürger die Hilfe benötigen können sich bei der Gemeinde- 

verwaltung melden. 

Sipplingen Gemeinderätin  

Frau Fruchtzweig 

Tel.: 0172 1382624 

Nachbarschaftshilfe Sipplingen und Süßenmühle 

Sipplinger Bürgerinnen und Bürger bieten Unterstützung im Alltag an, vor allem  

die Übernahme von Einkäufen: Koordination über Gemeinderätin Fruchtzweig. 

Kontakt: Tel.: 0172 1382 624 

Stetten Bürgermeister  

Herr Hess 

Tel.: 07532 6095 

Für Personen mit erhöhtem Risiko können Einkäufe in Apotheken oder Supermärkten getätigt 

werden, kleine Botengänge übernommen werden, oder gegebenenfalls Unterstützung im Alltag 

wie Hilfe beim Kochen, Rasen mähen etc. angeboten werden.  
 

Kontakt: Tel.: 07532 8074197 (Sie rufen den Anrufbeantworter an und sprechen Ihren Namen, 

Ihren Wunsch, Ihre Telefonnummer sowie Ihre Adresse auf. Sie werden anschließend 

zurückgerufen.) 

Oder per E-Mail: hilfe@ideenkomponistin.de (Auch hier geben Sie bitte alle oben  

genannten Informationen an.) 

Tettnang Stadtverwaltung Tettnang 

Frau Koch 

Tel.: 07542 510164 

Von der Homepage der Stadtverwaltung  
 

Projekt „Miteinander - Füreinander“  

Von der katholischen Kirchengemeinde St. Gallus, der evangelischen Martin-Luther-Gemeinde 

und der Stadt Tettnang wird in den kommenden Wochen eine Nachbarschaftshilfe angeboten, 

die Personen, die zur Risikogruppe gehören, bei ihren wichtigen Besorgungen unterstützen 

möchte. 

Kontakt: Kath. Pfarrbüro Tel.: 07542 93740 oder kathpfarramt.tettnang@drs.de oder  

direkt bei Pastoralreferentin Verena Sayer unter Tel.: 0177 7596935. 
 

Einkaufsservice der KSJ Tettnang 

Die Katholisch studierende Jugend Tettnang (KSJ) bietet einen Einkaufsservice für 

Risikogruppen in Tettnang und den zugehörigen Ortschaften an. Die KSJ ist per E-Mail  

(ksj-tt@gmx.de) oder unter der Mobilnummer 0157 34138220 erreichbar. Dort kann  

von Montag bis Samstag zwischen 09:30 Uhr und 15:30 Uhr per Mail, Anruf, SMS  

oder WhatsApp eine Einkaufsliste aufgegeben werden. Außerdem werden Name,  

die Abgabeadresse und die Telefonnummer benötigt. Bezahlt werden kann im Nachhinein mit 

Bargeld. Weitere Fragen werden individuell auf Nachfrage beantwortet.  



 

Weitere Informationen auf Facebook/KSJ Tettnang 
 

--- 

Diese Initiative sucht noch Personen, die sich mit engagieren wollen. 

 

Nebenan.de 

Nutzen Sie die Zeit zu Hause, um sich in der digitalen Nachbarschaft umzusehen 

(www.nebenan.de). Die Anlaufstelle für Bürgerschaftliches Engagement unterstützt den Aufbau 

in Tettnang. Anmeldung unter www.nebenan.de/hood/tettnang. Bei Fragen steht Ihnen Melanie 

Friedrich gerne zur Verfügung (Telefon 07542-510-107 oder melanie.friedrich@tettnang.de) 
 

Telefonische Corona Einkaufs- und Lieferservice für hilfsbedürftige Menschen  

in Langnau, info@dorfladen-hiltensweiler.de,  

07543-3004370 Dorfladen Hiltensweiler 

Überlingen Bürgertelefon 

Stadtverwaltung 

Tel.: 07551 991515 

Stadtverwaltung Überlingen unterstützt die Koordination: Bürgertelefon unter  

Tel.: 07551 991515 oder per E-Mail an ob-sekretariat@ueberlingen.de  
 

Personen, die zur Risikogruppe zählen, sind aufgerufen, die Hilfsangebote anzunehmen,  

um sich selbst vor einer Ansteckung mit dem Corona-Virus zu schützen und  

damit auch die Ressourcen der Krankenhäuser zu schonen. 
 

Folgende Angebote gibt es bereits: 
 

Die „Nachbarschaftshilfe Überlingen und Umgebung“ des Überlinger Jugend-gemeinderats 

übernimmt Einkäufe und Botengänge. Bei Anfragen bitte Name,  

Adresse und Kontaktdaten angeben. Die Nachbarschaftshilfe ist erreichbar unter  

Tel.: 0151 40079975 und per E-Mail unter jgrnachbarschaftshilfe@yahoo.com 
 

Auch der „Lieferservice von Überlingern für Überlinger“ bietet Unterstützung  

bei Einkäufen an. Die Ehrenamtlichen sind erreichbar unter Tel.: 07553 7522  

und per E-Mail an gs-lippertsreute@t-online.de. Bitte den Betreff „Hilfe ÜB“ angeben. 
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Uhldingen-Mühlhofen Rathaus  

Frau Haag  

Tel.: 07556 71721 

 

Uhldingen-Mühlhofen = Umsichtig-Miteinander 

Mitbürgerinnen und Mitbürger bieten Unterstützung bei Einkäufen oder beim Ausführen  

des Hundes etc. an. Koordination über: Rathaus der Gemeinde, Frau Haag  

Kontakt: Tel.: 07556 71721 

https://www.uhldingen-muehlhofen.de/1580 

Weitere Tipps  Te le f onpat enschaf t en  gegen E i nsamkei t :  Te le f onvermi t t l ung „Of fenes  

Ohr “  für  ä l te re  Menschen  
 

In Zeiten von Ausgangsbeschränkungen und sozialer Distanz wegen Corona fällt für viele 

Menschen ein großes Stück Lebensqualität weg. Der Plausch mit dem Nachbarn am 

Gartenzaun, das Schwätzchen auf dem Marktplatz oder auch der Kaffeeklatsch mit Familie oder 

Freunden ist momentan gerade für viele ältere Menschen nicht möglich.  
 

Um der Einsamkeit entgegenzuwirken, initiiert das Landratsamt eine Telefonvermittlung von 

ehrenamtlichen Telefonpaten an ältere Menschen, die gerne am Telefon ein Pläuschchen halten 

wollen.  
 

So funktioniert es: Seniorinnen und Senioren sowie alle anderen, die gerne telefonieren 

möchten, melden sich bei der Servicestelle für Bürgerschaftliches Engagement und lassen sich 

dort registrieren. Alle Angaben werden vertraulich behandelt. Die Mitarbeiterinnen im 

Landratsamt suchen die passende Telefonpatin oder den passenden ehrenamtlichen 

Telefonpaten.  
 

Interessierte Ehrenamtliche, die Zeit und Lust haben eine Telefonpatenschaft zu übernehmen, 

können sich ebenso bei der Servicestelle des Landratsamts melden. Auch bereits bestehende 

Telefonangebote verschiedener lokaler Initiativen können in die Vermittlung miteingebunden 

werden.  
 

Die Dauer und den Umfang der Patenschaft bestimmen die Telefonpartner selbst. Das Angebot 

ist natürlich kostenlos.  
 

Die Telefonpatenvermittlung der Servicestelle für Bürgerschaftliches Engagement im 

Landratsamt ist montags bis freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr unter der Tel. 07541 204-5605 

erreichbar. 
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Schwäbische bringt zusammen 

„Schwäbisch Media“ hat die Plattform „Schwäbische bringt zusammen“ entwickelt.  

Dort kann Unterstützung aller Art in der Nachbarschaft angeboten und angefragt werden. Auch 

Unternehmen und Einzelhändler können hier ihren Service anbieten. 
 

Südkurier #SKverbindet 

Der Südkurier verbindet Hilfebedürftige mit Unterstützern. Dort kann Unterstützung aller Art  

in der Nachbarschaft angeboten und angefragt werden. 
 

Tageszeitungen 

Die Schwäbische Zeitung sowie der Südkurier bieten (auch online) viele Informationen zu 

Geschäften/Restaurants mit Lieferservice an.  
 

Nebenan.de 

Das Netzwerk nebenan.de ist eine Internet-Plattform, die Dienstleistungen zu Aufbau  

und Förderung von sogenannten Nachbarschaften anbietet. Hier besteht die Möglichkeit,  

sich zu vernetzen und Hilfe anzubieten, sowie Hilfe zu suchen. 

 

 

Die Aufzählung an Hilfe- und Unterstützungsangeboten erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit auch wenn wir uns bemühen den Inhalt der Seiten aktuell zu halten. 

https://www.schwaebischebringtzusammen.de/

