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Oktober 2026

Liebe Mitglieder des Netzwerks BE,

wie schén & : am 12. Oktober konnten wir viele Mitglieder des Netzwerks BE persénlich bei unserer
Vollversammlung treffen. Einstimmig wurde die neue Steuergruppe ins Amt gewahlt — wir freuen uns
sehr Uiber die Unterstiitzung neuer Mitglieder und die Treue derer, die schon lange mit dabei sind!

Bei Fragen rund ums Thema Ehrenamt sind wir wie immer erreichbar:
buergerengagement@bodenseekreis.de .

Herzliche GriRe aus der Servicestelle BE Miriam Moll und Nadja Gauld

Aus dem Netzwerk

So war die Vollversammlung des Netzwerks BE 2026

Rund 35 Mitglieder des Netzwerks durften wir am 12. Oktober in der Molke begriRen.
Sozialdezernent Ignaz Wetzel betonte bei der Begriliung die Bedeutung des Ehrenamts jedes
Einzelnen fir die Gesellschaft und fir den Bodenseekreis im Speziellen.

Beim Impulsvortrag unserer Frauen- und Familienbeauftragten Veronika Wascher-Géggerle zum
Thema ,Unbewusste Vorurteile®, konnte jeder eigene Erfahrungen anfiihren, die zu bestimmten
Vorurteilen oder Zuschreibungen fuihrten. Bei einer praktischen Ubung versetzten sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in unterschiedliche Rollen, deren Bilder mit bestimmten Vorurteilen
und damit Diskriminierungsprozessen in der Gesellschaft fest verkntipft sind. Der Impuls regte dazu
an, sich bestimmter Rollenbilder bewusst zu werden und daraus resultierendes Verhalten zu
hinterfragen und zu durchbrechen.

Aus technischen Griinden konnte im Anschluss an den Vortrag ein spannendes Filmexperiment des
danischen TVs nicht gezeigt werden. Hier kommt der entsprechende Youtube-Link zum Anschauen:

https://www.google.com/search?q=youtube+tv2+all+that+we+share&oqg=Youtube+TV2+a&gs lcrp=EgZjaHJvb
WUQCAgBEAAYFhgeMgYIABBFGDkyCAgBEAAYFhgeMgglAhAAGBYYHjlICAMQABgWGB4yBwgEEAAY7wUyBwgFE
AAY7wUyCggGEAAYogQYiQUyBwgHEAAY7wWXSAQkxMzMOOWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-
8ttfpstate=ive&vld=cid:a6b70fd9,vid:jD8tjhVO1Tc,st:0
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Neue Steuergruppe gewahlt

Einstimmig wurde die neue Steuergruppe ins Amt
gewahlt: Melanie Sprenger (Kinderstiftung
Bodensee); Sandra Sebetic (Stadt FN), Tamara
Auer (Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen); Gabi Muller (Lebenshilfe
Bodenseekreis e.V.); Annette Zurell (Rheumaliga);
Oliver Endrikat (Talente Allgau-Bodensee); Heike
Lander (Ambulanter Kinder-u. Jugendhospizdienst
AMALIE); Joachim Scholz (Birger-Selbsthilfe
Sipplingen e.V.). Auf dem Bild fehlen: Reinhard
Nedela (Linzgau Shuttle e.V.); Martin Muller-
Scholl (Helferkreis Asyl St. Columban); Gabriele
Lenz (Gemeinde Frickingen); Frank Kulke
(Teuringer Bus’le e.V.)

Herzlich Willkommen unseren neuen Mitgliedern! Wir freuen uns auf die erste gemeinsame Sitzung,
deren Termin wir demné&chst nochmal bestatigen werden.

Abfrage der Themen furs kommende Jahr

Bei der Abfrage der Themen, die sich die Mitglieder zur Bearbeitung fur 2027 wiinschen, haben wir
dieses Mal auf ein digitales Tool zurtickgegriffen. Per QR-Code und Lamapoll konnten zwei Fragen
beantwortet werden:

1. Welche Themen sollen 2027 im Netzwerk BE bearbeitet werden?
Antworten: Datenschutzkonforme Nutzung von Kil; Vielfalt von Engagementformen sichtbar
machen; Einsamkeit; Fediverse, datenschutzfreundliche Alternativen zu sozialen Medien;
Gemeinsamkeiten und Unterschiede von @hnlichen Interessensgruppen (VDK, Seniorenkreise
etc); Junges Engagement

2. Welche Formate sollen dazu angeboten werden?
Antworten: Fachvortrag, Impulsreferate; Fachtag; Handreichung, evt. Softwareplattform, die
von Vereinen genutzt werden kann; Informationsveranstaltung; Projektgruppe; Treffen und
Vortrage mit aktiver Einbindung der Zuhorer

Die Steuergruppe wird die Nennungen gewichten und bewerten. Uber die Info-Mail informieren wir
Uber die weiteren Plane.

Infektionsschutzbelehrung Lebensmittelhygiene in Prasenz fand mit 29
Ehrenamtliche aus dem Bodenseekreis statt

Am 20. Oktober haben 29 Ehrenamtliche aus Vereinen und Initiativen der Region an einer
Infektionsschutzbelehrung des Gesundheitsamts teilgenommen. Dabei wurde tUber Hygiene und
VorsichtsmafRnahmen beim Umgang mit Lebensmitteln informiert. In Kirze erhalten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Zertifikate. Die Kurskosten kénnen mit dem Ehrenamtsbonus
bezuschusst werden. https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-
engagement/fortbildungsprogramm/ehrenamtsbonus/
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Auch 2027 wir wieder der Ehrentag gefeiert!

Auch im kommenden Jahr wird am 23. Mai, anlasslich des Geburtstags des Grundgesetzes, der
Ehrentag stattfinden. Vom 15. bis 30. Mai 2027 kénnen Menschen bei Aktionen vor Ort

zusammenkommen und gemeinsam Engagement und demokratisches Miteinander erlebbar machen.
Der Bodenseekreis hat sich im vergangenen Jahr mit -
einer Social Media-Aktion beteiligt und tber 80 Bilder ”/ '
von Vereinen, Initiativen und Organisationen aus dem . "
Bodenseekreis erhalten und bei Instagram gepostet. » Bﬁrgersg[bfthilfe -

Die Gemeinsamkeit aller Fotos war der Luftballon mit - ‘in Sipplingen e

der Aufschrift ,Fir dich, fir uns, fur alle. Engagiert am | §

See.” Fir 2027 suchen wir neue Ideen, wie wir die
Engagementmdglichkeiten im Bodenseekreis sichtbar,
und das Ehrenamt feiern und wurdigen kdnnen. Wir
freuen uns auf Ideen, Anregungen und Fragen:
buergerengagement@bodenseekreis.de

Wir unterstlitzen Menschen im Alltag,
7% damit sie auch bei Krankheit, Pflege-
[ bedarf oder Einschrankungen langer
[ selbststandig zuhause leben kénnen.

Im Bild: ein Beispiel von der Aktion 2026 von der
Burger-Selbsthilfe Sipplingen e.V.

Aktuelles

Online-Infoveranstaltung fur Vereine zum Thema Kinderschutz und Schutzkonzepte

Neben- und Ehrenamtliche in Vereinen tragen eine gesamtgesellschaftliche Verantwortung und
unterstitzen junge Menschen in ihrer Entwicklung. Sie haben haufig einen intensiven und
regelmaiigen Kontakt zu jungen Menschen. Dabei kommt ihnen insbesondere beim Schutz junger
Menschen eine wesentliche Bedeutung zu.

Die Online-Infoveranstaltung soll einen Einblick in folgende Themen geben:
e Gefahrdung junger Menschen auf3erhalb des Vereins
o Definitionen
o Hilfs- und Unterstitzungsmoglichkeiten
e Gefahrdung innerhalb des Vereins

o Schutzkonzepterstellung (Bestandteile des Schutzkonzepts, Aufbau und Vorgehen bei
der Erstellung u. a.)

Termin:
Dienstag, 15.12.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr, online

Die Infoveranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung: https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/familie-
kinder/kinderschutz/vereine/infoveranstaltungen/
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Online-Veranstaltungen der Deutschen Stiftung fiur Engagement und Ehrenamt

Auf der Homepage der DSEE gibt es im November jede Menge Veranstaltungen zu Themen rund ums
Ehrenamt, wie zum Beispiel ,Mitglieder gewinnen und einarbeiten®, ,Férdermittelwerkstatt®, ,Resilienz,
und vieles mehr.

Link zum Programm: Veranstaltungen von 31. Oktober — 30. November — Deutsche Stiftung fiir Engagement

und Ehrenamt .

Wissenswertes

Unter dem Motto ,72 Stunden - Uns schickt der Himmel“ fiihrt der Bund der Deutschen Katholischen
Jugend (BDKJ) im kommenden Jahr wieder eine bundesweite Sozialaktion durch. Deutschlandweit
werden sich vom 10. — 13. Juni 2027 viele tausend Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in
Projekten engagieren.

Im Bodenseekreis wird die Aktion vom Kath. Jugendreferat in Friedrichshafen und dem Kath.
Jugendburo in Salem organisiert.

In der Vorbereitung werden nun Projektideen und Aktionspartner gesucht.
Informationen unter https://72stunden.de/

Wer eine Projektidee hat oder Interesse ein Projekt zu entwickeln, kann gerne direkt Kontakt
aufnehmen:

linzgau@katholisches-jugendbuero.de oder jugendreferat.fn@drs.de

Herzliche Einladung: Zukunftswerkstatt des Kreisseniorenrats

Mit einem Neustart des Kreisseniorenrats mochte der Bodenseekreis eine starke, unabhangige Stimme
fur die altere Generation schaffen.

Die Zukunftswerkstatt am Freitag, 4. Dezember 22026 von 14 bis 17 Uhr soll ein Ort des Austauschs,
des Zuhdrens und des gemeinsamen Entwickelns sein.

Weitere Informationen finden sich in der angehdngten PDF-Einladung.

Anmeldung bis 27.11. unter buergerengagement@bodenseekreis.de
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Der gemeinsame Fachtag der Kommunalen Gesundheitskonferenz und dem Biindnis fir Seelische
Gesundheit Bodenseekreis 1adt ein:

»Einsamkeit - Verstehen, vernetzen, verandern*
am Freitag, 27. November 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr in den
Raumlichkeiten der ZF BKK Friedrichshafen, Otto-Lilienthal-Str. 10

Weiter Informationen und Anmeldung auf der Homepage des Bodenseekreises unter
Gesundheitskonferenz

Interessantes

In einem Online-Vortrag am Montag, 16. November 2026 um 17 Uhr informiert Andrea Rehm, Freie
Architektin, im Auftrag des Kreisseniorenrats, wie das Zuhause an persoénliche Bedirfnisse
altersgerecht angepasst werden kann.

Der Vortrag, in Zusammenarbeit mit der Hospizgruppe Salem, findet um 17 Uhr online via Webex
statt und ist kostenlos.

Alle Interessierten kénnen sich auf der Homepage des Landkreises zur Online-Veranstaltung
anmelden und erhalten dadurch automatisch den Einwahllink.

Hier geht es zur Anmeldung:
Vortrage ,Alter werden” (bodenseekreis.de)

Engagement und Ehrenamt zwischen Birokratiebelastung und Handlungssicherheit
Kurzbericht der DSEE

In der Zeit vom 12. bis 23. Méarz 2026 wurden mittels eines Online-Panels 500 haupt- und
ehrenamtlich tatige Vorstands- und Leitungspersonen von gemeinnitzigen Organisationen zu
blrokratischen Belastungen im Engagement und Ehrenamt befragt.

Link zum Studienbericht;

Engagement und Ehrenamt zwischen Birokratiebelastung und Handlungssicherheit - Deutsche Stiftung fir

Engagement und Ehrenamt
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Von Netzwerkmitgliedern fur Netzwerkmitglieder

AMALIE informiert: neue Kindertrauergruppe startet im November

Wenn Kinder trauern, brauchen sie besonderen Beistand. Sie erleben den Verlust eines
nahestehenden Menschen oft ganz anders als Erwachsene und reagieren auf der jeweiligen Ebene
ihrer kindlichen Entwicklung darauf. Um hier zu helfen, bietet der ambulante Kinderhospizdienst
AMALLIE bereits seit 2014 jahrlich Kindertrauergruppen an.

Im November startet eine neue Kindertrauergruppe in Friedrichshafen. Derzeit gibt es noch freie
Platze. Das Team von AMALIE freut sich, wenn die Information an Familien weitergegeben wird, fur
die das Angebot hilfreich sein kénnte.

Das Angebot ,Ich schenk dir einen Sonnenstrahl® richtet sich an Kinder im Alter von sechs bis zwolf
Jahren, die einen nahestehenden Menschen verloren haben. Geleitet wird die Kindertrauergruppe von
erfahrenen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des Ambulanten Kinderhospizdienstes AMALIE, die
speziell fir Trauerbegleitung bei Kindern geschult sind.

Die feste Gruppe trifft sich einmal im Monat. So lernen die Kinder andere kennen, und erfahren so,
dass sie nicht die Einzigen sind, die um einen Angehérigen trauern. In den Gruppentreffen gestalten
sie Erinnerungskerzen und machen sich Gedanken dariber, wo der verstorbene Mensch einen neuen
Platz in ihrem Leben und im Alltag der Familie bekommen kann. Die Kinder erfahren, dass es in ihrer
Trauer keine falschen Gefiihle und keine falschen Fragen gibt. Sie entdecken eigene Starken, die
ihnen helfen kdnnen, mit ihrer Traurigkeit umzugehen. Auch wenn die Trauer Teil ihres Lebens bleiben
wird, brauchen Kinder die Zuversicht, dass Glick, Frohlichkeit und Lachen wieder einen Platz in ihrem
Leben haben dirfen.

Wahrend der Gruppentreffen haben Eltern die Méglichkeit, sich beim Café-Gesprach auszutauschen.
Auch diese Gesprache werden von ehrenamtlichen geschulten Hospizpatinnen begleitet. Das
Angebot ist fur die teilnehmenden Kinder und ihre Eltern kostenfrei.

Bei Ruckfragen:

AMALIE

Ambulanter Kinder- un
Landkreis Ravensbu

ndhospizdienst

LANDKREIS BODENSEEKREIS

MargaretenstraBe 41
88045 Friedrichshafen

Telefon 07541388 75 88
E-Mail an AMALIE LK Bodenseekreis



Weitere Informationen

rund um das Netzwerk Birgerschaftliches Engagement Bodenseekreis erhalten Sie unter:
www.bodenseekreis.de/buergerschaftliches-engagement

Uns erreichen auch unterschiedliche Newsletter zu zahlreichen und nitzlichen Themen.
Ob Fordermdglichkeiten, Tipps zu Versicherungen oder (digitale) Fortbildungen, in den aktuellen
Newslettern der folgenden Internetseiten werden Sie flundig:

+ Bundesnetzwerk Blrgerschaftliches Engagement

4+  Deutsche Stiftung fur Engagement und Ehrenamt
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de

+  Newsletter zum Burgerschaftliches Engagement des Sozialministeriums

Kostenloses Online-Magazin Benedetto

+  Allianz fur Beteiligung

Herzliche GrliBe aus der Servicestelle Blirgerschaftliches Engagement
Nadja GauB und Miriam Moll
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