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Liebe Mitglieder des Netzwerks BE,

“Wertschitzung

ist eine der schonsten Formen
von Anerkennung, ¢

DANKE fir lhre Arbeit!

Ernst Ferstl

Wir wiinschen einen schonen Frihherbst!
Herzliche GriRe aus der Servicestelle

Burgerschaftliches Engagement

Miriam Moll & Nadja GauR




Aus dem Netzwerk

Einladung zur Arbeitsgemeinschaft am 19. November 2025

Wir freuen uns, Sie herzlich zu unserem diesjahrigen Jahrestreffen des Netzwerks Bulrgerschaftliches
Engagement einzuladen!

Datum: 19. November 2025
Uhrzeit: 17:00 — 20:00 Uhr
Ort: Fallenbrunnen 17, 88045 Friedrichshafen

Es erwartet Sie ein spannendes Programm mit Speeddating zum gegenseitigen Kennenlernen, einem
kurzen Impulsvortrag zum Thema ,Junges Engagement - Generationenwechsel gestalten“ und
reichlich Gelegenheit zum Austausch mit anderen Engagierten. Gemeinsam méchten wir die Zukunft
des burgerschaftlichen Engagements gestalten und innovative ldeen entwickeln.

Bitte teilen Sie uns bis zum 14. November 2025 mit, ob und mit wie vielen Personen Sie an der
Veranstaltung teilnehmen kénnen. Fir Fragen oder weitere Informationen stehen wir IThnen gerne zur
Verfligung. Wir freuen uns darauf, Sie bei unserem Jahrestreffen willkommen zu heil3en!

Fortbildungsprogramm ,,engagiert am See“ Herbst/Winter 2025

Fur ehrenamtlich engagierte Menschen im Bodenseekreis
gibt es im zweiten Halbjahr 2025 wieder mehr als 70
spezielle Fortbildungsangebote. Kurse zu Methoden,
Kommunikation und Selbstfirsorge sind im neuen
Programm zu finden, wie auch zu Gesundheit, Recht und
Digitales.

Der Landkreis unterstiitzt die Teilnahme an den Kursen
mit dem Ehrenamtsbonus in H6he von 50% der
Kurskosten

FN - Qualifiziert. Engagiert in Baden-Wirttemberg
(qualifiziert-engagiert-bw.de)

Gefangnis?® 7.11.25: Vereinsstelerrecht®. Weitere Infos und Anmeldung: https://vhs-

bodenseekreis.de/Kontakt/cmx64527be457e45.html



https://vhs-bodenseekreis.de/Kontakt/cmx64527be457e45.html
https://vhs-bodenseekreis.de/Kontakt/cmx64527be457e45.html
https://qualifiziert-engagiert-bw.de/fn/
https://qualifiziert-engagiert-bw.de/fn/

Ehrenamtsmesse in Tettnang

Sa., 18.10., 10-14 Uhr, Neues Schloss: 1. Ehrenamtsmesse in Tettnang #engagierTT

Im Rahmen der Ehrenamtsmesse im Neuen
Schloss présentieren sich 36 Vereine,
Initiativen und Organisationen aus den
Bereichen Sport, Kultur, Soziales, Politik und
Nachbarschaftshilfe. Mehr dazu unter
www.tetthang.de/engagiertt/

Auch einige Mitglieder des Netzwerks BE sind
als Aussteller vertreten. Die Servicestelle BE
informiert an ihrem Stand Uber die
Freiwilligenbtrse. Kommen Sie vorbei, lassen
Sie sich inspirieren und kommen Sie

#engagierTT
miteinander ins Gesprach. 1. Tettnanger Ehrenamtsmesse
#engagierTT — fir dich. Fir uns. Fir alle.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Projektgruppe Digitalisierung

Leider konnte das letzte Treffen auf Grund vieler Teminuberschneidungen der Teilnehmenden nicht
stattfinden. Ein Thema fur dieses Treffen war: der Einsatz von Canva.

Far alle Interessierten ein kurzer Input:

Canva ist eine sehr beliebte und benutzerfreundliche Online-Designplattform. Mit Canva kdnnen Sie
professionell aussehende Grafiken und visuelle Inhalte erstellen, auch wenn Sie keine Vorkenntnisse
im Bereich Grafikdesign haben. Es funktioniert per Drag-and-Drop und bietet Tausende von Vorlagen,
Fotos, Schriftarten und Grafikelementen.

Das Besondere: Canva bietet ein spezielles Programm namens " Canva for Nonprofits” (Canva fur
gemeinnitzige Organisationen). Uber dieses Programm erhalten berechtigte Organisationen
kostenlosen Zugriff auf Canva Pro.

Auf der Website von Erzahl davon gibt ist viele Lerninhalte rund um Social Media fiir Vereine und
soziale Initiativen https://erzaehldavon.de/social-media-kurs/

Eine Podcastfolge behandelt konkret das Thema ,Canva fiir die Offentlichkeit*

https://open.spotify.com/episode/4iv909i88dFcD7BrISTtBe

Hoéren Sie gerne rein!
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https://open.spotify.com/episode/4iv9O9i88dFcD7BrISTtBe
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Aktuelles

Es gibt noch wenige freie Platze in Tettnang und Meckenbeuren

Ruhestand neu denken — aktiv, engagiert, erfullt: Neues Angebot ab September 2025

Der Ruhestand verandert vieles: Beruf und Alltag fallen weg, neue Freirdume entstehen, persdnliche
Fragen riicken in den Vordergrund. Um Menschen in dieser Ubergangsphase Orientierung und neue
Perspektiven zu bieten, startet das Landratsamt Bodenseekreis im Herbst 2025 eine neue, kostenfreie
Veranstaltungsreihe.

Workshops vor Ort: Raum fir Reflexion und neue Wege

Im Anschluss an den Impulsvortrag am 23.09.25 folgt nun ein vertiefender Workshop in kleiner Gruppe
mit maximal 15 Personen:

am 10. Oktober in Tettnang, am 21. Oktober in Meckenbeuren oder am 28. November 2025 in
Meersburg, jeweils von 17 bis 20 Uhr. Der Workshop in Meersburg ist bereits ausgebucht.

Die Workshops bieten Raum fir personliche Reflexion, den Austausch mit anderen und das Erkunden
neuer Moglichkeiten der Teilhabe. Die Teilnehmenden setzen sich mit der Frage auseinander, was
ihnen Orientierung gibt, welche Haltung Verénderung erleichtert und was sie im neuen
Lebensabschnitt loslassen oder neu beginnen méchten. Ein besonderer Fokus liegt auf dem

blrgerschaftlichen Engagement im Bodenseekreis als mdglichem Feld fir sinnstiftendes Mitwirken.

Geleitet werden Vortrag und Workshops von Sabine Jung-Bal3, Speaker, Coach und langjahrige
Fuhrungskraft. Sie begleitet seit vielen Jahren Menschen in beruflichen und privaten
Umbruchsituationen. Mit klarem Blick, Empathie und einer Prise Humor unterstitzt sie dabei,

Veranderungen als Chance zu begreifen und neue Handlungsspielraume zu erschliel3en.

Das Angebot wird finanziert durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration aus

Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.

Sie haben Interessierte in Ihrem Bekanntenkreis? Leiten Sie das Angebot gerne weiter.

Anmeldung bei der Servicestelle BE unter buergerengagement@bodenseekreis.de



mailto:buergerengagement@bodenseekreis.de

Jetzt abstimmen fir die Nominierten aus dem Bodenseekreis!

Zur Wahl stehen knapp 400 Initiativen, Einzelpersonen und Organisationen aus ganz Deutschland, die
bereits eine andere Auszeichnung fir zivilgesellschaftliches Engagement erhalten haben.

Bis zum 26. Oktober kannst du mitentscheiden, welches Projekt den Publikumspreis 2025 und damit
10.000 Euro Preisgeld erhalt. Die 50 Erstplatzierten werden auf3erdem zum transform_D Summit
eingeladen, einem bundesweiten Vernetzungstreffen fir Engagierte.

2024 hat der Landkreis den Forderpreis Birgerschaftliches Engagement an Vereine & Initiativen im
Bodenseekreis verliehen, unter anderen an:

KiTT - Kino und Kleinkunst in Tetthang e.V.

Kinderspielstadt "Bad Kresselnau" der Gemeinde Kressbronn
Dorfladen & Dorftreff Hiltensweiler

Lesezeichen e.V. Uberlingen

Schenkregal Tettnang

Diese Preistrager wurden nun auch fir den Deutschen Engagementpreis nominiert.

Die Publikumswabhl ist gestartet - jetzt abstimmen fir unsere Nominierten aus dem
Bodenseekreis

Geben Sie lhre Stimme bis zum 26. Oktober ab und unterstiitzen Sie die Engagierten, die sich mit
Herz und Tatkraft flr unsere Gesellschaft einsetzen. Sie kénnen fir maximal drei Projekte lhre Stimme
abgeben.

https://www.deutscher-engagementpreis.de/publikumspreis

Mitmachen und ein Zeichen fir freiwilliges Engagement setzen!

Dt har
Engagemantprels
Gemeinsam Engagement feiern!

Publikumspreis 2025 . .
. Jetzt abstimmen!



https://www.deutscher-engagementpreis.de/publikumspreis

»Engagiert am See" die Freiwilligenbérse

Schauen Sie von Zeit zu Zeit mal wieder auf der Freiwilligenbdrse vorbei.

Uberprifen Sie, ob Ihr Eintrag noch aktuell ist, ob
Sie vielleicht neue Angebote haben, die eingestellt
werden kénnen oder lassen Sie sich inspirieren, was
es sonst noch alles gibt.

Unter ,Aktuelles® finden Sie auch regelmafig
Ankindigungen zu Aktionen, Veranstaltungen und
Fortbildungen

https://engagiert-am-see.de/aktuelles

Wann und wo findet die Projektschmiede statt?
Datum: Mittwoch, 08. Oktober 2025

Einlass: 16:30 Uhr

Beginn: 17:00 Uhr

Ort: Ulrich5 (UlrichstralRe 5, 88677 Markdorf)

Dies ist eine Projektschmiede des Landratsamtes Bodenseekreis in Kooperation mit der Stadt
Markdorf und Markdorf Marketing.

Was ist eine Projektschmiede?

Kurz gesagt: Eine Projektschmiede ist eine moderierte Veranstaltung, bei der Menschen an Projekten
arbeiten und sich gegenseitig unterstiitzen. Es geht darum gemeinsam Ideen zu entwickeln, Lésungen
zu finden und neue Perspektiven zu entdecken.

Du nimmst an dem gemeinsamen Abend eine von zwei Rollen ein:

¢ Entweder kommst du zum Mitdenken, um lokale gemeinniitzige Projekte mit deinem
individuellen Wissen und deiner Erfahrung zu unterstitzen.

e Oder du bringst ein Projekt und in diesem Zusammenhang eine konkrete Frage fir die
Mitdenkenden mit. Dabei kann es sich um dein persénliches Projekt handeln oder zum Beispiel
auch um das Projekt eines Vereins oder einer Initiative, die du zur Veranstaltung vertrittst.
Hierbei ist es egal, ob lediglich eine erste Projektidee vorliegt oder das Projekt schon gestartet
ist.

Beispiele fur mogliche Projekte und dartber hinaus ausfihrlichere Informationen findest du auf
unserer Homepage und in den PDFs im Anhang:
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/asyl-migration/integration/projektschmiede-
bodenseekreis/

Brauche ich zum Mitdenken Vorkenntnisse?
Du brauchst dafiir keine Vorkenntnisse, nur Lust zum Mitmachen.

Wie kann ich mich anmelden?
HIER geht’s zur Anmeldung!
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Online Vortrag Vorsorgemdoglichkeiten des Netzwerks ,,Alter werden im
Bodenseekreis“

Beschaftigen Sie sich mit der Frage, ob Sie eine Vorsorgevollmacht erteilen oder eine
Betreuungsverfiigung erstellen sollten? Oder fragen Sie sich, welche Dokumente erforderlich sind, um
sich um Menschen aus Ihrem personlichen Umfeld kimmern zu kénnen? Im Vortrag spricht Jurgen
GoObel vom Betreuungsverein SKM Bodenseekreis e. V. Uber Vorsorgevollmacht, Patienten und
Betreuungsverfigung und gibt Informationen zum Ehegatten- Notvertretungsrecht sowie zur
rechtlichen Betreuung.

Donnerstag, 16. Okt. 2025; 17:00 - 18:30 Uhr; Online via Webex
Der Vortrag ist kostenfrei.

Anmeldung: www.bodenseekreis.de/aelterwerden

Wissenswertes

Engagementforderung: kurz & Praktisch! Der Landesjugendring ladt zur
Veranstaltungsreihe ein

An vier Abenden zwischen Oktober und Dezember 2025 nimmt der Landesjugendring zentrale
Themen der Engagementforderung genauer in den Blick — von Nachwuchsgewinnung tber
Willkommenskultur bis hin zu Generationswechsel und Anerkennungskultur. Die Reihe richtet sich an
Haupt- und Ehrenamtliche aus Sudwirttemberg, die ehrenamtliches Engagement im eigenen Verein
weiterdenken und starken mochten und dabei den Bezug auf die Jugendarbeit haben.

Alle Termine finden digital jeweils von 19:00 bis 20:00 Uhr statt:

e 20.10.2025: Junge Engagierte gesucht? — Strategien fur eine erfolgreiche
Nachwuchsgewinnung

e 04.11.2025: Ankommen und Loslegen — Mit guter Willkommenskultur langfristig binden

e 17.11.2025: Generationswechsel gestalten — Vom Jugendvorstand zum Vereinsvorstand

e 09.12.2025: Mehr als nur ein Schulterklopfen — Wertschatzung & Anerkennung wirkungsvoll
zeigen

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind formlos per Mail an Jessica — ank@Ijrbw.de - mdglich.
Nach der Anmeldung wird der Zugangslink per Mail zugeschickt.

» Weitere Infos gibt es hier: Engagementférderung kurz & praktisch! - Landesjugendring Baden-
Wirttemberg (LJR BW)
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Unterschiedliche Sichtweisen, Inspirierende Einblicke in die Praxis und spannende Fachbeitrage rund
ums Thema Einsamkeit sind in der Sonder-InfoMail zu finden: Sonder-Infoletter ,Aktiv gegen Einsamkeit”

Von Netzwerkmitgliedern fur Netzwerkmitglieder

Das Selbsthilfe-Netzwerk Bodenseekreis ist im Herbst bei gleich zwei Veranstaltungen in den
Réaumlichkeiten des Graf-Zeppelin-Haus (Olgastr. 20, Friedrichshafen) vertreten.

AOK Selbsthilfe-Veranstaltung |1 14.10.25 1 17:30 Uhr

Am 14. Oktober ladt die AOK Bodensee-Oberschwaben Betroffene, Angehérige und Interessierte zum
interaktiven Vortrag ,,Selbstfursorge bei chronischen Erkrankungen — Strategien fur ein erfilltes
Leben“ mit Sabrina Lorenz, Aktivistin fir Inklusion und Antidiskriminierung, ein. Der Vortrag beginnt
um 18:30 Uhr, ab 17:30 Uhr haben Interessierte die Mdglichkeit, sich tber die Selbsthilfearbeit in der
Region zu informieren — das Selbsthilfe-Netzwerk Bodenseekreis ist mit einem Informationsstand vor
Ort. Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht erforderlich. Weitere Informationen unter
https://www.aok.de/pp/bw/bodensee-oberschwaben/pm/selbstfuersorge/

Gesundheitstage Friedrichshafen | 25./26.10.25 | 10:00-17:00 Uhr

Am 25. und 26. Oktober kénnen Interessierte von jeweils 10:00-17:00 Uhr bei den Gesundheitstagen
Friedrichshafen an Stand 66 mit Ansprechpersonen von Selbsthilfegruppen und Kontaktstelle ins
Gesprach kommen. Betroffene, Angehoérige und Interessierte kdnnen sich unverbindlich beraten, einen
Einblick in die rund 140 Selbsthilfe- und Hospizgruppen im Bodenseekreis erhalten und sich tber die
Selbsthilfearbeit im Bodenseekreis informieren.

Herbstival — Das inklusive Lautenbach-Ereignis im Linzgau!

Am Samstag, 11.10. findet von 12:00 bis 18:00 Uhr das nachste Herbstival in Lautenbach statt.
Hiermit die herzliche Einladung:

Kunstler und Bands Ein bunter Mix verschiedener Genres!
Herbstmarkt Hochwertige Produkte, Kindererlebnisse und kulinarische Highlights!

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft LautenbacLebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e. V.
Dorfgemeinschaft Lautenbach 1

88634 Herdwangen-Schénachh e. V.

Mehr Infos gibt es hier: https://lautenbach-ev.de/herbstival/
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Dann teilen Sie lhre Good-Practise-Beispiele mit den anderen Netzwerkmitgliedern und schicken Sie
Ihren kurzen Input an die Servicestelle Burgerschaftliches Engagement;
buergerengagement@bodenseekreis.de . Dann steht Ihre Idee demnéchst an dieser Stelle der Info-
Mail. Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

Termine aus dem Netzwerk

Steuergruppe
Dienstag, 07. Oktober 2025 um 16.00 Uhr

Landratsamt, Albrechtstr.75, Raum Z 705 Gehrenbergzimmer

Arbeitsgemeinschaft

Mittwoch, 19. November 2025 um 17 Uhr
Kulturhaus Caserne, Fallenbrunnen 17, Friedrichshafen

Weitere Informationen

rund um das Netzwerk Birgerschaftliches Engagement Bodenseekreis erhalten Sie unter:
www.bodenseekreis.de/buergerschaftliches-engagement

Uns erreichen auch unterschiedliche Newsletter zu zahlreichen und niitzlichen Themen.

Ob Fordermdglichkeiten, Tipps zu Versicherungen oder (digitale) Fortbildungen, in den aktuellen
Newslettern der folgenden Internetseiten werden Sie flindig:

+ Bundesnetzwerk Birgerschaftliches Engagement

+  Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt

+  Newsletter zum Burgerschaftliches Engagement des Sozialministeriums

Kostenloses Online-Magazin Benedetto

+ Allianz fur Beteiligung

Herzliche GriBe aus der Servicestelle Blrgerschaftliches Engagement
Nadja GauB3 und Miriam Moll
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