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Liebe Mitglieder des Netzwerks BE,

die ersten Schneegldckchen und Osterglocken spitzen bereits in den Garten aus den Boden.

Da bietet es sich naturlich an, das Netzwerk BE im frisch-aktiven Frihlingsgewand auch auf der
Frihjahrsmesse IBO in Friedrichshafen zu prasentieren. Am 22. & 23. Marz zeigen wir die vielféltigen
und bunten Engagementmoglichkeiten des Netzwerks mit unseren Mitgliedern auf der Messe. Sie
sind herzlich eingeladen am Stand vorbeizuschauen, mit anderen Netzwerkmitgliedern ins Gespréach

zu kommen und von lhrer Arbeit vor Ort zu berichten. Wir freuen uns auf Sie!

Die Servicestelle ist am besten erreichbar unter buergerengagement@bodenseekreis.de .

Herzliche Gruf3e aus der Servicestelle Birgerschaftliches Engagement
Miriam Moll & Nadja Gaul

Aus dem Netzwerk

IBO 2024 — ein Tagesticket fur jedes Mitglied

Vom 20. bis 24. Mérz 2024 findet in Friedrichshafen die IBO Messe statt. An zwei Tagen wird sich das
Netzwerk BE mit einem Stand in der Halle B4 auf der IBO prasentieren.

Am Freitag 22.3. und Samstag 23.3.24 konnen Mitglieder des Netzwerks gemeinsam zeigen, wie
vielfaltig die Mdglichkeiten des Engagements sind. Wir mdchten die Bedeutung des Ehrenamts im


mailto:buergerengagement@bodenseekreis.de

Landkreis aufzeigen, das Zusammenwirken in den Vordergrund stellen, einzelne
Engagementmoglichkeiten vorstellen und das Ehrenamt in der Region sichtbar machen.

Fir das Gllcksrad sind wir noch auf der Suche nach ,Gewinnen®. Haben Sie noch Giveaways, die Sie
sponsern und somit ihre Organisation als Engagementmaoglichkeit mit einbringen moéchten?

Alles was mit auf die Messe soll, muss bis spatestens 15. Marz bei der Servicestelle BE im
Landratsamt abgegeben werden.

Wir freuen uns natirlich tGber alle Unterstiitzerinnen und Unterstitzer, die der Projektgruppe bei dieser
Aktion zur Seite stehen. Vielleicht auch eine schéne Gelegenheit sich untereinander besser
kennenzulernen und auszutauschen.

Deshalb méchten wir Sie auf die IBO einladen.

Jedes Mitglied erhalt auf Wunsch ein Tagesticket fur die IBO fir Freitag oder Samstag (ein
Ticket je Organisation, Initiative, Verein).

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir schicken Ihnen den Gutscheincode fur das Online-Ticket per Mail
zu: buergerengagemen@bodenseekreis.de

Fortbildungsprogramm ,,engagiert am See*

ﬁ Netzwerk

% qualifiziert-engagiert-bw.de 6‘ Biirgerschaftliches

» y Engagement
Bodenseekreis

E }Zﬂ@i@’ ll' am See Der Landkreis unterstitzt das

Das Forthildungsprogramm fir freivillig Engagierte ehrenamtliche Engagement mit dem

Ehrenamtsbonus von 50 Prozent der

e t50% : ;
i 3 JEe{:enam[’sbanus sichern

Kursgebdihr.

Alle Angebote auch auf www.qualifiziert-engagiert-bw.de

Speziell fir ehrenamtlich Engagierte im Bodenseekreis gibt es wieder ein umfangreiches
Fortbildungsprogramm. Es bietet knapp 90 Angebote zu beliebten Themen wie Computer und Internet,
Inklusion und Teilhabe, Stresspravention und Gesundheit und vielem mehr. Das Programm vereint
Kurse, Workshops und Vortrage verschiedener Fortbildungsanbieter, beispielsweise der
Volkshochschulen und mehrerer Bildungstrager.
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Aktuelles

Neue Freiwilligenbérse: ,,engagiert am See*

Haben Sie schon in die neue Online-Freiwilligenbdrse www.engagiert-am-see.de geschaut?

Die Plattform www.engagiert-am-see.de unterstutzt Vereine, Einrichtungen und Organisationen bei der
Suche nach freiwillig Engagierten. Ebenso kénnen Interessierte sich unverbindlich tber die
eingetragenen Angebote informieren. Uber die Filtermdglichkeiten kann gezielt nach
Engagementmoglichkeiten in den jeweiligen Gemeinden oder nach gewtunschten Einsatzfeldern
gesucht werden.

Die Freiwilligenbdrse ,lebt* nur, wenn sie bei Vereinen und Burgerinnen und Blirgern bekannt ist.
Daher ware es toll, wenn Sie die Plattform im Rahmen Ihrer Mdglichkeiten mit bewerben oder auf lhrer
Homepage verlinken kénnten.

Pressetexte, Flyer, Plakate in verschiedenen Grof3en, Postkarten, digitale Postkarten, Anzeigen,
Material fir Social Media - alles ist fertig erstellt, gedruckt und steht Ihnen zur Verfiigung. Melden Sie
sich gerne bei uns, fir welche Materialien Sie Verwendung finden.

Freiwilligenbdrse ,engagiert-am-see.de” — ein Gemeinschaftsprojekt der Stadt Friedrichshafen und des
Landratsamtes Bodenseekreis bringt Organisationen und Ehrenamtliche zusammen.

47NEUN | Marz '24 | Regio TV (regio-tv.de)

Termine, Veranstaltungen, Neues

1.Internationaler Fachtag zur Starkung der Jugendbeteiligung am 20. Marz
LJugend engagiert euch! Aber wie ?“

Thema dieses Fachtages lautet ,Welche Jugendbeteiligungsformate geben Antworten auf die
heutigen Herausforderungen?“. Es erwarten Sie spannende Workshops und Vortrage sowie Best-
Practice-Formate. Den Veranstaltungsflyer mit allen wichtigen Infos kénnen Sie online einsehen und
herunterladen:

https://www.bodenseekreis.de/fileadmin/07_politik verwaltung/fb_internationale fachtagung jugendbe
teiligung-download.pdf
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Vortrag ,,Das Toleranzdilemma* — mit Dr. Dr. Katharina Ceming

TWW

Prof. Dr. Dr. Katharina Ceming

Das Toleranzdilemma
Vortrag und Diskussion
Dienstag 12.03.2024
19:00 - 20:30 Uhr
Roncallihaus,

Friedrichshafen-Ailingen

Teilnahmegebiihr 8,00 €
Anmeldung bis 11.03.2 w
vww.keb-fn.de Katholische Erwachsenenbildung
Bodenseekreis eV.

Di., 12.03.2024, 19:00 Uhr, 8 Euro

Friedrichshafen-Ailingen,
Roncallihaus

Eine der wesentlichen Grundlagen fur
das Zusammenleben ist die Toleranz.
Sie ermoglicht es, dass in einer pluralen
Gesellschaft unterschiedliche
Meinungen, Haltungen und
Lebenskonzepte nebeneinander
bestehen kdnnen. Ohne Toleranz ist
eine offene Gesellschaft nicht zu
denken. Doch wie weit kann und muss
diese Toleranz gehen? Muss die
Toleranz intolerantes Verhalten und
intolerante Uberzeugungen dulden oder
hat sie diese zu bekdmpfen, auch auf
die Gefahr hin, selbst intolerant zu
werden? Prof. Dr. Dr. Katharina
Ceming ist Philosophin, Theologin und
Publizistin.

Eine Anmeldung bis 11.03. ist erforderlich per E-Mail info@keb-fn.de, online www.keb-

fn.de oder telefonisch 07541 3786072
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Online —Vortrag ,,das Leben mit Demenz gestalten*
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Online-Vortrag @
Das Leben

mit Demenz gestalten

Wolfgang Stoppe von
der Fachstelle Demenz
beim DRK Kreisverband

Bodenseekreis e. V. infor-

miert in diesem Vortrag
Uber die Herausforde-

rungen, die eine Demenz

mit sich bringt. Er zeigt
" Strategien auf, die den
g Betroffenen und Ange-
hérigen dabei helfen
B konnen, den Alltag in
einem verstandnisvollen

#“t

Dienstag, 16. April 2024
17:00 - 18:30 Uhr

Online via Webex
Der Vortrag ist kostenfrei.

Miteinander zu erleichtern.

Wolfgang Stoppe von der Fachstelle
Demenz beim DRK Kreisverband
Bodenseekreis e. V. informiert in
diesem Vortrag am Dienstag, 16.
April 2024 Uber die
Herausforderungen, die eine Demenz
mit sich bringt. Er zeigt Strategien auf,
die den Betroffenen und Angehorigen
dabei helfen kdnnen, den Alltag in
einem verstandnisvollen Miteinander
Zu erleichtern.

Die Zielgruppen sind sowohl
pflegende Angehdrige als auch alle
anderen Interessierten.

Hier geht es zur Anmeldung: Vortrage ,Alter werden“ (bodenseekreis.de)

Wissenswertes

DSEE: Danke #TEAMEHRENAMT

Ihr engagiert euch in eurer Freizeit fur andere und tragt so zu einem guten Miteinander bei. Euer

Engagement macht unsere Gesellschaft jeden Tag ein bisschen besser.
Dafur sagen wir Danke #TeamEhrenamt!

Von Marz bis Juli habt ihr 10 x die Moglichkeit, euch fir ein Anerkennungswochenende flr Engagierte
in Berlin zu bewerben. Neben einem kleinen Programm werdet ihr auch das Birgerfest des
Bundesprasidenten besuchen. Trefft weitere Mitglieder des #TeamEhrenamt, lernt die DSEE besser

kennen, erlebt Berlin und besucht das Birgerfest des Bundesprasidenten.

Los geht es am 8. Marz, dem Internationalen Frauentag: Ihr setzt euch zum Beispiel fur
Gleichberechtigung, Frauenrechte und Feminismus ein? Dann bewerbt euch bis zum 15. Mérz Uber

das unten stehende Formular.


https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/senioren-pflege/vortraege-aelter-werden/

Ihr engagiert euch in einem anderen Bereich? Abonniert unsere Social-Media-Kanale — kommt euer

Engagement-Thema, dann nutzt die Gelegenheit und bewerbt euch um eines von jeweils 10 Tickets

fur das #TeamEhrenamt-Wochenende in Berlin.

Danke Team Ehrenamt - Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt (deutsche-stiftung-

engagement-und-ehrenamt.de)

Von Netzwerkmitgliedern fir Netzwerkmitglieder

Von Christel Voith

TETTNANG - Wertvolle Anregun-
gen fiir ein erfiilltes Leben haben
rund 60 Frauen am Donnerstag
vom Begegnungstag fiir Frauen
aus Stadt und Land im Gemeinde-
zentrum St. Gallus mit nach Hau-
se genommen. Organisiert haben
den Tag wieder Gerlinde Frey und
Judith Schobloch vom Katholi-
schen Frauenbund Tettnang. Zu
wiinschen ist, dass die Gedanken,
die das diesjahrige Thema , Fiirei-
nander — Miteinander, Leben ist
Begegnung" angestofRen hat, vie-
le Multiplikatoren findet.

Einem gemeinsamen Gottes-
dienst in St. Gallus folgte am Vor-
mittag ein Vortrag von Gertrud
Geiger, Gemeindereferentin in
der Seelsorgeeinheit Ravensburg
West und Supervisorin, zum The-
ma Begegnung. ,Schon, wie viel
Lebendigkeit im Raum ist“, stellte
sie in einer Begriifungsrunde
fest, nachdem sie erfragt hatte,
dass die Frauen groRtenteils aus
Tettnang, aber auch Kressbronn,
Meckenbeuren und Friedrichsha-
fen kamen.

Ausgehend vom biblischen
Bild von der Einheit des Korpers,
der aus vielen unterschiedlichen
Teilen besteht, die einander brau-
chen, folgerte sie, dass fiir jede
funktionierende Gemeinschaft
das Miteinander und Ineinander-
greifen der Glieder wichtig ist.
Die Bibel reihe viele solcher Be-
gegnungen aneinander: ,Jede Be-

gegnung verdandert den Men-
schen®, ob mit dem Mitmenschen
oder mit Gott. Um sich zu 6ffnen
fiir eine Begegnung, miisse man
erst sich selber begegnen, sich sel-
ber wichtig nehmen, nach seinen
Fihigkeiten fragen und sie entwi-
ckeln. Umssich selber zu erfahren,
solle man sich mit den liebenden
Augen Gottes ansehen, eine
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Grundvoraussetzung, um ohne
Fremdbestimmung sein Ich zu le-
ben und Liebe ausstromen zu
koénnen: ,Wer gut bei sich sein
kann, kann auch aufandere zuge-
hen.“ Mit intensiven Ubungen
zeigte sie den Teilnehmerinnen,
wie sie sich selbst im Lichte von
Gottes Liebe erfahren konnen.
Praktische Beispiele, wie man

S

sich ehrenamtlich fiir andere ein-
bringen kann, lieferte der Nach-
mittag mit Melanie Friedrich, die
im Auftrag der Stadt Tettnang die
Anlaufstelle fiir ehrenamtliche
Gruppierungen bietet. Anschau-
lich lieR sie erfahren, wie die un-
terschiedlichsten Projekte und
Angebote des ,Planets Ehren-
amt“ bei ihr zusammenlaufen

Um das Ehrenamt geht es béim Frauenbegegnungstag in Tettnang. Im Bild Melanie Friedrich von der Anlaufételle flir bir-

herr (von rechts).

gerschaftliches Engagement der Stadt Tettnang und die Ehrenamtlichen Erich Schoepe, Anna Wenisch und Claudia Thurn-
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Leben ist Begegnung - und in Tettnang vielfaltig geboten

Nachhaltiger Frauenbegegnungstag des Frauenbunds lockt 60 Interessierte an — Melanie Friedrich bringt ,Planet Ehrenamt* nahe

und hier Unterstiitzung erfah-
ren. Als ,Ehrenamts-Tante® be-
gleite sie Projekte wie das Som-
merferienprogramm, eine Frei-
willigenagentur, die Initiativen
IniRad-TT, IniKlima-TT oder das
Frauennetzwerk.

Mitgebracht hatte sie drei Eh-
renamtliche, die sich leiden-
schaftlich einbringen: Claudia
Thurnherr  berichtete  vom
Schenkregal, in dem seit 2016 bei-
spielsweise Haushaltsgerite, Be-
stecke oder Spielwaren abgege-
ben und kostenlos mitgenommen
werden dirfen. Dabei gehe es
nicht um Bediirftigkeit, sondern
um das Schonen von Ressourcen
und Vermeiden von Miill. Ahn-
lich verhalt es sich mit dem neu-
en Technikcafé und dem Repair-
café, die Erich Schoepe vorstellte:
Hier werden mit hoher Erfolgs-
quote Elektronikprobleme gelost
und Gerite repariert, anstatt sie
wegzuwerfen. Ebenso beim Pro-
jekt ,Retty“, das Anna Wenisch
vorstellte. Der , Lebensmittel-Ret-
tungsschrank” beim Rathaus
steht fiir die Rettung von Lebens-
mitteln, die jedermann abholen
kann, um sie vor dem Wegwerfen
zu retten. Sie stiinden damit
nicht in Konkurrenz zur Tafel,
sondern wiirden im Gegenteil von
dort Lebensmittel iibernehmen,
die die Tafel nach dem Ablaufda-
tum nicht mehr ausgeben darf.
Zu all diesen Projekten gibt es In-
formationen per Mail an
anlaufstelle@tettnang.de.

Termine aus dem Netzwerk

Projektgruppe IBO 2024
Freitag & Samstag 22./23. Marz 2024
Messe Friedrichshafen, Halle B4
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Projektgruppe Blumenstrauld der Anerkennung
Neuer Termin kommt
Landratsamt Friedrichshafen; Albrechtstr. 75, 4.0G, Raum A 403

Projektgruppe Gewinnung Engagierter: digitale Ehrenamtsgewinnung
Donnerstag 25. April 2024, 16.30 Uhr
Landratsamt Friedrichshafen, Albrechtstr. 75, 4.0G, Raum A 403

Projektgruppe Gewinnung: Tag an der Bérse/Ehrenamtstag
Dienstag 09. April 2024, 14.00 bis 15.00 Uhr
Online — Einladungslink wird kurz vor dem Termin verschickt

Sitzung der Steuergruppe
Donnerstag, 16. Mai 2024 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Landratsamt, Albrechtstr. 75, 4.0G, Raum A 403 oder evt. an einem anderen Ort

AK Qualifizierung
Mittwoch, 06. November 2024, 11 — 12 Uhr
Landratsamt, Albrechtstr. 75, 4.0G, Raum A 403

Weitere Informationen

rund um das Netzwerk Birgerschaftliches Engagement Bodenseekreis erhalten Sie unter:
www.bodenseekreis.de/buergerschaftliches-engagement

Uns erreichen auch unterschiedliche Newsletter zu zahlreichen und nitzlichen Themen.

Ob Fordermdglichkeiten, Tipps zu Versicherungen oder (digitale) Fortbildungen, in den aktuellen
Newslettern der folgenden Internetseiten werden Sie findig:

+ Bundesnetzwerk Birgerschaftliches Engagement

+  Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt

+  Newsletter zum Burgerschaftliches Engagement des Sozialministeriums
Kostenloses Online-Magazin Benedetto

+ Allianz fur Beteiligung

Herzliche GriBe aus der Servicestelle Blrgerschaftliches Engagement
Nadja GauB3 und Miriam Moll
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