
Ausgabe 2025

Familientre�
O w i n g e n



2

Herzlich willkommen 
im Familientreff Owingen

Der Familientreff ist ein Ort der Begegnung für Groß und Klein. Sie können 
Kontakt knüpfen, Erfahrungen austauschen, sich gegenseitig unterstützen 
sowie Beratung und Hilfe der Fachkräfte in Anspruch nehmen.

Wir haben verschiedene Angebote:
• Eltern-Kind-Gruppen
• Kinderspielgruppe
• Babytreff
• Kurse und Vorträge
• Beratung in Erziehungsfragen
Die Angebote orientieren sich an den Interessen von Eltern und Kindern 
und werden von diesen mitgestaltet. 

Die Veranstaltungen sind offen für alle Interessierten und in der Regel kosten-
frei. Auf besondere Termine wird in den Ortsnachrichten hingewiesen.

Das Jugendamt Bodenseekreis und die Gemeinde Owingen fördern und 
begleiten den Familientreff Owingen seit seiner Gründung im Jahr 1996.

Regelmäßige Angebote im Familientreff sind in dieser Broschüre aufgeführt. 
Aktuelle Ergänzungen und weitere Infos finden Sie in den Ortsnachrichten, 
auf der Internetseite des Bodenseekreises oder der Gemeinde Owingen. 

Alle Informationen zum Familientreff auf www.owingen.de unter 
der Rubrik „Leben & Wohnen“ > „Familientreff“.
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Landesprogramm   

STÄRKE ist ein Landesprogramm mit dem Ziel, Eltern in ihrer 
Erziehungskompetenz zu stärken und die Entwicklungsmöglichkeiten ihrer 
Kinder zu verbessern.

Diese STÄRKE-Angebote gibt es:
• Offene Treffs für alle Familien zur Begegnung und zum Austausch
• Familienbildungsfreizeiten
• Angebote für Familien in besonderen Lebenssituationen, dazu zählen:

Einelternfamilien
Frühe Elternschaft (mind. ein Elternteil unter 18 Jahren)
Mehrlingsfamilien
Pfl ege- oder Adoptivfamilien
Familie mit gleichgeschlechtlichen Eltern
Familien mit Gewalterfahrung
Krankheit (auch Sucht), Behinderung oder Pfl egebedürftigkeit eines 
Familienmitglieds.

Weitere Informationen erhalten Sie im Familientreff bei Bettina Lotter, 
Tel.: 07551 9485259

Familienbesuche

„KiWi - Kinder Willkommen“ ist ein Angebot 
der Gemeinde Owingen. Qualifi zierte Familien-
besucherinnen besuchen junge Eltern ca. 6 bis 
12 Wochen nach der Geburt oder zugezogene Eltern mit Kindern unter 
drei Jahren. Sie überbringen die Glückwünsche der Gemeinde. Bei diesem 
Familienbesuch erhalten die Eltern ein Willkommenspaket mit Informa-
tionen, praktischen Hinweisen und Kontaktadressen zu wichtigen und 
interessanten Leistungen und Angeboten in der Gemeinde und Region.

Die Familienbesucherinnen kommen dem Informationsbedürfnis junger Eltern 
entgegen und tragen zum guten Start der Familien bei. Im persönlichen 
Gespräch erhalten Eltern Anregungen und Antworten auf ihre individuellen 
Fragen zu ihrer neuen Lebenssituation mit ihrem neugeborenen Kind.

Kinder Willkommen
KiWi
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09:00 - 11:30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
ab Krabbelalter

• Erste außerhäusliche Spielerlebnisse  
für die Kinder.

• Kennenlernen anderer Eltern  
und Erfahrungsaustausch.

• Einübung von Sing- und Kniereiter-
 spielen.
• Die Möglichkeit für erste soziale 

Kontakte zwischen den Kindern.

Ansprechpartnerin: 
Maike Keller, Tel.: 07553 827848

10:00 - 11:30 Uhr

ElternFit
Wir machen Eltern fit!

Fachkompetente Referentinnen behandeln 
aktuelle Themen zu Erziehung, Ernährung, 
Gesundheit, Förderung der Kinder usw. 
(Aktuelle Termine zum ElternFit siehe Orts-
blättle oder Aushang Familientreff).

Ansprechpartnerin: 
Bettina Lotter, Tel.: 07551 9485259

Veranstaltungsort: 
Familientreff in der Auentalschule

Schulstraße 3, 88696 Owingen

Dienstag

Regelmäßige Angebote im Familientreff 

13:00 - 17:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Sprechstunde 
der Jugendgerichtshilfe/
Jugendbegleitung für die 

Gemeinde Owingen

• Begleitung, Beratung und Unterstützung 
von Jugendlichen (14 bis 17 Jahre) und 
Heranwachsenden (18 bis 21 Jahre)  
nach begangenen Straftaten sowie vor,  
während und nach der Gerichts- 
verhandlung.

• Begleitung und Beratung von Jugend-
lichen in schwierigen Lebenssituationen.

• Vermittlung von geeigneten Hilfen  
zur Unterstützung.

Ansprechpartnerin:
Landratsamt Bodenseekreis

Jugendgerichtshilfe
Larissa Woitsch, Tel.: 07541 204-5502

larissa.woitsch@bodenseekreis.de

Veranstaltungsort: 
Familientreff in der Auentalschule

Schulstraße 3, 88696 Owingen

Montag 
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Regelmäßige Angebote im Familientreff 

Nachmittags

Neue Kooperation:
Musikalische Früherziehung - 

Gemeinsam Musik erleben

Kursleitung:
Elisabeth Bader, musikpäd. Fachkraft

Veranstaltungsort:
Familientreff in der Auentalschule

Schulstraße 3, 88696 Owingen

Anmeldung:
kindergarten@mv-owingen.de 

oder Tel.: 07552 9369060
Kosten: 21,50 Euro pro Monat

Infos:
www.mv-owingen.de/ausbildung

Dienstag

09:00 - 11:30 Uhr

Eltern-Geschwisterkinder-
Gruppe

ab Geburt, mehrere Kinder bis 
Kindergarteneintritt

Es werden Themen gemeinsam be-
sprochen, die sich an der neuen Situation 
der Familie mit Baby und Geschwister-
kindern orientieren. Mit spielen, kneten, 
basteln und singen erhalten Eltern und 
ihre Kinder Anregungen und Impulse  
für den Familienalltag.

Ansprechpartnerinnen: 
Maike Keller, Tel.: 07553 827848

Bettina Lotter, Tel.: 07551 9485259

Veranstaltungsort:
Familientreff in der Auentalschule

Schulstraße 3, 88696 Owingen

Mittwoch
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09:00 - 11:00 Uhr

Interkultureller Treff

Der Kurs bietet Eltern mit Migrations-
hintergrund die Möglichkeit ihre Kennt-
nisse in der deutschen Sprache zu ver-
bessern. Hierdurch wird ihre Integration in 
das soziale Umfeld und bei Alltagsproblemen 
unterstützt. Mit Verbesserung der deut-
schen Sprachkenntnisse wird insbesondere 
auch die Kommunikation mit Behörden,
Kindertagesstätten, Schule etc. gefördert. 
Ebenso greift der Kurs kulturelle Unter-
schiede durch Bearbeitung von Themen 
im Jahreskreis unserer Kultur auf und setzt 
Impulse zur Elternselbsthilfe.

Leitung des Angebots:
Bärbel Jaggi-Dannenmann 

09:00 - 11:00 Uhr

Offener Treff
„Leben in Deutschland“

Sprachliche Förderung von Eltern und 
Kindern mit Migrationshintergrund durch 
spielerische Elemente zur Stärkung der 
Eltern-Kind-Beziehung für einen guten 
Familienalltag und Möglichkeit der Inte-
gration durch Kontakte mit einheimischen 
Familien. Ein Raum für Austausch der 
Eltern zu unterschiedlichen Bräuchen, 
Traditionen, Küchen etc. - alles was hilft 
ins Gespräch zu kommen und Wege zu 
finden, wie sich die verschiedenen Welten 
verbinden lassen. Teilen und Mitteilen 
im besten Sinne.

Leitung des Angebots:
Florence Blume

Ansprechpartnerin:
Bettina Lotter, Tel.: 07551 9485259

Donnerstag

Regelmäßige Angebote im Familientreff 

14:30 - 16:00 Uhr

Babytreff
ab Geburt, das 1. Lebensjahr

Hier gibt es Informationen zur Entwicklung 
und Förderung von Anfang an, Spaß und 
Freude beim Singen und Spielen, Kontakte 
knüpfen und Austausch untereinander. 
Alle 14 Tage gibt es eine fachliche Beglei-
tung durch Hebamme Sandra Setz.
Bitte eine eigene Krabbeldecke mitbringen.

Ansprechpartnerin:
Bettina Lotter, Tel.: 07551 9485259

Donnerstag

Stillberatung

Zu allen Themen und Fragen vom Still-
beginn über Beikost bis zum Abstillen bietet 
Barbara Grüner-Dvorak, zertifizierte Still-
beraterin der AFS, eine Stillberatung an. 

Kontakt zur persönlichen Stillberatung: 
Barbara Grüner-Dvorak,  

barbara.gruener-dvorak@afs-stillen.de 

Bitte mit Angabe einer 
Telefonnummer für Rückrufe.

Veranstaltungsort:
Familientreff in der Auentalschule

Schulstraße 3, 88696 Owingen

Nach Bedarf
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08:00 - 13:00 Uhr

Sprechstunde des 
Allgemeinen Sozialen 

Dienstes

• Beratung in allgemeinen Fragen  
der Erziehung.

• Hilfe für Kinder, Jugendliche und Familien 
in schwierigen Situationen.

• Vermittlung von geeigneten Jugend- 
maßnahmen.

• Kooperation mit den Kindergärten  
und Schulen vor Ort.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin! 

Ansprechpartner:
Landratsamt Bodenseekreis 
Allgemeiner Sozialer Dienst

Dominik Zeller, Tel.: 07541 204-5562 
(Mo bis Fr 08:00 bis 12:00 Uhr,

Do 13:00 bis 16:00 Uhr)

Veranstaltungsort: 
Familientreffbüro in der Auentalschule, 

Schulstraße 3, 88696 Owingen

Freitag

Bitte um Kenntnisnahme:
Bei allen Gruppenangeboten und 
Veranstaltungen des Familientreffs, bei 
denen die Personensorgeberechtigten (oder 
deren Bevollmächtigte) mit ihren Kindern 
anwesend sind, liegt die Aufsichtspflicht bei 
den Personensorgeberechtigten.

Regelmäßige Angebote im Familientreff 

Themenveranstaltungen  
der Kooperation 

Soziales Netzwerk Owingen

Einrichtungsübergreifend bieten wir
Eltern und Interessierten die Möglichkeit, 
im Rahmen von Projekten, eines Themen-
cafés oder -abends durch fachkompetente 
Referenten zu aktuellen Themen Informa-
tionen zu erhalten und sich auszutauschen. 
Eine Kinderbetreuung wird parallel mit 
Ausnahme von den Abendveranstaltungen 
angeboten.

Termine und Themen werden durch  
die örtliche Presse bekanntgegeben.

Mehrmals jährlich

Informationen zu weiteren Kursen,
Projekten und Bildungsangeboten 
erhalten Sie im Familientreff Owingen.

Ansprechpartnerin: 
Bettina Lotter, Tel.: 07551 9485259

Nach Bedarf:
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Regelmäßige Angebote im Familientreff 

Waldzwerge 
mit Unterschlupf

Gemeinsam die Natur als Kraftquelle 
erleben und mit der Familie Sinnes-
erfahrungen in Wald und Flur sammeln. 

Mit Übungen zur Körperwahrnehmung, 
Erleben von Gemeinschaftsgefühl, 
Austausch sowie praktische Anregungen 
zur sinnvollen Freizeitgestaltung mit 
Kindern können hier neue Ressourcen für 
den Familienalltag entdeckt werden.

Referentin Waltraud Hakenjos ist Land-
wirtin und Bauernhofpädagogin. Das 
Angebot wird über das Landesprogramm 
STÄRKE gefördert und ist deshalb für die 
Teilnehmenden kostenlos.

Infos und Anmeldung zu den Kursen bei 
bettina.lotter@bodenseekreis.de

Immer wieder

09:30 - 11:30 Uhr

kids‘n dads
für (Groß-)Väter mit Kindern im  

Alter von 0 bis 8 Jahren 

Die Vaterrolle hat sich in den letzten Jahren 
sehr verändert und Papas sind heute  
im Erziehungsalltag viel mehr gefordert: 
Präsent sein, unterstützen, ermutigen 
und klare Grenzen setzen. Dabei sind sie 
bei der Ausgestaltung häufig auf sich 
allein gestellt. Papas und Mamas haben 
manchmal unterschiedliche Ansätze, 
mit ihren Kindern umzugehen. Jedes Eltern-
teil macht es auf seine Art gut.

Das machen wir:
•  Spielen, zusammen frühstücken,  

kleine Ausflüge planen und  
eine schöne Papa-Kind-Zeit unter 
Gleichgesinnten verbringen.

•  Knüpfen von sozialen Kontakten  
der Väter und Kinder untereinander.

•  Austausch über die eigene Rolle  
als Vater und zu Themen wie  
Kinder und Familie, Job, Gesundheit,  
auch mal Fußball.

Also alles, was ein Männerherz bewegt.

Leitung des Angebots:
Thomas Becker

Termine und Anmeldung:
Bettina Lotter, Tel.: 07551 9485259

Veranstaltungsort: 
Familientreff in der Auentalschule

Schulstraße 3, 88696 Owingen

Samstags 1 x monatlich
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Angebote des Jugendamtes
• Beistandschaft/Pflegschaft
 Frau Hoppe-Lauber 

Tel.: 07541 204-5508

• Fachdienst gemeinsame Erziehung 
von Kindern mit und ohne 
Behinderung

 Frau Schmidt 
Tel.: 07541 204-5061

• Unterhaltsvorschuss
 Frau Langhans 

Tel.: 07541 204-3074

• Wirtschaftliche Jugendhilfe
 Frau Heß 

Tel.: 07541 204-5132

Informationen, Hilfen, Angebote

Angebote des Landratsamtes
• Arbeitslosengeld II,  

Beratungsstelle des Jobcenters
 Tel.: 07541 204-5109

• Beauftragte für Frauen  
und Familienfragen

 Frau Wäscher-Göggerle 
Tel.: 07541 204-5475

• Fallmanagerin für Alleinerziehende
 Frau Assfalg-Rehm 

Tel.: 07541 204-5719

Weitere Angebote
• Agentur für Arbeit,  

Standort Überlingen 
Tel.: 07551 80910

• Deutscher Kinderschutzbund
 Tel.: 07541 22124

• DRK Kleiderkammer Mühlhofen
 Tel.: 07556 323 

Dienstag    13:00 - 17:00 Uhr 
Mittwoch   09:00 - 17:00 Uhr  
Freitag       09:00 - 13:00 Uhr

• Frauen helfen Frauen e. V.
 Tel.: 07541 21800

• Frühförder- und Beratungsstelle 
Markdorf 
Tel.: 07544 71838

• Kontaktstelle Frau und Beruf
 Tel.: 07531 587250

• Morgenrot - Beratungsstelle gegen 
sexuellen Missbrauch

 Tel.: 07551 9444746

• Psychologische Beratungsstelle  
für Eltern, Kinder und Jugendliche

 Johann-Kraus-Str. 3, 88662 Überlingen 
Tel.: 07551 830314

• Sozialstation, Standort Überlingen 
Tel.: 07551 95320

• Suchtberatungsstelle der Caritas
 Tel.: 07541 300030

• Suchtberatungsstelle der Diakonie
 Tel.: 07541 950180

Angebote vor Ort
• Familienwerk Sölden
 Frau H. Senger, Einsatzleitung 

Tel.: 07771 8759177 
heike.senger@familienwerk-soelden.de

• Nachbarschaftsverein 
 „Gemeinsam statt Einsam“ e. V.
 Frau B. Jung, Einsatzleitung 

Hauptstraße 42, 88696 Owingen 
Tel.: 0151 52320276 
info@nachbarschaftshilfe-owingen.de

Lebensrettende 
Sofortmaßnahmen
Kurstermine direkt bei:

• Deutsches Rotes Kreuz  
www.drk-ueberlingen.de

• Malteser  
www.malteser.de

• Die Johanniter  
www.johanniter.de
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Ansprechpersonen des Jugendamts

Bettina Lotter, Familientreffleitung
Tel.: 07551 9485259 
bettina.lotter@bodenseekreis.de
Beratung zu Fragen im Familienalltag dienstags in der Zeit von  
09:00 - 11:30 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Katharina Fischer, Tagespflegevermittlung  
katharina.fischer@bodenseekreis.de
Sprechzeiten: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag jeweils  
vormittags oder nach Vereinbarung

Anfahrt

Familientreff Owingen
Auentalschule
Schulstraße 3 
88696 Owingen

Dominik Zeller,  Allgemeiner Sozialer Dienst  
Tel.: 07541 204-5562
dominik.zeller@bodenseekreis.de
Sprechzeiten: Montag bis Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr, 
Donnerstag 13:00 bis 16:00 Uhr 

Larissa Woitsch, Jugendgerichtshilfe/Jugendbegleitung 
Tel.: 07541 204-5502
larissa.woitsch@bodenseekreis.de 



Neu!

Familien-
Bildungs-

seite



you don´t understand the german language, but you would 
like to come in contact with other families?
No problem, please contact Bettina Lotter under phone number 07551 9485259
(tuesdays from 9:00 until 11:30 am) or send a mail to bettina.lotter@bodenseerkeis.de.
We are looking forward to meet you.


