Dienstag, 30.06.
15:00 Uhr

Teilnehmerzahl:
Max. 12 Kinder ab 5
Jahren und jlingere
Geschwisterkinder
mit Begleitperson

Treffpunkt:
Obsthof Kitt
Feigentalweg 26,
Uberlingen

Samstag, 04.07.

14:30-15:30 Uhr
fur Kinder von
1,5 bis 4,5 Jahren

16:00-17:00 Uhr
fur Kinder von
4,5 bis 8 Jahren

Teilnehmerzahl:
Min. 5, max. 8 Kinder
(1,5 bis 4,5 Jahre)

Min. 5, max. 10 Kinder
(4,5 bis 8 Jahre)

Freitag, 17.07.
19:00 Uhr

Weitere Termine
etwa einmal pro
Quartal

siehe Homepage

Sommerzeit ist Kirschenzeit — ein fruchtiger
Nachmittag im Kirschgarten

Ab in den Kirschgarten — wir entdecken die sufie
Welt der Kirschen. Auf dem Obsthof Kitt lernen wir
den Hof und seine Arbeit kennen. Im Kirschgarten
durfen wir selbst pfliicken und die frischen Kirschen
direkt vom Baum ernten. Zum gemditlichen Aus-
klang lassen wir uns die sliBen Kirschen, leckeren
Apfelsaft und frisches Zopfbrot schmecken. Kosten
pro Person fir Mitglieder 0,50 €, fir Nichtmitglieder
1 € sowie 5 € pro Kilogramm Kirschen (bitte pas-
send mitbringen!).

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,
Anzahl und Alter der Kinder)

bis 29.06.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Juli

»Wie lernt mein Kind STOPP/NEIN sagen?“
Praktische Ubungsformen fiir den Alltag

Ein Workshop fiir Kinder mit Eltern

Schon im Spiel oder beim Toben zeigt sich, wie
wichtig es ist, dass Kinder lernen, fir sich einzu-
stehen — klar, freundlich und ohne Angst, andere zu
verletzen. Eltern kénnen ihre Kinder dabei unter-
stutzen, eigene Grenzen wahrzunehmen, mutig und
respektvoll ,Nein“ oder ,Stopp” zu sagen. Im Work-
shop erfahren die Teilnehmenden alltagstaugliche
Strategien, lernen eine unterstiitzende Reaktion
von Erwachsenen kennen und erhalten altersge-
rechte Ubungen und Spiele, die Kindern helfen, Ab-
grenzung zu lernen und sicher anzuwenden.
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispad.
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)

bis 03.07.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Freier Brettspieltreff mit Prototypentest — Fiir
die ganze Familie und alle, die gerne Brett-
spiele spielen

Du spielst gern Brettspiele oder bist neugierig auf
neue Spielideen? Dann bist du bei unserem freien
Brettspieltreff genau richtig! Neben bekannten und
beliebten Brettspielen gibt es auch die besondere
Gelegenheit, neue Spiele-Prototypen auszuprobie-
ren. Spieleautoren stellen ihre noch unveréffentlich-
ten Prototypen vor und freuen sich Uber Mitspiele-
rinnen und Mitspieler, die testen, mitdenken und
Feedback geben mdchten. Der Treff bietet eine lo-
ckere Atmosphare zum gemeinsamen Spielen,
Kennenlernen und Austauschen. Eigene Spiele und
Verpflegung dirfen gerne mitgebracht werden.
Spielleiter: Arne Altmann, Mitglied der Spieleauto-
renzunft e.V.

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)

bis 16.07.2026, 12:00 Uhr, unter:
brettspieltreff@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Samstag, 18.07.
10:00 Uhr

Teilnehmerzahl:
Max. 30 Kinder ab 3
Jahren und jlingere
Geschwisterkinder mit
Begleitperson

Treffpunkt:

Stadt Uberlingen,
Griinflachen, Umwelt
und Forst, hinter der
Bahnhofsstralte 18-
20a an der Garage”

03.08. bis 28.08.
09:30-12:00 Uhr

Jeweils dienstags
04.08./11.08.
18.08. / 25.08.

Treffpunkt:
Spielplatz Helltorstr. 4,
(gegenuber Alten- u.
Pflegeheim St. Ulrich),
Uberlingen

13.08. bis 27.08.
10:00-12:00 Uhr
Jeweils donnerstags

TN-Zahl begrenzt

siehe Homepage

Sommerferien

Wir machen mit bei ,,Kipp it clean*

Gemeinsam mit den ehrenamtlichen Stadtverscho-
nerern sammeln wir Mill und machen unsere Um-
gebung schoner. Sammelutensilien gibt es vor Ort,
bringt bitte Handschuhe mit und tragt festes Schuh-
werk. Denkt an Sonnenschutz und Trinken!

Kosten pro Person fir Mitglieder 0,50 €, fir Nicht-
mitglieder 1 € (bitte passend mitbringen!).
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,
Anzahl und Alter der Kinder)

bis 14.07.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

August

Ferienzeit = Spielplatzzeit

Es treffen sich Eltern mit ihren Kindern selbst-
organisiert bei trockenem Wetter.

Dadurch wird die Sommerpause im Familientreff
nicht so lange und es bleiben Spiel, Spall und Kon-
takt miteinander moglich.

Die Regeln zur Nutzung des Spielplatzes sind zu
beachten und einzuhalten.

Jede Familie ist herzlich willkommen — viel Spaf3!
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Sommerangebot des Familientreffs

An drei Vormittagen bieten wir im Garten des Fami-
lientreffs Eltern mit Kindern zwischen 0-6 Jahren ein
sommerliches Programm:

13.08. Wasserspald (entfallt bei Regen)

20.08. Sommerolympiade

27.08. Bastelspaly

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung, An-
zahl, Alter der Kinder)

bis 09.08.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Vom 03.08. bis 28.08.2026 finden keine
regelméaRigen Angebote im Familientreff statt.

Hinweis

Lebensrettende SofortmaRnahmen — ,,Erste Hilfe am Kind“
Deutsches Rotes Kreuz: www.drk-ueberlingen.de -> Angebote
Malteser: www.malteser.de -> Kursangebote

Die Johanniter: www.johanniter.de -> Kurse

Aid up: www,aidup.de/ -> Kurse

comilientre,
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Veranstaltungen
Mai bis August 2026

www. familientreff-kunkelhaus.de

Bitte bewerten Sie uns

Familientreff Kunkelhaus

im Familienzentrum Altstadt
Krummebergstr. 20

88662 Uberlingen

Tel.: 07551 1795
www.familientreff-kunkelhaus.de




Liebe Familien, liebe Nutzer*innen, liebe Interessierte des
Familientreffs Kunkelhaus,

wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiRen zu dirfen.
Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung unter Angabe von Titel
und Datum der Veranstaltung erforderlich.

Prasenztermine ohne Ortshinweis finden im Familientreff statt.

Fortlaufende Angebote

4 Termine
montags,
14:30 Uhr

Teilnehmerzahl:
Min. 5 TN

Kosten: 49,00 €

dienstags
abends
a 2 Stunden

Gebihren von KK
ibernommen

5 Termine
mittwochs,
18:30-19:30 Uhr

Teilnehmerzahl:
Min. 5, max. 10 TN

Kosten: 60 €

6 Termine
donnerstags,
20:00 Uhr

Geblihren von KK
bezuschusst

WE-Intensiv-Kurs

Teilnehmerzahl:
Max. 5 Frauen oder
Paare

Kosten: 225,00 € pro
Person/Paar

Optionale Angebote
bei ausreichender
Nachfrage

Harmonische Babymassage (nach Bruno Wal-
ter) fiir Babys ab der 6. LW bis ca. 9. LM

Das Baby wird nicht ,nur“ massiert, es nimmt sich
und seine Umwelt mit allen Sinnen wahr.
Anbieterin: Stefanie Buchele, Ergotherapeutin und
Leiterin fUr harmonische Babymassage

Info und Anmeldung (laufend méglich):
stefanie.buchele@web.de

Geburtsvorbereitungskurse fiir Erst- und
Mehrgebarende

7 Termine, davon optional 2 Partnerabende: Fir
alle Schwangeren, die sich auf ganzheitliche Weise
auf die Geburt und die erste Zeit als Eltern vorberei-
ten wollen.

4 Termine, davon optional 2 Partnerabende: Fr
Mehrgebarende, die sich auf die Geburt und die Zeit
danach einstimmen wollen.

Anbieterin: Christine Franz, Hebamme

Info und Anmeldung: Tel. 07557 8029 (bitte auf
AB sprechen)

Pilates fiir Schwangere

In einer unbeschwerten Schwangerschaft und wenn
dein Arzt nichts Anderes rat, tut Sport dir gut! Sanfte
Bewegungsablaufe und kraftigende Ubungen hel-
fen, deine Korperhaltung zu bewahren, Ricken-
schmerzen vorzubeugen oder zu lindern.
Anbieterin: Inka Miiller, Dipl.-Sportwiss., Entspan-
nungstrainerin, Pilates-Lehrerin, Erndhrungscoach
Info und Anmeldung: Tel: 0157 30437734,
mail@inkamueller.de,

Riickbildungskurs

Der Schwerpunkt liegt auf der Beckenbodenarbeit,
die Entspannung ist dabei ein wichtiges Element.
Nach und nach sollen alle Muskelpartien, die sich
wahrend der Schwangerschaft und Geburt veran-
dert haben, wieder gekraftigt werden.

Anbieterin: Roswitha Allgéwer, Hebamme

Info und Anmeldung: Tel. 07551 8313595,
familieallgoewer@yahoo.de

Geburtsvorbereitungskurs ,,Happy Birthday“
Fir Schwangere/Paare, die sich im kleinen Kreis in-
dividuell auf eine selbstbestimmte Geburt vorberei-
ten mochten.

Anbieterin: Anna Kaupp, Doula

Info und Anmeldung: Tel. 0176 97920695,
info@doula-herzbauchkopf.de

Autogenes Training fiir Eltern
Yoga fiir Schwangere

Samstag, 16.05.
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt:
Dorfgemeinschafts-
haus NuRdorf,

Zum Laugele 4,
Uberlingen-NuRdorf
Eingang auf Gebaude-
rickseite

Dienstag, 19.05.
19:30 Uhr
Min. 8 TN
Online-Seminar:

Anmeldelink wird per
Mail versendet

Pfingstferien

Dienstag, 09.06.
19:30 Uhr

Online-Seminar:

Anmeldelink wird per
Mail versendet

11.06. bis 09.07.
19:30-21:30 Uhr

5 Termine, donners-
tags

Teilnehmerzahl:
Min. 6, max. 8 TN

Kosten:
Gegen Spende

Mai

Familienflohmarkt

Auf unserem Familienflohmarkt kann alles verkauft
werden, was im Familienalltag benétigt wird: von
Kindersachen (ber Schwangerschaftsbekleidung
bis hin zu Alltagsgegenstanden. Standgebuhr:
10,00 € (bei Kuchenspende 5,00 €).

Tische und Sitzmdglichkeiten sind vor Ort gestellt.
Keine Kleiderstangen, Aufbau fir Verkaufer 9 Uhr.
Anmeldung fiir Verkaufer per Mail unter:
feste-und-events@familientreff-kunkelhaus.de

Angste loslassen — Kinder stirken

Ein Werkzeugkasten fiir gelassenere Eltern
Elternschaft ist heute komplexer denn je: Medien,
soziale Netzwerke und der Anspruch, alles ,richtig”
zu machen, kénnen verunsichern — manchmal bis
ins Unwirkliche. Viele fragen sich, wie viel Kontrolle
gut ist und wie man schwierige Themen anspricht.
Der Vortrag zeigt, woher solche Angste kommen
und wie Eltern sie benennen, einordnen und gelas-
sener damit umgehen kénnen. Es gibt kurze Im-
pulse, Austausch und praktische Strategien.
Referentin: Marina Muffler, BA in Sozialer Arbeit
(Psychologische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder
und Jugendliche, Uberlingen)

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)

bis 18.05.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Vom 26.05. bis 29.05.2026 finden keine regel-
maBRigen Angebote im Familientreff statt.

Juni

Sommer, Sonne und Reisen mit Kindern —
Soforthilfe und Notfallapotheke fiir Kinder
Was tun, wenn Kinder sich das Knie aufschlagen,
von einer Biene gestochen werden oder plétzlich
Durchfall bekommen? Welche Medikamente und
Hilfsmittel gehdren in eine gut ausgestattete Haus-
oder Reiseapotheke? Wie sieht richtiger Sonnen-
schutz aus?

Referentin: Barbara Nothnagel, Apothekerin und
Mutter von drei Kindern

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)
bis 08.06.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Mein Raum — Die Workshopreihe fiir Miitter

Du kennst die Frage: Wann tue ich etwas fir mich?
Du mochtest wieder mehr bei dir ankommen, kreativ
sein und Verbindung zu deinem Korper spiren?
Mach mit! Ob Babychaos oder Lernstress mit alte-
ren Kindern — bei ,Mein Raum* geht es nur um Dich!
Anbieterin: Sarah Schneider, Dipl Soz. Pad. (FH),
Mutter von 3 Kindern

Anmeldung bis 03.06.2026 und Infos:
Sari.E@gmx.de

Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Mittwoch, 17.06.
15:00 Uhr

Treffpunkt:
Stadtbiicherei,
Steinhausgasse 3,
Uberlingen

Teilnehmerzahl:
Max. 10 Kinder
mit Begleitperson

Donnerstag, 18.06.
15:00 Uhr

Teilnehmerzahl:
Max. 10 Kinder unter
3 Jahren mit
Begleitperson

Keine Fahrrader!

Treffpunkt:
Verkehrsubungsplatz
NuRdorf

Zur Forelle 13

Samstag, 20.06.
14:00-17:00 Uhr

Teilnehmerzahl:
Min. 6, max. 10 Paare

Treffpunkt:

Parkplatz am Umspan-
nungshausle, Zur Bri-
cke 4 in Bruckfelden
(88699 Frickingen)

Bei jedem Wetter!

Samstag, 27.06.
10:00-13:30 Uhr

Teilnehmerzahl:
Max. 9 TN

Kosten:
48 €

Keine
Vorkenntnisse
erforderlich

Kreativ-Workshop mit Vorleseangebot fiir
Kinder von 3 bis 6 Jahren ,,Mission Schulstart*
Mats kann es kaum erwarten: noch dreimal schlafen
bis zum ersten Schultag! Da erhalt er einen geheim-
nisvollen Brief. Bis zum Schulanfang soll er flinf Auf-
gaben I6sen, um zu beweisen, dass er bestens fir
die Mission Schulstart gerustet ist. Schafft er es?
Im Anschluss an die Geschichte wird’s kreativ.
Leitung: Heidi Hossle, stellvertr. Leitung der Stadt-
biicherei Uberlingen

Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung) bis
16.06.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Flinke Flitzer — Minis auf Radern

Auf die Platze, fertig, los! Als flinke Flitzer verbrin-
gen wir einen aufregenden Nachmittag auf dem
Verkehrstibungsplatz. Egal ob mit Laufrad, Roller,
Bobby Car oder Dreirad. Dabei meistern wir ge-
schickt kleine Hindernisse, dirfen um bunte Ht-
chen kurven und Uben spielerisch das Bremsen.
Kosten pro Person fir Mitglieder 0,50 €, fir Nicht-
mitglieder 1 € (bitte passend mitbringen!).
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung,
Anzahl und Alter der Kinder, Art des Fahrzeugs)
bis 17.06.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Auszeit vom Alltag — Raus aus dem Trubel, rein
in eure Zeit als Paar

Mehr Verbindung, frische Impulse und ein starkes
Wir-Gefuihl fur den Alltag. In diesem OUTDOOR-
Workshop erlebt ihr euch als Eltern neu: als Team,
das sich vertraut. Mit erlebnispadagogischen Ubun-
gen und kleinen Abenteuern starkt ihr eure Kommu-
nikation, euer Vertrauen und euren Zusammenhalt.
Am Ende gemeinsames Girillen. Bitte mitbringen:
Trinken, Becher, Teller, ggf. eine Sitzunterlage,
feste Schuhe, Handtuch und Grillgut nach Belieben.
Referent: Ruben Seitz, Sonder- u. Erlebnispad.
Anmeldung (Titel, Datum der Veranstaltung)

bis 18.06.2026, 12:00 Uhr, unter:
veranstaltungen@familientreff-kunkelhaus.de
Kontakt: M. Fahlbusch-Nahrig, Tel. 07551 1795

Yoga-Mini-Retreat fiir Schwangere — Ein Vormit-
tag nur fiir dich

Du bist schwanger und gleichzeitig verandert sich
dein Korper schneller, als dein Geflhl hinterher-
kommt. Dein Kopf ist voller Gedanken, du mochtest
salles richtig machen®, funktionierst und kommst
kaum zur Ruhe. Manchmal fragst du dich: Wo bin
eigentlich ich? Was dich erwartet: Ein Raum, in dem
du sein kannst, wie du bist, von Anspannung zu
mehr Entspannung fur Riicken und Nacken, drei all-
tagstaugliche Ubungen fiir stressige Momente ...
Mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, Was-
ser. Tee und kleine Snacks sind vor Ort

Leitung: Melanie Wein, Yogalehrerin BDY/EYU
Anmeldung erforderlich:

M. Wein, Tel.: 0176 64282049

E-Mail: info@yogakreis-bodensee.de



