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Wir über uns

Familientreff Uhldingen-Mühlhofen

Der Familientreff ist eine Begegnungsstätte für Familien, Besucher und 
Besucherinnen aller Nationen in Uhldingen-Mühlhofen.

Das Jugendamt, der Verein Kunter-Bund e. V. und die Gemeinde sind 
die drei Säulen des Familientreffs. Seit 1995 ist diese gute Zusammenarbeit in 
einer Kooperationsvereinbarung festgeschrieben. Der Familientreff trägt zur 
Verbesserung der Lebenssituation von Familien bei und soll eine familienfreund­
liche Umwelt erhalten und schaffen.

Die Angebote des Familientreffs orientieren sich an den Bedürfnissen von Eltern 
und Kindern und werden von diesen mitgestaltet. So bietet der Familientreff 
Kontaktmöglichkeiten, Informationsaustausch, vielfältige Beratungsangebote und 
Hilfe zur Selbsthilfe. Über STÄRKE plus-Angebote für Menschen in besonderen 
Lebenssituationen informieren wir Sie gerne.

Regelmäßige Angebote
Babytreffs, Spiel- und Krabbelgruppen, Geburtsvorbereitung und 
Rückbildungskurse, Eltern-Kind-Gruppe, Integrations- und Bildungsangebote, 
Miteinander-Kaffee, Papa-Kind-Treff.

Einzelveranstaltungen
Vorträge, Kurse und Veranstaltungen zu familienrelevanten Themen, Baby­
massage, Erste-Hilfe-am-Kind-Kurse, Gesprächskreise und Integrationsangebote.

Beratungsangebote des Jugendamtes
Beratung in Sozial-, Familien- und Erziehungsfragen; für Alleinerziehende; bei 
Schwierigkeiten im Familienalltag; bei Scheidung, Trennung; in Sorge- und 
Umgangsrechtsfragen; Sprechzeit „Entwicklung-Positiv-Begleiten“; Vermittlung 
von Tagespflegestellen für Kinder; Jugendbegleitung, Jugendgerichtshilfe, 
Pflegefamilienarbeit.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen - kommen Sie einfach vorbei.

Sie sind herzlich willkommen!
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Der Vorstand

V. l. n. r.	Lena Schleinitz, Lena Metzler, Simone Oesterle, Tamara Lamer, Andrea Seczer,  
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Michaela Stroppel

Beiräte:

Annkatrin Balles 
Tamara Lamer 
Simone Oesterle 
Laura Radler 
Lena Schleinitz 
Andrea Seczer
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Familientreff Kunter-Bund e. V.
Überlinger Str. 8, 88690 Uhldingen-Mühlhofen
E-Mail: info@familientreff-kunterbund.de
www.familientreff-kunterbund.de

Die Mitgliedschaft kostet 20 Euro pro Jahr und Familie. Auch Spenden helfen uns, unsere Arbeit 
weiterzuführen. Beides ist von der Steuer absetzbar.
Bankverbindung: Sparkasse Salem, IBAN DE85 6905 1725 0002 0389 09

Antrag auf Mitgliedschaft

Hiermit beantragen wir die Mitgliedschaft im Familientreff „Kunter-Bund“ e. V.

Name: Partner/in:
Vorname:
Geburtsdatum:
Straße:
PLZ/Ort:
Telefon-Nr.:
E-Mail:
Kinder: geb. am:

geb. am:
geb. am:

Datum: Unterschrift:

Hobbys, Interessen, Beruf:

Die Kündigung der Mitgliedschaft ist zum Jahresende möglich und bedarf der 
Schriftform.

Einzugsermächtigung
Ich ermächtige den Familientreff „Kunter-Bund“ e. V. den jährlichen Mitgliedsbeitrag von
20,00 Euro von meinem Konto einzuziehen.

Kontoinhaber:
Geldinstitut:
BIC: IBAN:

Datum: Unterschrift:

Änderungen bei der Kontoführung bitte sofort mitteilen!
Eventuell entstehende Kosten bei Nichtbeachtung gehen zu Ihren Lasten.
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Impressionen
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Familien-Bildung und Besucherbefragung

Familien-
Bildungsseite

Sie finden alle Angebote der Familien-Bildung im Bodenseekreis unter  
www.bodenseekreis.de/familien-bildung 

oder einfach den QR-Code scannen.

Wir möchten unsere Angebote stetig weiterentwickeln und an Ihre 
Bedürfnisse anpassen. Haben unsere Angebote Ihre Erwartungen 
erfüllt? Welche Ideen haben Sie für zukünftige Angebote?

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit für unsere Besucher
befragung. Die Teilnahme erfolgt selbstverständlich 
anonym. Um zur Befragung zu gelangen, scannen 
Sie einfach den QR-Code.
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Terminankündigungen

Miteinander-Kaffee - offenes Treffen im Familientreff
jeweils 15:30 bis 17:30 Uhr 
Montags: 2. Februar, 26. Februar, 2. März, 16. März
Donnerstags: 29. Januar, 26. Februar, 12. März, 26. März
Infos: Lena Metzler, Tel.: 0177 7196323, und Ramona Scheidegg, Tel.: 0171 8010390

Papa-Kind-Treff
Samstags, 10:00 bis 12:00 Uhr, einmal im Monat
31. Januar, 28. Februar, 28. März
Infos: Marcel Lamer, marcel@familientreff-uhldingen.de

Nähen leicht gemacht 
•	 Samstag, 21. März, 09:00 bis 14:00 Uhr (Alles rund um die Pumphose)

•	 Samstag, 27. Juni, 09:00 bis 14:00 Uhr (Übung macht die Meisterin: Absteppen, 
Reißverschlüsse, Bündchen und Co.)

•	 Samstag, 7. und Sonntag, 8. November, 09:00 bis 14:00 Uhr (Kinderjacke)

Infos und Anmeldung: Lisa Stais, Tel.: 01590 4693876

Närrisches Frühstück
Samstag, 14. Februar, ab 09:30 Uhr

Jahreshauptversammlung
Donnerstag, 23. April, 20:00 Uhr

Geburtsvorbereitung - Kompaktkurse an Wochenenden
21./22. Februar, 21./22. März, 25./26. April, 16./17. Mai, 28./28. Juni, 
25./26. Juli (Die Kurse finden in Überlingen statt.)
Weitere Infos auf Seite 17

Neue Angebote

Rückbildungskurse mit Isabel Schmid (Hebamme)
Beginn voraussichtlich ab 18. Februar (8 Termine, jeweils 75 Minuten)
Mit Kind:	 Mittwochs, 09:00 bis 10:15 Uhr
Ohne Kind:	 Mittwochs, 18:00 bis 19:15 Uhr 
Weitere Infos auf Seite 17

Beckenbodentraining für Mamas
10 Termine, jeweils 60 Minuten
Dienstags, 18:00 bis 19:00 Uhr und 19:00 bis 20:00 Uhr
Infos: Moana Overhoff, mail@gesundheitskurse-bodensee.de, Tel.: 0177 5729210

8



Kinderseite

Verbinde die Zahlen und sieh, was Claudia da im Wald findet:
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Der Frühling kommt bald 

 
Herr Winter, geh hinter 

der Frühling kommt bald! 
Das Eis ist geschwommen,  

die Blümlein sind kommen,  
und grün wird der Wald. 

 

Herr Winter, geh hinter,  
dein Reich ist vorbei. 

Die Vögelein alle,  
mit jubelndem Schalle,  

verkünden den Mai! 
 

Christian Morgenstern 

 

 

Der Frühling

Der Kuckuck und der Esel
die hatten einen Streit:
Wer wohl am besten sänge,
wer wohl am besten sänge
zur schönen Maienzeit,
zur schönen Maienzeit

Der Kuckuck sprach: Das kann ich
Und fing gleich an zu schrein.
Ich aber kann es besser!
Ich aber kann es besser!
Fiel gleich der Esel ein,
fiel gleich der Esel ein

Text: August Heinrich Hoffmann von Fallersleben

Das klang so schön und lieblich
so schön von fern und nah.
Sie sangen alle beide,
sie sangen alle beide:
Kuckuck, Kuckuck, i-aaaaah
Kuckuck, Kuckuck, i-aaaaah

Frühlingslied
Der Kuckuck und der Esel

Der Frühling kommt bald

Herr Winter, geh hinter
der Frühling kommt bald!

Das Eis ist geschwommen,
die Blümlein sind kommen
und grün wird der Wald.

Herr Winter, geh hinter
dein Reich ist vorbei.

Die Vögelein alle,
mit jubelndem Schalle,

verkünden den Mai!

Christian Morgenstern
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Häschen aus Wolle 
 

 
 
     ​Du brauchst dazu:  
 
      Wolle, Pappe, Zirkel, Bleistift,  
      Schere, Filz, Klebstoff 

 

 
 

 
Zeichne mit dem Zirkel zwei Kreise in der Größe des  
gewünschten Hasenkörpers auf die Pappe.  
In diese Kreise zeichne einen weiteren 
kleineren. Die dadurch entstandenen Ringe ausschneiden.  
Für den Hasenkopf das ganze wiederholen mit zwei kleineren Ringen. 

 

Die beiden Ringe für den Hasenkörper übereinander legen und mit 
Wolle umwickeln. 
Die Ringe solange umwickeln, bis innen nur noch ein kleines Loch  
übrig bleibt. 
Schneide dann mit einer scharfen Schere die Fäden am Rand des  
Ringes durch, bis du auf Pappe stösst. 

 
Schneide einmal um den ganzen Ring herum. 
Zum Schluss nimm zwei Wollfäden. Führe sie zwischen den  
Pappen um den entstandenen Pompon herum und verknote sie mit  
einem Doppelknoten. 
Schneide die Pappe dann durch und ziehe sie heraus. 

 

Wiederhole das ganze mit den zwei kleineren Ringen für 
den Hasenkopf. 
Knote den Kopf mit dem Restfaden um den Hasenkörper. 
Schneide aus Filz die Hasenohren aus und klebe sie an den 
Kopf. 
 
Fertig ist das Wollhäschen!! Viel Spaß euch beim Basteln! 
 

Bastelidee
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Donnerstag
09:00 - 12:00 Uhr
Sprechzeit und

Beratung von Familien
Info: Gabriele Waibel

Tel.: 9299814

09:00 - 10:30 Uhr
 Babytreff I

Info: Beate Geiselhart, 
Tel.: 07532 8079119

10:30 - 12:00 Uhr
Babytreff II

Info: Beate Geiselhart, 
Tel.: 07532 8079119

15:30 - 17:30 Uhr 
Miteinander-Kaffee 

zweimal im Monat 
Termine siehe S. 8
Info: Lena Metzler  

Tel.: 0177 7196323 
 und Ramona Scheidegg 

Tel.: 0171 8010390

18:00 - 19:30 Uhr
Deutschkurs 

UMUM e. V.

Kursraum im UG der Bücherei 
Info: Gisela Brugger

Tel.: 0151 27564828

Vorstandssitzung 
einmal im Monat 

jeweils um 19:45 Uhr

Regelmäßige Angebote des Familientreffs
Veranstaltungsort: Familientreff, Überlinger Str. 8, 88690 Uhldingen-Mühlhofen

Aktuelle Ergänzungen und Infos im Gemeindeblatt oder 
auf unserer Homepage www.familientreff-uhldingen.de

Dienstag
09:00 - 12:00 Uhr
Sprechzeit und

Beratung von Familien
Info: Gabriele Waibel 

Tel.: 9299814

09:00 - 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Treff 

für Kinder ab  
12 bis 36 Monate

Info: Nora Wenz
Tel.: 0179 4192719

13:00 - 17:00 Uhr
Sprechzeit  

Jugendbegleitung
Info:  

Tel.: 07541 204-5364

18:00 - 19:00 Uhr 
19:00 - 20:00 Uhr

Beckenbodentraining
Info: Moana Overhoff 
Tel.: 0177 5729210

19:00 - 20:30 Uhr
Deutschkurs 

UMUM e. V.

Kursraum im UG der Bücherei 
Info: Gisela Brugger

Tel.: 0151 27564828

Mittwoch
09:00 - 12:00 Uhr
Sprechzeit und

Beratung von Familien
Info: Gabriele Waibel

Tel.: 9299814

09:00 - 10:15 Uhr
Rückbildungskurs 

mit Kind
Info: Isabel Schmid
Tel.: 0170 4167896

15:15 - 17:15 Uhr
Eltern-Kind-Treff

Kinder von 12 bis 36 Monate

Info: Michaela Stroppel 
Tel: 07556 7119456

18:00 - 19:15 Uhr
Rückbildungskurs 

ohne Kind
Info: Isabel Schmid
Tel.: 0170 4167896

17:30 - 19:00 Uhr
Deutschkurs 

UMUM e. V.

Kursraum im UG der Bücherei 
Info: Gisela Brugger

Tel.: 0151 27564828

Freitag
09:30 - 11:00 Uhr

Wir sprechen deutsch
Info: Christiane Grünvogel

Tel.: 9299814

17:00 - 18:30 Uhr
Schwangeren-Yoga

19:00 - 20:30 Uhr
Eltern-Yoga

Info: Yvonne Steiniger 
Tel.: 0176 40522775

Samstag
10:00 - 12:00 Uhr
Papa-Kind-Treff 

einmal im Monat 
Termine siehe S. 8

Info: Marcel Lamer
E-Mail: marcel@familientreff-

uhldingen.de

Montag
08:00 - 12:00 Uhr

Sprechzeit Allgemeiner 
Sozialer Dienst

Info: Sabrina Widdrat  
Tel.: 07541 204-5907

09:00 - 12:00 Uhr
Sprechzeit und

Beratung von Familien
Info: Gabriele Waibel 

Tel.: 9299814

09:00 - 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Treff 

für Kinder ab  
12 bis 36 Monate

Info: Nora Wenz
Tel.: 0179 4192719

15:30 - 17:30 Uhr 
Miteinander-Kaffee 

zweimal im Monat 
Termine siehe S. 8
Info: Lena Metzler  

Tel.: 0177 7196323 
 und Ramona Scheidegg 

Tel.: 0171 8010390

17:30 - 19:00 Uhr
Deutschkurs 

UMUM e. V.

Kursraum im UG der Bücherei 
Info: Gisela Brugger

Tel.: 0151 27564828



Donnerstag
09:00 - 12:00 Uhr
Sprechzeit und

Beratung von Familien
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Info: Gisela Brugger

Tel.: 0151 27564828

Vorstandssitzung 
einmal im Monat 

jeweils um 19:45 Uhr

Regelmäßige Angebote des Familientreffs
Veranstaltungsort: Familientreff, Überlinger Str. 8, 88690 Uhldingen-Mühlhofen

Aktuelle Ergänzungen und Infos im Gemeindeblatt oder 
auf unserer Homepage www.familientreff-uhldingen.de
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Info: Gabriele Waibel 

Tel.: 9299814

09:00 - 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Treff 

für Kinder ab  
12 bis 36 Monate

Info: Nora Wenz
Tel.: 0179 4192719

13:00 - 17:00 Uhr
Sprechzeit  
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09:00 - 10:15 Uhr
Rückbildungskurs 

mit Kind
Info: Isabel Schmid
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15:15 - 17:15 Uhr
Eltern-Kind-Treff

Kinder von 12 bis 36 Monate

Info: Michaela Stroppel 
Tel: 07556 7119456

18:00 - 19:15 Uhr
Rückbildungskurs 

ohne Kind
Info: Isabel Schmid
Tel.: 0170 4167896

17:30 - 19:00 Uhr
Deutschkurs 

UMUM e. V.

Kursraum im UG der Bücherei 
Info: Gisela Brugger
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17:00 - 18:30 Uhr
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08:00 - 12:00 Uhr

Sprechzeit Allgemeiner 
Sozialer Dienst
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Tel.: 07541 204-5907

09:00 - 12:00 Uhr
Sprechzeit und

Beratung von Familien
Info: Gabriele Waibel 

Tel.: 9299814

09:00 - 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Treff 

für Kinder ab  
12 bis 36 Monate

Info: Nora Wenz
Tel.: 0179 4192719

15:30 - 17:30 Uhr 
Miteinander-Kaffee 

zweimal im Monat 
Termine siehe S. 8
Info: Lena Metzler  
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 und Ramona Scheidegg 

Tel.: 0171 8010390

17:30 - 19:00 Uhr
Deutschkurs 

UMUM e. V.

Kursraum im UG der Bücherei 
Info: Gisela Brugger

Tel.: 0151 27564828



Familienbesuche 

„KiWi - Kinder willkommen“ ist ein Angebot der 
Gemeinde Uhldingen-Mühlhofen.
Qualifizierte Familienbesucherinnen besuchen junge 
Eltern ca. 6 bis 12 Wochen nach der Geburt oder 
zugezogene Eltern mit Kindern unter drei Jahren. Sie überbringen die 
Glückwünsche der Gemeinde. Bei diesem Familienbesuch erhalten die Eltern ein 
Begrüßungsgeschenk und ein Willkommenspaket mit Informationen, praktischen 
Hinweisen und Kontaktadressen zu wichtigen und interessanten Leistungen und 
Angeboten in der Gemeinde und Region.

Die Familienbesucherinnen kommen dem Informationsbedürfnis junger Eltern 
entgegen und tragen zum guten Start der Familien bei. Im persönlichen Gespräch 
erhalten Eltern Anregungen und Antworten auf ihre individuellen Fragen zu ihrer 
neuen Lebenssituation mit ihrem neugeborenen Kind.

Kinder Willkommen
KiWiKiWi

Elternbildung

Entwickung-Positiv-Begleiten

Individuelle Beratung für Eltern mit Kindern bis 3 Jahre, welche sich 
verunsichert, ratlos, belastet fühlen und individuelle Fragen rund ums 
Kind haben.

Was tun wir?
Wir unterstützen den Aufbau einer sicheren und verlässlichen Eltern-Kind-
Bindung. Wir beraten Sie bedürfnis- und lösungsorientiert zur Förderung der 
kindlichen Entwicklung.

Bei besonderen Belastungen:
•	 In schwierigen Lebenslagen
•	 Familien mit  Frühgeborenen und Mehrlingsgeburten
•	 Familien mit Kindern mit körperlichen und psychischen Beeinträchtigungen
•	 Nach Mutter-Kind Trennungen
•	 Klammern, Trotzen, Eifersucht bei Kleinkindern

Beate Geiselhart

Kinderkrankenschwester, Familien-Kinder-Gesundheitskranken-Pflegerin, 
Stillberaterin, Entwicklungspsychologische Beraterin (EPB)

Tel.: 07532 8079119 AB, Mobil: 0179 6826975, 
stillberatung.geiselhart@gmail.com

Telefonische Sprechzeiten:	 Donnerstag 12:30 bis 14:30 Uhr 
				    und nach Terminvereinbarung
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Elternbildung

Babytref f II

jeden Donnerstag09:00 - 10:30 Uhr

jeden Donnerstag10:30 - 12:00 Uhr
Im Babytreff werden

• Sie in der Entwicklung Ihres Kindes fachlich 
begleitet.

• Sie andere Mütter/Väter kennen lernen
• praktische Tipps gegeben für die spannende 

erste Zeit mit dem Kind
• Themen wie Schlafen, Stillen, Ernährung 

besprochen
• die Kinder spielerisch gefördert durch 

Sing- und Kniereiterspiele
• Erfahrungen ausgetauscht und Fragen 

gemeinsam besprochen

Beate Geiselhart 
Familien-Kinderkrankenschwester
Stillberaterin (IBCLC), EPB - Entwick-
lungspsychologische Beratung
Tel.: 07532 8079119 
Mobil: 0179 6826975
stillberatung.geiselhart@gmail.com

Babytref f I

15



Angebote

Eltern-Kind-Treff I und II
für Eltern mit Kindern ab 12 bis 36 Monate

In entspannter Atmosphäre laden wir Eltern und Kinder zum gemeinsamen Spielen, 
Bewegen und  Entdecken ein. Mit altersgerechten Spiel- und Bewegungsangeboten 
fördern wir die körperliche und soziale Entwicklung der Kinder und stärken die 
Eltern-Kind-Bindung. Die Gruppe bietet Raum für Begegnung, Austausch über 
Erziehungsfragen und das Kennenlernen anderer Familien. 

Der Eltern-Kind-Treff schafft einen geschützten Rahmen, in dem Beziehungen 
wachsen und neue Kontakte entstehen können -  
für Kinder wie Eltern. 

Kommt gerne vorbei - wir freuen uns auf euch! 
Bitte vorher kurz telefonisch anmelden.

Wann:	 Montags und Dienstags, 09:00 bis 11:00 Uhr

Nora Wenz  
Staatlich anerkannte Erzieherin  
Tel.: 0179 4192719 
nora.bott@web.de

Eltern-Kind-Treff III 
für Eltern mit Kindern ab 12 bis 36 Monate

In fröhlicher Runde mit gemeinsamen Sing-, Spiel- und Bewegungsangeboten 
begleiten und fördern wir die Entwicklungsschritte des Kindes und stärken die 
Eltern-Kind-Bindung. 

Für die Eltern gibt es die Möglichkeit sich über Erziehungsthemen auszutauschen 
und Anregungen für den Erziehungsalltag zu bekommen. In dieser Gruppe ist ein 
Schwerpunkt spielend und mit viel Bewegung bei schönen 
Wetter im Freien zu sein auf unserem schönen Spielplatz

Es gibt auch genügend Zeit in der Gruppe für den 
Austausch und das Kennenlernen von anderen Familien.

Wann:	 Mittwochs, 15:15 bis 17:15 Uhr

Michaela Stroppel 
Staatlich anerkannte Erzieherin 
Tel.: 0152 037003680 
stroppel.michi@gmail.com
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Angebote

Geburtsvorbereitungskurse

Kompaktkurse an Wochenenden:
21./22. Februar, 21./22. März, 25./26. April, 16./17. Mai, 
28./28. Juni, 25./26. Juli 2026 
Die Kurse finden in Überlingen statt.

Infos und Anmeldung:

Christine Franz 
Hebamme 
Tel.: 07557 8029 
christine-franz-hebamme@web.de

Rückbildungskurse

Nach Schwangerschaft und Geburt ist es wichtig, dem eigenen Körper Zeit und 
gezielte Aufmerksamkeit zu schenken. Aus diesem Grund biete ich regelmäßig im 
Familientreff Rückbildungskurse an. 
 
Beginn voraussichtlich ab 18. Februar (8 Termine, jeweils 75 Minuten) 
Mit Kind:	 Mittwochmorgens 09:00 bis 10:15 Uhr 
Ohne Kind:	 Mittwochabends, 18:00 bis 19:15 Uhr 
 
 
Anmeldung und weitere Infos:

Isabel Schmid 
Hebamme 
Tel.: 0170 4167896 
hebamme.isabel@gmx.de
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Jugendbegleitung (Jugendgerichtshilfe)

•	 Begleitung, Beratung und Unterstützung von Jugendlichen (14 bis 17 Jahre) 
und Heranwachsenden (18 bis 21 Jahre) nach begangenen Straftaten sowie 
vor, während und nach der Gerichtsverhandlung

•	 Begleitung und Beratung von Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen

•	 Vermittlung von geeigneten Hilfen zur Unterstützung 

Sprechzeiten im Familientreff: 
Dienstags von 13:00 bis 17:00 Uhr 
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Sekretariat
Tel.: 07541 204-5364
jugendamt@bodenseekreis.de

Angebote/Beratung

Schwangeren-Yoga-Kurs
Dieser Kurs beinhaltet sanfte und spezielle Körper- Atem und Entspannungs­
übungen, welche auf dich und dein Baby abgestimmt sind. Du nimmst dir 
bewusst Zeit für dich und dein Baby und baust dadurch eine heilsame Verbindung 
auf. Der Kurs stärkt dein Vertrauen in dich und deinen Körper und bereitet euch 
sanft auf die Geburt vor.

Freitags, 17:00 bis 18.30 Uhr

Eltern Yoga Kurs
Ein Raum für dich zum Erholen, um bewusst zu Atmen und dich neu auszurichten.
Mit unterschiedlichen Asanas aus dem Kundalini Yoga findest du die Verbindung 
zu dir selbst und regulierst dein Nervensystem. Dieser Kurs verbindet dich mit 
deinem Körper und versorgt dich mit neuer Energie. Dieser Kurs stärkt euch als 
Eltern. 

Freitags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Anmeldung jeweils 
Yvonne Steiniger Telefon: 0176 40522775
yvonnesteiniger@freenet.de

Kurs wird teilweise von den Krankenkassen übernommen. 
An den Kosten soll es nicht scheitern. Melde dich gerne bei mir. 
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Sprechzeiten im Familientreff

Frau Waibel vom Jugendamt bietet Ihnen Beratung in allen 
Sozial-, Erziehungs- und Familienfragen an.

Sprechzeiten sind montags, dienstags und donnerstags 
von 09:00 bis 12:00 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung.

Gabriele Waibel
Tel.: 07556 9299814
gabriele.waibel@bodenseekreis.de

Persönliche Beratung des 
Allgemeinen Sozialen Dienstes (ASD)

•	 Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung

•	 Hilfe für Kinder, Jugendliche und Familien in schwierigen 
Situationen.

•	 Vermittlung von geeigneten Jugendmaßnahmen. 

•	 Kooperation mit den Kindergärten und Schulen  
vor Ort. 

Sabrina Widdrat
Tel.: 07541 204-5907
sabrina.widdrat@bodenseekreis.de

Beratung
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Als Kindertagespflegeperson bei den Kleinsten 
Großes bewirken

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe Form der Kinderbetreuung, bei 
der qualifizierte Kindertagespflegepersonen Kinder stundenweise oder ganz­
tags bilden, erziehen und betreuen. Kindertagespflegepersonen sind konstante 
Bezugspersonen für Kinder, daher ist die Kindertagespflege insbesondere für 
Kinder unter 3 Jahren sehr geeignet. Die Betreuung der Kinder findet in der 
Wohnung der Kindertagespflegeperson, der Familie des Kindes oder anderen 
geeigneten Räumen statt.

Die Betreuungszeiten richten sich individuell nach dem Bedarf des Kindes und 
seiner Eltern, sowie nach den Möglichkeiten der Kindertagespflegeperson.

Sie möchten Kindertagespflegeperson werden, oder suchen einen 
Betreuungsplatz für Ihr Kind in der Kindertagespflege? 

Dann melden Sie sich gerne bei mir:

Kindertagespflegefachstelle
Katharina Fischer
Handy: 0159 04204477
katharina.fischer@bodenseekreis.de

Sprechzeiten: 
dienstags, mittwochs und donnerstags 
von 09:00 bis 11:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Kindertagespflege

Kindertagespflege
Bodenseekreis

Kindertagespflege
Bodenseekreis

„ Als Kindertagespfl ege-
person bei den Kleinsten Großes bewirken.“

Landratsamt Bodenseekreis
Jugendamt 
Albrechtstraße 75, 88045 Friedrichshafen

Weitere Informationen unter 
www.bodenseekreis.de/kindertagespfl ege

Kindertagespfl ege für mein Kind?

 Sie möchten nach der Elternzeit wieder in Ihren 
Beruf einsteigen und sind auf der Suche nach einer 
wohnort- oder arbeitsplatznahen liebevollen Betreu-
ung für Ihr Kleinkind?

 Ihre Arbeitszeiten machen eine zeitlich umfangrei-
chere Betreuung notwendig, als der Kindergarten 
vor Ort anbietet? 

 Es gibt kein Betreuungsangebot an der Schule bei 
Ihnen vor Ort, sie möchten aber sichergehen, dass 
auch Ihr Schulkind nachmittags gut betreut ist, 
während Sie arbeiten?

In diesen Fällen wenden Sie sich am besten 
frühzeitig an die Fachstellen für Kindertagespfl ege 
beim Jugendamt Bodenseekreis. (Kontaktinformationen 
unter "Kindertagespfl egefachstellen"). 

Die Kindertagespfl egefachfrauen unterstützen Sie bei 
der Suche nach einer geeigneten Betreuung für Ihr Kind 
in der Kindertagespfl ege:
•   In einem Erstgespräch werden Sie rund um die 

Kindertagespfl ege informiert und beraten. 
• Die Fachkräfte vermitteln möglichst passgenau zu 

Ihrem individuellen Bedarf eine Kindertagespfl ege-
person. 

• Es fi ndet ein Kennenlernen zwischen Kind, Eltern 
und Kindertagespfl egeperson statt.

• Die Ausgestaltung eines Betreuungsvertrags zwi-
schen den Eltern und der Kindertagespfl egeperson 
wird unterstützt.

Kindertagespfl egefachstellen

Im Bodenseekreis gibt es 6 Kindertagespfl egefach-
stellen für die Kindertagespfl ege. Eine Stelle ist 
jeweils für eine Region im Bodenseekreis zuständig. 
Zu allen Fragen rund um die Kindertagespfl ege steht 
die Tagespfl egefachfrau Kindertagespfl egepersonen 
sowie Eltern zur Seite. 

Kindertagespfl egefachfrauen vermitteln, beraten und 
begleiten beispielsweise das Betreuungsverhältnis. 
D. h. sie unterstützen hinsichtlich der Ausgestaltung 
von Betreuungsverhältnissen, helfen bei vertraglichen 
Regelungen, etc.

Für die Überprüfung der Kindertagespfl egepersonen 
im Bodenseekreis sind ebenfalls die Kindertagespfl e-
gefachfrauen zuständig. Sie sind auch Ansprechper-
son für die Qualifi zierung zur Kindertagespfl egeper-
son - ebenso für die jährlich erforderliche Fortbildung.  

Die Kindertagespfl egefachfrauen 
im Bodenseekreis:

Petra Riedle, Mobil: 0159 04204 655
E-Mail: petra.riedle@bodenseekreis.de
Bermatingen, Markdorf

Christine Stadler, Mobil: 0159 04204 243
E-Mail: christine.stadler@bodenseekreis.de
Überlingen

Katharina Fischer, Mobil: 0159 04204477
E-Mail: katharina.fi scher@bodenseekreis.de
Daisendorf, Hagnau, Heiligenberg, Meersburg, 
Owingen, Sipplingen, Stetten, Uhldingen-Mühlhofen

Carmen Christ-May, Mobil: 0159 04204 258
E-Mail: Carmen.Christ-May@bodenseekreis.de
Deggenhausertal, Frickingen, Salem, Meckenbeuren

Gabi Schaup-Knaack, Mobil: 0159 04204 256
E-Mail: gabriele.schaup-knaack@bodenseekreis.de
Friedrichshafen, Immenstaad, Kressbronn
Oberteuringen, Langenargen

Marion Litter, Mobil: 0159 04204 424
E-Mail: marion.litter@bodenseekreis.de
Eriskirch, Neukirch, Tettnang

Qualifizierung 
beginnen und 

nach 10 Wochen die 
berufliche Tätigkeit 

starten
Stand: Januar 2025
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Pflegeeltern gesucht

Manchmal braucht es ein ganzes Dorf, um ein Kind 
zu erziehen. In unserer Gesellschaft gibt es Kinder, 
die aus unterschiedlichen Gründen für längere 
Zeit oder einen begrenzten Zeitraum nicht bei ihren 
leiblichen Eltern leben können. Dafür suchen wir 
Menschen, die diesen Kindern eine Hand reichen. 
Wir suchen Pflegefamilien, die diesen Kindern auf 
Zeit ein neues Zuhause bieten.

Grundsätzlich kann jeder Mensch, der die notwendigen Voraussetzungen mit­
bringt, Pflegekinder betreuen. Ob Sie in einer „klassischen“ Familie mit eigenen 
Kindern, in einer Partnerschaft oder allein leben, ist nicht entscheidend. Wichtig 
ist, ob diese Aufgabe zu Ihrem Leben passt.

Gute Voraussetzungen:
•	 Sie haben Platz in Ihrer Wohnung und in Ihrem Leben
•	 Sie sind ausgeglichen und belastbar
•	 Begleitung während des Pflegeverhältnisses
•	 Ihre Familie, Ihr Umfeld unterstützt Sie

Pflegeeltern werden von uns intensiv betreut. Zuerst finden wir gemeinsam her­
aus, ob diese Aufgabe zu Ihnen passt. 
Wenn Sie ein Kind zur Pflege bei sich haben, werden sie intensiv begleitet  
und beraten. Außerdem werden sie finanziell entlastet.

Sind Sie neugierig geworden? Kommen Sie zu einem unserer Informationsabende 
und sprechen Sie mit uns. Die nächsten Termine finden Sie im Internet unter: 
www.bodenseekreis.de/pflegefamilien

Auch außerhalb unserer Informationsabende sind wir gerne für Sie da:

Pflegefamilienarbeit:

Christian Kern
Tel.: 07541 204-5058, christian.kern@bodenseekreis.de

Angelika Waldherr
Tel.: 07541 204-5646, angelika.waldherr@bodenseekreis.de

Pflegeeltern
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Angebote des Jugendamtes
Leitung Familientreff, Familienberatung	 Fr. Waibel	 Tel.: 07556 9299815

Allgemeiner sozialer Dienst (ASD)	 Fr. Widdrat	 Tel.: 07541 204-5907

Tagespflegefachstelle	 Fr. Fischer	 Tel.: 0159 04204477

Unterhaltsvorschuss	 Fr. Maron	 Tel.: 07541 204-5136

Wirtschaftliche Jugendhilfe 
(Kinderbetreuungskosten, Tageseltern, 
Kinder und Jugenderholung)	 Fr. Mayer	 Tel.: 07541 204-3058

Jugendbegleitung/Jugendgerichtshilfe	 N. N.	 Tel.: 07541 204-5364

Fachdienst gemeinsame Erziehung von 
Kindern mit und ohne Behinderung	 Fr. Biedermann	 Tel.: 07541 204-5061

Angebote des Jobcenters/Sozialamts
Arbeitslosengeld II, Beratungsstelle des Jobcenters		 Tel.: 07541 204-5109

Jobcenter, Arbeitsvermittlung	 Fr. Gumbinger	 Tel.: 07541 204-5733

Berufliche Hilfen
Agentur für Arbeit	 Konstanz	 Tel.: 07531 5850 

	 Überlingen	 Tel.: 07551 80910

Kontaktstelle Frau und Beruf	 Konstanz	 Tel.: 07531 205251 
	 Ravensburg	 Tel.: 0751 35906-63

Weitere Angebote
Beauftragte für Frauen und Familien	 Fr. Wäscher-Göggerle 	 Tel.: 07541 204-5475

Caritasverband Linzgau e. V., Johann-Kraus-Str. 3, 88662 Überlingen	 Tel.: 07551 8303-0  
(Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, 
Beratung in der Schwangerschaft, Haus und Familienpflege, 
Migrationsberatung für Erwachsene)

Deutscher Kinderschutzbund 		  Tel.: 07541 22124

Diakonie Beratungsstelle, Christophstr. 31, 88662 Überlingen	 Tel.: 07551 918990 
Diakonie Suchtberatungsstelle, Katharinenstr.16, 88045 Friedrichshafen	Tel.: 07541 950180

Dorfhelferinnenwerk Sölden e. V., Einsatzleitung	 Fr. Senger	 Tel.: 07771 8759177

DRK Migrationsberatung, Frau Große		  Tel.: 07556 9299840

DRK Kleiderladen in Mühlhofen 		  Tel.: 07556 323 
Montags und Dienstags von 14:00 - 17:00 Uhr 
Donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurse: www.drk-bodenseekreis.de und www.malteser-kurse.de

Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt 
Katharinenstr. 16, 88045 Friedrichshafen		  Tel.: 07541 3776400 
Außenstelle: Schlachthausstr. 5, 88662 Überlingen	 Tel.: 07551 9444746

Frauen helfen Frauen e. V. 		  Tel.: 07541 21800

Frühförder- und Beratungsstelle Markdorf 		  Tel.: 07544 71838

Informationen, Hilfen, Angebote
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Waldkindergarten
Aachstraße 4
88690 Uhldingen-Mühlhofen
Ortsteil: Oberuhldingen
Ansprechperson:
Jakob Lingerfelt, Tel. 0173 5149943
waldkindergarten@uhldingen-muehlhofen.de

Nähere Informationen können Sie auch auf der Internetseite der Gemeinde 
erfahren: www.uhldingen-muehlhofen.de

Kindergarten St. Martin
Storchenweg 14
88690 Uhldingen-Mühlhofen
Ortsteil: Unteruhldingen
Ansprechperson: 
Sabrina Krom, Tel. 07556 6690

Kindergarten Max und Moritz
Linzgaustraße 11
88690 Uhldingen-Mühlhofen
Ortsteil: Oberuhldingen
Ansprechperson:
Nicola Barth, Tel. 07556 50250

Kindergärten

Kinderhaus Sonnenschein
Am Kanalweg 40
88690 Uhldingen-Mühlhofen
Ortsteil: Mühlhofen 

Kinderhaus Regenbogen
Am Kindergarten 4
88690 Uhldingen-Mühlhofen
Ortsteil: Mühlhofen

Ansprechperson: Nina Heggelbacher, Tel. 07556 711880
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