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Wir uber uns

Familientreff Uhldingen-Miihlhofen

Der Familientreff ist eine Begegnungsstatte fiir Familien, Besucher und
Besucherinnen aller Nationen in Uhldingen-Mihlhofen.

Das Jugendamt, der Verein Kunter-Bund e. V. und die Gemeinde sind

die drei Sdulen des Familientreffs. Seit 1995 ist diese gute Zusammenarbeit in
einer Kooperationsvereinbarung festgeschrieben. Der Familientreff tragt zur
Verbesserung der Lebenssituation von Familien bei und soll eine familienfreund-
liche Umwelt erhalten und schaffen.

Die Angebote des Familientreffs orientieren sich an den Bedurfnissen von Eltern
und Kindern und werden von diesen mitgestaltet. So bietet der Familientreff
Kontaktmdglichkeiten, Informationsaustausch, vielfaltige Beratungsangebote und
Hilfe zur Selbsthilfe. Uber STARKE plus-Angebote fir Menschen in besonderen
Lebenssituationen informieren wir Sie gerne.

RegelmaBige Angebote

Babytreffs, Spiel- und Krabbelgruppen, Geburtsvorbereitung und
Ruckbildungskurse, Eltern-Kind-Gruppe, Integrations- und Bildungsangebote,
Miteinander-Kaffee, Papa-Kind-Treff.

Einzelveranstaltungen
Vortrdge, Kurse und Veranstaltungen zu familienrelevanten Themen, Baby-
massage, Erste-Hilfe-am-Kind-Kurse, Gesprachskreise und Integrationsangebote.

Beratungsangebote des Jugendamtes

Beratung in Sozial-, Familien- und Erziehungsfragen; fur Alleinerziehende; bei
Schwierigkeiten im Familienalltag; bei Scheidung, Trennung; in Sorge- und
Umgangsrechtsfragen; Sprechzeit , Entwicklung-Positiv-Begleiten”; Vermittlung
von Tagespflegestellen fur Kinder; Jugendbegleitung, Jugendgerichtshilfe,
Pflegefamilienarbeit.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen - kommen Sie einfach vorbei.

Sie sind herzlich willkommen!
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Der Verein

Q 2 - o 2 A & -
V.l n.r. Carla Voegeli, Vanessa Hauth, Angelika Poggel, Laura Radler, Annkatrin Balles,

Tine Steurich, Lena Schleinitz, Michaela Stroppel, Lena Metzler

Vorstande: Beirate: Biiro:

Lena Metzler Annkatrin Balles Tine Steurich
Laura Radler Vanessa Hauth

Michaela Stroppel Angelika Poggel

Lena Schleinitz
Carla Voegeli



@Iﬁ lfamilientreff Kunter-Bund e. V.
ﬂ Uberlinger Str. 8, 88690 Uhldingen-Muhlhofen
T

E E-Mail: info@familientreff-uhldingen.de
" R-Bund eV www.familientreff-uhldingen.de

Die Mitgliedschaft kostet 20 Euro pro Jahr und Familie. Auch Spenden helfen uns, unsere Arbeit
weiterzufiihren. Beides ist von der Steuer absetzbar.
Bankverbindung: Sparkasse Salem, IBAN DE85 6905 1725 0002 0389 09

Antrag auf Mitgliedschaft

Hiermit beantragen wir die Mitgliedschaft im Familientreff ,Kunter-Bund“ e. V.

Name: Partner/in:

Vorname:

Geburtsdatum:

StralRe:

PLZ/Ort:

Telefon-Nr.:

E-Mail:

Kinder: geb. am:
geb. am:
geb. am:

Datum: Unterschrift:

Hobbys, Interessen, Beruf:

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist zum Jahresende mdglich und bedarf der
Schriftform.

Einzugsermachtiqung
Ich erméachtige den Familientreff ,Kunter-Bund“ e. V. den jahrlichen Mitgliedsbeitrag von

20,00 Euro von meinem Konto einzuziehen.

Kontoinhaber:

Geldinstitut:
BIC: IBAN:
Datum: Unterschrift:

Anderungen bei der Kontofiihrung bitte sofort mitteilen!
Eventuell entstehende Kosten bei Nichtbeachtung gehen zu lhren Lasten.



Terminankiindigungen

Riickbildungskurse mit Isabel Schmid (Hebamme)

8 Termine, jeweils 75 Minuten
Ohne Kind:  Mittwochs, 18:00 bis 19:15 Uhr
Infos und Anmeldung: Isabel Schmid, hebamme.isabel@gmx.de, Tel.: 0170 4167896

Miteinander-Kaffee - offenes Treffen im Familientreff

jeden zweiten Mittwoch, 15:30 bis 17:30 Uhr
14. Oktober und 28. Oktober (weitere Termine siehe Homepage und Amtsblatt)
Infos: Lena Metzler, Tel.: 0177 7196323, und Ramona Scheidegg, Tel.: 0171 8010390

Papa-Kind-Treff
jeden letzten Samstag im Monat, 10:00 bis 12:00 Uhr

24. Oktober, 28. November, 30. Januar, 27. Februar, 27. Mérz
Infos: David Wiggermann, david@familientreff-uhldingen.de

Nédhen leicht gemacht
e Samstag, 7. und Sonntag, 8. November, 09:00 bis 14:00 Uhr (Kinderjacke)
Infos und Anmeldung: Lisa Stais, Tel.: 01590 4693876

Adventsfenster
unter der Woche im Dezember 2026, Datum folgt

Adventsfriihstiick

Samstag, 12. Dezember, 09:30 bis 11:30 Uhr
mit Anmeldung

Fasnetsfrithstilick

Samstag, 6. Februar, 09:30 bis 11:30 Uhr
mit Anmeldung
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Angebote

Miteinander-Kaffee
Kaffeeklatsch und Kinderlachen.

Kommt zu unserem offenen Treff in den Familientreff. Wir bieten den Rahmen fur
Begegnung, Austausch und das Kennenlernen von neuen Familien. Es gibt Kaffee
und Kuchen und freie Spielmoglichkeiten in unserem groBen Garten und in unse-
ren Raumlichkeiten.

Das Miteinander-Kaffee findet zweiwochentlich
am Mittwoch von 15:30 bis 17:30 Uhr statt.

Die nachsten Termine sind:
14. Oktober und 28. Oktober -
aktuelle Termine siehe Homepage und Amtsblatt =

Es ist keine Anmeldung erforderlich, einfach = —
kommen. Wir freuen uns auf euch. "'/2 %
Infos:

Lena Metzler, Tel.: 0177 7196323 und
Ramona Scheidegg, Tel.: 0171 8010390

Papa-Kind-Treff

Bietet die Mdglichkeit fiir Vater und Kinder, Zeit miteinander zu verbringen
im Familientreff. In unserem groBBen Garten gibt es viel Platz zum Spielen und
Kennenlernen anderer Familien.

Samstag ab 10:00 Uhr einmal im Monat

Termine:
24. Oktober, 28. November, 30. Januar, 27. Februar, 27. Méarz

Infos
David Wiggermann
david@familientreff-uhldingen.de
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Fingerspiele

*

Finf kleine Schneeflocken

Funf kleine Schneeflocken schweben ganz sacht.
Funf Finger in der Luft bewegen

Die erste landet auf dem Dach.
Einen Finger nach unten fihren

Die zweite setzt sich auf einen Baum.
Zweiten Finger nach unten fihren
Die dritte tanzt - man sieht sie kaum.
Mit einem Finger kleine Kreise malen
Die vierte landet auf meiner Nas'.

Mit dem Finger die Nasenspitze berihren

Die funfte fallt ins kalte Gras.
Letzten Finger nach unten fihren

Da liegen sie nun, weich und weiB -
Hand flach hinlegen

und drauBen wird es still und leis’.
Finger vor den Mund legen

Der Weihnachtsbaum

Funf Mannlein sind zum Markt gelaufen,
um einen Weihnachtsbaum zu kaufen.

Der erste sucht das Baumchen aus,
der zweite tragt es stolz nach Haus.

Der dritte stellt es zu Hause auf,
der vierte hangt den Schmuck darauf.

Der fuinfte steckt die Kerzen dran
und alle zusammen zUlinden sie an.

(Dabei nacheinander alle funf Finger zeigen)

— e




Natur-Schatzsuche

Auch in der kalten Jahreszeit gibt es drauBen jede Menge zu entdecken! Zieht
euch warm an, nehmt eine kleine Tasche oder einen Korb mit und macht euch
gemeinsam auf die Suche nach den kleinen Schétzen der Natur.

Koénnt ihr diese Winterschatze entdecken?

etwas Griines
Findet ihr auch im Winter noch etwas, das grin ist?

ein schones Blatt
Ganz, zerknittert oder schon ein bisschen |6chrig -
welches geféllt euch am besten?

eine Frucht oder einen Samen
Vielleicht entdeckt ihr eine Eichel, eine Kastanie oder einen anderen kleinen
Naturschatz.

einen kleinen Zweig
Ist er gerade, krumm, glatt oder knubbelig?

etwas Raues
Fuhlt einmal vorsichtig: Wie fuhlt sich Baumrinde an?

etwas Weiches
Moos, Gras oder vielleicht sogar Schnee — was koénnt ihr entdecken?

eine Spur
Wer war hier unterwegs? Ein Vogel, ein Hund, eine Katze oder vielleicht ein
anderes Tier?

etwas ganz Besonderes
Zum Schluss darf sich jedes Kind seinen ganz personlichen Winterschatz
aussuchen.

O OO0O00O0 O OO0

Was machen wir mit unseren Schatzen?

Legt eure gesammelten Schatze zu Hause auf einem Tisch oder einem groBen
Blatt Papier aus. Ihr kdnnt sie sortieren, zéhlen, miteinander vergleichen oder
daraus ein kleines Winterbild gestalten.

Tipp:
Nicht alles muss mitgenommen werden. Manche Naturschatze sind am schénsten dort,
wo sie wachsen. Dann macht einfach ein Foto oder betrachtet sie gemeinsam.

Wichtig:
Unbekannte Pflanzen, Friichte und Beeren bitte nur anschauen! Nicht pflticken und auf

keinen Fall essen. Kleine Kinder sollten beim Entdecken und Sammeln immer von einem
Erwachsenen begleitet werden.



LANDRATSAMT RegelmaBige Angebo
BODENSEEKREIS Veranstaltungsort: Familientreff, Uberling
Aktuelle Erganzungen und Ir
auf unserer Homepage www
Montag Dienstag Mitty
08:00 - 12:00 Uhr 09:00 - 12:00 Uhr 09:00 - 1
Sprechzeit Allgemeiner Sprechzeit und Naturentde
Sozialer Dienst Beratung von Familien Info: Maria
Info: Sabrina Widdrat Info: Maria Schwegler Tel.: 9.
Tel.: 07541 204-5907 Tel.: 9299814
09:00 - 12:00 Uhr 09:00 - 11:00 Uhr 09:00 - 1
Sprechzeit und Eltern-Kind-Treff Riickbild
Beratung von Familien fiir Kinder ab mit
Info: Maria Schwegler 12 bis 36 Monate lmc(_): Isab
Tel.: 9299814 Info: Michaela Stroppel Tel.- 017¢
Tel.: 0152 03703680
09:00 - 11:00 Uhr 13:00 - 17:00 Uhr 15:30- 1
Eltern-Kind-Treff Sprechzeit Miteinanc
fir Kinder ab Jugendbegleitung zweimal
12 bis 36 Monate Info: Hannah Fickler Info: Len
Info: Nora Wenz Tel.: 07541 204-5905 Tel.: 0177
Tel.: 0179 4192719 und Ramor
Tel.: 0171

15:15 - 17:15 Uhr
Eltern-Kind-Treff

fur Kinder ab
12 bis 36 Monate

Info: Carla Voegeli
Tel: 0157 55432745




te des Familientreffs
jer Str. 8, 88690 Uhldingen-Muhlhofen
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ifos im Gemeindeblatt oder E
.familientreff-uhldingen.de TIR=- Bund e ¥ oo
voch Donnerstag Freitag
1:00 Uhr 09:00 - 10:30 Uhr 09:30 - 11:00 Uhr
cker-Gruppe Babytreff | Wir sprechen deutsch
Schwegler Info: Beate Geiselhart, Info: Christiane Grinvogel
99814 Tel.: 07532 8079119 Tel.: 9299814
0:15 Uhr 10:30 - 12:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr
ungskurs Babytreff Ii Schwangeren-Yoga
Kin .
. Info: Beate Geiselhart . .
el Schmid . ' 19:00 - 20:30 Uhr
4167896 Tel.- 07532 8079119 Eltern-Yoga
Info: Yvonne Steiniger
Tel.: 0176 40522775
7:30 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr
ler-Kaffee Deutschkurs
m Monat UMUM e. V.
3 Metzler Kursraum im UG der Blcherei
7196323 Info: Gisela Brugger
a Scheidegg Tel.: 0151 27564828 Samstag
8010390

Vorstandssitzung
einmal im Monat

jeweils um 19:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
Papa-Kind-Treff
letzter Samstag im Monat

Info: David Wiggermann
david@familientreff-uhldingen.de
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Angebote

Geburtsvorbereitungskurse

Kompaktkurse an Wochenenden
Die Kurse finden in Uberlingen statt.

Infos und Anmeldung:

Christine Franz

Hebamme

Tel.: 07557 8029
christine-franz-hebamme@web.de

Famlllenbesuche

. KiWi - Kinder willkommen™ ist ein Angebot der Gemeinde
Uhldingen-Mahlhofen.
Qualifizierte Familienbesucherinnen besuchen junge Eltern
Q({s; KUWU ca. 6 bis 12 Wochen nach der Geburt oder zugezogene
rnerwiemmen—— E|tern mit Kindern unter drei Jahren. Sie Uberbringen die
Gluckwuinsche der Gemeinde. Bei diesem Familienbesuch erhalten die Eltern ein
BegriiBungsgeschenk und ein Willkommenspaket mit Informationen, praktischen
Hinweisen und Kontaktadressen zu wichtigen und interessanten Leistungen und
Angeboten in der Gemeinde und Region.

Die Familienbesucherinnen kommen dem Informationsbeddrfnis junger Eltern
entgegen und tragen zum guten Start der Familien bei. Im personlichen Gesprach
erhalten Eltern Anregungen und Antworten auf ihre individuellen Fragen zu ihrer
neuen Lebenssituation mit ihrem neugeborenen Kind.

Rickbildungskurse

Nach Schwangerschaft und Geburt ist es wichtig, dem eigenen Kérper Zeit und
gezielte Aufmerksamkeit zu schenken. Aus diesem Grund biete ich regelmaBig im
Familientreff Rickbildungskurse an.

Beginn ab September (8 Termine, jeweils 75 Minuten)
Mit Kind: ~ Mittwochmorgens 09:00 bis 10:15 Uhr

Anmeldung und weitere Infos:

Isabel Schmid
Hebamme

Tel.: 0170 4167896
hebamme.isabel@gmx.de

Hebamme
Jsabel



Elternbildung

lede

Babyireff | oo et

B d by rEff I I jf den Donneygy,
12:00 Uhrg

0:30.

Im Babytreff werden

Sie in der Entwicklung Ihres Kindes fachlich
begleitet.

Sie andere MUtter/Vater kennen lernen

praktische Tipps gegeben fir die spannende
erste Zeit mit dem Kind

Themen wie Schlafen, Stillen, Ernahrung
besprochen

die Kinder spielerisch gefordert durch
Sing- und Kniereiterspiele

Erfahrungen ausgetauscht und Fragen

gemeinsam besprochen o
D’ ”

Beate Geiselhart

Familien-Kinderkrankenschwester

#, Stillberaterin (IBCLC), EPB - Entwick-

$ 4 lungspsychologische Beratung

. Tel.: 07532 8079119

| Mobil: 0179 6826975
stillberatung.geiselhart@gmail.com
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Elternbildung

Eltern-Kind-Treffs
fur Eltern mit Kindern ab 12 bis 36 Monate

In unseren Eltern-Kind-Treffs laden wir Eltern und Kinder zum gemeinsa-

men Spielen, Bewegen und Entdecken ein. Mit altersgerechten Spiel- und
Bewegungsangeboten férdern wir die korperliche und soziale Entwicklung der
Kinder und starken die Eltern-Kind-Bindung. Wir besprechen Ihre Fragen zur
Erziehung, geben Anregungen zum Erziehungsalltag und es gibt genligend Raum
fir Begegnung, Austausch und das Kennenlernen anderer Familien.

Der Eltern-Kind-Treff schafft einen geschiitzten Rahmen, in dem Beziehungen
wachsen und neue Kontakte entstehen kénnen - fur Kinder wie Eltern.

Kommt gerne vorbei - wir freuen uns auf euch!
Bitte vorher kurz telefonisch anmelden.

Eltern-Kind-Treff mit Nora
Wann: Montag, 09:00 bis 11:00 Uhr
Nora Wenz

Staatlich anerkannte Erzieherin

Tel.: 0179 4192719
nora.bott@web.de

Eltern-Kind-Treff mit Carla
Wann: Montag, 15:15 bis 17:15 Uhr

Carla Voegeli
Ergotherapeutin
Tel.: 0157 55432745

carla.voegeli@web.de

Eltern-Kind-Treff mit Michaela
Wann: Dienstag, 09:00 bis 11:00 Uhr

Michaela Stroppel

Staatlich anerkannte Erzieherin
Tel.: 0152 03703680
stroppel.michi@gmail.com




Angebote

Naturentdecker-Gruppe
fur Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahre

Kommt mit! Gemeinsam entdecken wir die Natur
und basteln mit Naturmaterialien. Wir Eltern
kédnnen uns achtsam bewegen, austauschen und
durchatmen.

Wann: Mittwoch, 09:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung und weitere Infos:

Maria Schwegler
Tel.: 07556 9299814
maria.schwegler@bodenseekreis.de

Entwickung-Positiv-Begleiten

Individuelle Beratung fiir Eltern mit Kindern bis 3 Jahre, welche sich
verunsichert, ratlos, belastet fiihlen und individuelle Fragen rund ums
Kind haben.

Was tun wir?

Wir unterstiitzen den Aufbau einer sicheren und verlasslichen Eltern-Kind-
Bindung. Wir beraten Sie bedirfnis- und Idsungsorientiert zur Férderung der
kindlichen Entwicklung.

Bei besonderen Belastungen:

e In schwierigen Lebenslagen

e Familien mit Frihgeborenen und Mehrlingsgeburten

e Familien mit Kindern mit korperlichen und psychischen Beeintrachtigungen
Nach Mutter-Kind Trennungen

Klammern, Trotzen, Eifersucht bei Kleinkindern

Beate Geiselhart
Kinderkrankenschwester, Familien-Kinder-Gesundheitskranken-Pflegerin,
Stillberaterin, Entwicklungspsychologische Beraterin (EPB)

Tel.: 07532 8079119 AB, Mobil: 0179 6826975,
stillberatung.geiselhart@gmail.com

Telefonische Sprechzeiten: Donnerstag 12:30 bis 14:30 Uhr
und nach Terminvereinbarung

17
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Familien-Bildung und Besucherbefragung

E \f/"’tv‘ o

Familien- =
Bildungssei‘rc;)

 [m]iFE
v Aalih i S MW NS
Sie finden alle Angebote der Familien-Bildung im Bodenseekreis unter
www.bodenseekreis.de/familien-bildung
oder einfach den QR-Code scannen.

o et MEINUNG
Bl ST UNS WICHTI6

Wir méchten unsere Angebote stetig weiterentwickeln und an lhre
Bediirfnisse anpassen. Haben unsere Angebote Ihre Erwartungen
erfillt? Welche Ideen haben Sie fiir zukiinftige Angebote?

Bitte nehmen Sie sich kurz Zeit fiir unsere Besucher-
befragung. Die Teilnahme erfolgt selbstverstandlich
anonym. Um zur Befragung zu gelangen, scannen
Sie einfach den QR-Code.




Beratung

Sprechzeiten im Familientreff

Maria Schwegler vom Jugendamt bietet Innen Beratung in allen Sozial-,
Erziehungs- und Familienfragen an.

Sprechzeiten sind montags und dienstags
von 09:00 bis 12:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

Maria Schwegler
Tel.: 07556 9299814
maria.schwegler@bodenseekreis.de

Personliche Beratung des
Allgemeinen Sozialen Dienstes (ASD)

e Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung

e Hilfe fur Kinder, Jugendliche und Familien in schwierigen
Situationen.

e Vermittlung von geeigneten JugendmaBnahmen.

e Kooperation mit den Kindergéarten und Schulen
vor Ort.

Sprechzeiten im Familientreff sind montags
von 08:00 bis 12:00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Sabrina Widdrat
Tel.: 07541 204-5907
sabrina.widdrat@bodenseekreis.de

19



Angebote/Beratung
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Schwangeren-Yoga-Kurs

Dieser Kurs beinhaltet sanfte und spezielle Kérper- Atem und Entspannungs-
Gbungen, welche auf dich und dein Baby abgestimmt sind. Du nimmst dir
bewusst Zeit fur dich und dein Baby und baust dadurch eine heilsame Verbindung
auf. Der Kurs starkt dein Vertrauen in dich und deinen Koérper und bereitet euch
sanft auf die Geburt vor.

Freitags, 17:00 bis 18.30 Uhr

Eltern Yoga Kurs

Ein Raum fir dich zum Erholen, um bewusst zu Atmen und dich neu auszurichten.
Mit unterschiedlichen Asanas aus dem Kundalini Yoga findest du die Verbindung
zu dir selbst und regulierst dein Nervensystem. Dieser Kurs verbindet dich mit
deinem Korper und versorgt dich mit neuer Energie. Dieser Kurs starkt euch als
Eltern.

Freitags, 19:00 bis 20:30 Uhr

Anmeldung jeweils
Yvonne Steiniger Telefon: 0176 40522775
yvonnesteiniger@freenet.de

Kurs wird teilweise von den Krankenkassen tibernommen.
An den Kosten soll es nicht scheitern. Melde dich gerne bei mir.

Jugendbegleitung (Jugendgerichtshilfe)

e Begleitung, Beratung und Untersttzung von Jugendlichen (14 bis 17 Jahre)
und Heranwachsenden (18 bis 21 Jahre) nach begangenen Straftaten sowie
vor, wahrend und nach der Gerichtsverhandlung

e Begleitung und Beratung von Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen

e Vermittlung von geeigneten Hilfen zur Unterstitzung

Sprechzeiten im Familientreff:
Dienstags von 13:00 bis 17:00 Uhr
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Sekretariat
Hannah Fickler, Tel.: 07541 204-5905
hannah.fickler@bodenseekreis.de



Kindertagespflege/Pflegeeltern

Als Kindertagespflegeperson bei den Kleinsten
GroBes bewirken

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe Form der Kinderbetreuung, bei

der qualifizierte Kindertagespflegepersonen Kinder stundenweise oder ganz-
tags bilden, erziehen und betreuen. Kindertagespflegepersonen sind konstante
Bezugspersonen fir Kinder, daher ist die Kindertagespflege insbesondere fur
Kinder unter 3 Jahren sehr geeignet. Die Betreuung der Kinder findet in der
Wohnung der Kindertagespflegeperson, der Familie des Kindes oder anderen
geeigneten Raumen statt.

»Als Kindertagespflege-

Die Betreuungszeiten richten sich individuell nach dem person bei den Kleinsten
GroBes bewirken.”

Bedarf des Kindes und seiner Eltern, sowie nach den
Mdoglichkeiten der Kindertagespflegeperson.

Kindertagespflegefachstelle
Petra Riedle

Handy: 0159 04204655
petra.riedle@bodenseekreis.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Qualifizierung
beginnen und
hach 10 Wochen die
berufliche Titigkeit |
starten

Pflegeeltern gesucht

Manchmal braucht es ein ganzes Dorf, um ein Kind
zu erziehen. In unserer Gesellschaft gibt es Kinder,
die aus unterschiedlichen Grinden fur langere

Zeit oder einen begrenzten Zeitraum nicht bei ihren
leiblichen Eltern leben kénnen. Daflir suchen wir
Menschen, die diesen Kindern eine Hand reichen.
Wir suchen Pflegefamilien, die diesen Kindern auf
Zeit ein neues Zuhause bieten.

Christian Kern
Tel.: 07541 204-5058, christian.kern@bodenseekreis.de

Angelika Waldherr
Tel.: 07541 204-5646, angelika.waldherr@bodenseekreis.de
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Informationen, Hilfen, Angebote

Angebote des Jugendamtes

Leitung Familientreff, Familienberatung Fr. Schwegler Tel.:
Allgemeiner sozialer Dienst (ASD) Fr. Widdrat Tel.:
Tagespflegefachstelle Fr. Riedle Tel.:
Unterhaltsvorschuss Fr. Maron Tel.:
Wirtschaftliche Jugendhilfe

(Kinderbetreuungskosten, Tageseltern,

Kinder und Jugenderholung) Fr. Mayer Tel.:
Jugendbegleitung/Jugendgerichtshilfe Fr. Fickler Tel.:
Fachdienst gemeinsame Erziehung von

Kindern mit und ohne Behinderung Fr. Biedermann Tel.:
Angebote des Jobcenters/Sozialamts
Arbeitslosengeld I, Beratungsstelle des Jobcenters Tel.:
Jobcenter, Arbeitsvermittiung Fr. Gumbinger Tel.:
Berufliche Hilfen
Agentur fir Arbeit Konstanz Tel.:

Uberlingen Tel.:
Kontaktstelle Frau und Beruf Konstanz Tel.:
Ravensburg Tel.:

Weitere Angebote

Beauftragte flr Frauen und Familien Fr. Wascher-Goggerle

Caritasverband Linzgau e. V., Johann-Kraus-Str. 3, 88662 Uberlingen
(Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche,
Beratung in der Schwangerschaft, Haus und Familienpflege,
Migrationsberatung fur Erwachsene)

Deutscher Kinderschutzbund

Diakonie Beratungsstelle, Christophstr. 31, 88662 Uberlingen

Dorfhelferinnenwerk Sélden e. V., Einsatzleitung Fr. Senger
DRK Migrationsberatung, Frau GroBe

DRK Kleiderladen in Muhlhofen
Montags und Dienstags von 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurse: www.drk-bodenseekreis.de und www.malteser-kurse.de

Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt
Katharinenstr. 16, 88045 Friedrichshafen
AuBenstelle: Schlachthausstr. 5, 88662 Uberlingen

Frauen helfen Frauen e. V.

Frihforder- und Beratungsstelle Markdorf

Tel.:
Tel.:

Tel.:

Tel.:
Diakonie Suchtberatungsstelle, Katharinenstr.16, 88045 FriedrichshafenTel.:

Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:

07556 9299814
07541 204-5907
0159 04204655
07541 204-5136

07541 204-3058
07541 204-5905

07541 204-5061

07541 204-5109
07541 204-5733

07531 5850
07551 80910

07531 205251
0751 35906-63

07541 204-5475
07551 8303-0

07541 22124

07551 918990
07541 950180

07771 8759177
07556 9299840
07556 323

07541 3776400
07551 9444746

07541 21800
07544 71838



Kindergarten

Kindergarten Max und Moritz

LinzgaustraBBe 11
88690 Uhldingen-Mihlhofen
Ortsteil: Oberuhldingen

Ansprechperson:
Nicola Barth, Tel. 07556 50250

Kinderhaus Sonnenschein

N2

% Am Kanalweg 40

= e Lpy 88690 Uhldingen-Mahlhofen

% N\ Ortsteil: Mihlhofen
7NN

Kindergarten St. Martin
Storchenweg 14

88690 Uhldingen-Muhlhofen
Ortsteil: Unteruhldingen
Ansprechperson:

Sabrina Krom, Tel. 07556 6690 L

Kinderhaus Regenbogen
Am Kindergarten 4
88690 Uhldingen-Muhlhofen
Ortsteil: Mhlhofen

Ansprechperson: Nina Heggelbacher, Tel. 07556 711880
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‘9arten S5t. N
Untepyhldinge®

Waldkindergarten

AachstraBBe 4

@/

= ;5rderverein
‘a\dﬁlnderﬁarte
Uhldingen-Miihlhofen

88690 Uhldingen-Mihlhofen
Ortsteil: Oberuhldingen
Ansprechperson:

Jakob Lingerfelt, Tel. 0173 5149943

waldkindergarten@uhldingen-muehlhofen.de

N&here Informationen konnen Sie auch auf der Internetseite der Gemeinde

erfahren: www.uhldingen-muehlhofen.de
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Impressum & Kontakt

Herausgeber:

Familientreff

Uberlinger StraBe 8

88690 Uhldingen-Muhlhofen
Tel.: 07556 9299814
www.familientreff-uhldingen.de

W
Redaktion: \\5!5,]

Maria Schwegler und :
Verein Kunterbund e. V.

Ansprechpartnerinnen des Vereins

Biiro: Christine Steurich
Tel.: 07556 9299814
info@familientreff-uhldingen.de
www.familientreff-uhldingen.de

Vorstande: Lena Metzler
Laura Radler
Michaela Stroppel

Beisitzer:  Annkatrin Balles
Vanessa Hauth
Angelika Poggel
Lena Schleinitz
Carla Voegeli

Ansprechpartnerin des Jugendamtes

Maria Schwegler
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Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

M.Sc. Gesundheitsforderung/Gesundheitspadagogin (B.A.)

Montag und Dienstag, 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.: 07556 9299814
maria.schwegler@bodenseekreis.de

g

07556 9325773
0172 2071811
0152 03703680

0176 31619872
0151 57823743
0175 2798980

07556 4739135
0157 55432745
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