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persönliche Ressourcen (der Person zugeordnet) z.B. Motivation, 

Interessen, Bildung, geistige/emotionale Fähigkeiten, Kompetenzen, 

Konfliktlösungsstrategien) 

soziale Ressourcen (positiv bewertbare Beziehungen im 

persönlichen Umfeld) z.B. Partner, Familie, Freunde, Nachbarn, 

Verwandtschaft, pos. soziale Bindungen 

materielle Ressourcen (haben Einfluss auf die persönliche 
Situation/Lebensgestaltung/Ziele) z.B. finanzielle Situation, 

Besitz/Eigentum, Wohnen, Fahrzeug, technische Ausstattung  

sozialräumliche Ressourcen (Kontakte und Stellen im nahen 

Umfeld) z.B. Arbeit, Verein, öffentliche Einrichtungen, Fachdienste, soziale 

Einrichtungen, Betreuungseinrichtungen     
   

 

Hier Person oder Familie eintragen 

auf die sich die Ressourcen beziehen 


