
 

Unterstützung 
rund ums Kind

Für einen guten Start

ins Familienleben

Beratung und Hilfe bei häuslicher Gewalt

• Frauen- und Familienbeauftragte, Landratsamt 
Bodenseekreis, Tel.: 07541 204-5475

• Frauen helfen Frauen, Tel.: 07541 21800
• Polizeiliche Beratungsstelle, Tel.: 07541 2893-1510
• Polizeinotruf, Tel.: 110
• Beschützendes Haus, Tel.: 07541 4893626

Friedrichshafen:
• Beratungsstelle für Frauen in Not und Trennungs situationen, 

Amt für Soziales, Tel.: 07541 203-3132

Entwicklungsprobleme oder 
Krankheit/Behinderung des Kindes

• Frühförder- und Beratungsstelle für Eltern und Kind, 
Markdorf, Tel.: 07544 71838

• Kinderärzte 
(Telefonbuch/Ärztetafel/Klinikum Friedrichshafen)

Östliches Kreisgebiet:
• Psychologische Familien- und Lebensberatung 

Caritas Bodensee-Oberschwaben, Tel.: 07541 30000
• Frühförderstelle Tannenhag, Tel.: 07541 289970

Westliches Kreisgebiet:
• Frühförder- und Beratungsstelle Brachenreute, 

Tel.: 07551 800724
• Frühförder- und Beratungsstelle an der Sonnenbergschule, 

Tel.: 07553 272
• Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 

Jugendliche, Caritasverband Linzgau, Tel.: 07551 308560

Beratungsbedarf bei psychischer Erkrankung

• Fachärzte für Psychiatrie/Psychotherapie 
(Telefonbuch/Ärztetafel)

• Kinder- und Jugendpsychiater/Kinderpsychologen 
(Telefonbuch/Ärztetafel)

Östliches Kreisgebiet:
• Gemeindepsychiatrisches Zentrum Friedrichshafen, 

Tel.: 07541 409421-0

Westliches Kreisgebiet:
• Gemeindepsychiatrisches Zentrum Überlingen, 

Tel.: 07551 30118-0
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Beratung und Unterstützung bei Schwangerschaft,
Geburt und für Eltern mit Kindern von 0 - 3 Jahren

• Familientreffs, Jugendamt Bodenseekreis, 
Tel.: 07541 204-5443

• Hebammen sind zu erfragen bei Ärzten, Beratungsstellen und 
Kliniken oder unter www.hebammen-bw.de

Östliches Kreisgebiet:
• Kath. Schwangerschaftsberatung, Caritas Bodensee- 

Oberschwaben, Tel.: 07541 30000
•	 Schwangeren-	und	Schwangerschaftskonfliktberatung, 

Diakonische Bezirksstelle Friedrichshafen, Tel.: 07541 32300

Westliches Kreisgebiet:
• Kath. Schwangerschaftsberatung, Caritasverband Linzgau, 

Tel.: 07551 83030
•	 Schwangeren-	und	Schwangerschaftskonfliktberatung, 

Diakonisches Werk Überlingen-Stockach, Tel.: 07551 918990

Elternbildung

• Familientreffs und Landesprogramm STÄRKE, Jugendamt 
Bodenseekreis, Tel.: 07541 204-5443

• Familienstarter/Frühe Hilfen, Jugendamt Bodenseekreis, 
Tel.: 07541 204-5308 oder Mobil: 0159 04204251

• Volkshochschule Bodenseekreis, Tel.: 07541 204-5249

Östliches Kreisgebiet:
• Psychologische Familien- und Lebensberatung 

Caritas Bodensee-Oberschwaben, Tel.: 07541 30000
• Kath. Erwachsenenbildung Bodenseekreis e. V., 

Tel.: 07541 3786075
• Volkshochschule Friedrichshafen, Tel.: 07541 203-3434

Westliches Kreisgebiet:
• Bildungszentrum Singen, Tel.: 07731 982590
• Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 

Jugendliche, Caritasverband Linzgau, Tel.: 07551 308560

Fragen zur Versorgung oder Erziehung des Kindes

• Jugendamt Bodenseekreis, Tel.: 07541 204-5364
• Kinderärzte (Telefonbuch/Ärztetafel)

Östliches Kreisgebiet:
• Psychologische Familien- und Lebensberatung 

Caritas Bodensee-Oberschwaben, Tel.: 07541 30000
• Diakonische Bezirksstelle Friedrichshafen, Tel.: 07541 32300
• Kinderschutzbund, Tel.: 07541 22124

Westliches Kreisgebiet:
• Diakonisches Werk Überlingen-Stockach, 

Tel.: 07551 918990
• Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 

Jugendliche, Caritasverband Linzgau, Tel.: 07551 308560

Existenzsicherung

• Jobcenter Bodenseekreis, Tel.: 07541 204-5724

Östliches Kreisgebiet:
• Caritas Bodensee-Oberschwaben, Tel.: 07541 30000
• DRK-Kleiderladen, Tel.: 07541 504217
• Diakonische Bezirksstelle Friedrichshafen, Tel.: 07541 32300
• Kinderschutzbund, Offener Kleiderschrank, 

Tel.: 07541 22124
• Tafel Friedrichshafen, Tel.: 07541 376677
• Tafel Tettnang, Tel.: 07542 953640

Westliches Kreisgebiet:
• Caritasverband Linzgau, Tel.: 07551 83030
• Diakonisches Werk Überlingen-Stockach, 

Tel.: 07551 918990
• Tafel Markdorf, Tel.: 07544 4499
• Tafel Überlingen, Tel.: 07551 83030

Friedrichshafen:
• Amt für Soziales, Tel.: 07541 203-3101
• Antragsannahme für Sozialleistungen 

(ALG II, Grundsicherung und BuT), Tel.: 07541 203-3170
• Einzelbeihilfen der Zeppelin- und Barbara-Mügel-Stiftung, 

Tel.: 07541 203-3103 und -3105
• Wasser- und Energiekostenzuschuss Tel.: 07541 203-3102
• Wohngeldantrag, Tel.: 07541 203-3144

Kinderbetreuung

•	 Kindertagespflege,	Jugendamt	Bodenseekreis, 
Tel.: 07541 204-5364

• Kindergärten und Kindertagesstätten (Telefonbuch bzw. 
Städte- und Gemeindeverwaltungen)

• Kinderschutzbund, Tel.: 07541 22124

Entlastungsangebote

• Familienentlastender Dienst, Caritasverband Linzgau, 
Tel.: 07551 83030

• Wellcome, Tel.: 07541 6017156

Familiäre Krisen und schwierige Lebenssituationen

• Jugendamt Bodenseekreis, Tel.: 07541 204-5364
• Telefonseelsorge (kostenfrei und rund um die Uhr), 

Tel.: 0800 1110111 oder 0800 1110222

Östliches Kreisgebiet:
• Kinderschutzbund, Tel.: 07541 22124
• Psychologische Familien- und Lebensberatung 

Caritas Bodensee-Oberschwaben, Tel.: 07541 30000
• Morgenrot - Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch 

Tel.: 07541 3776400

Westliches Kreisgebiet:
• Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  

Jugendliche, Caritasverband Linzgau, Tel.: 07551 308560
• Diakonisches Werk Überlingen-Stockach, Tel.: 07551 918990
• Morgenrot - Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch 

Tel.: 07551 9444746

Kinderschutz

• Jugendamt Bodenseekreis, Tel.: 07541 204-5364
• Kinderschutzbund, Tel.: 07541 22124
• Polizeinotruf, Tel.: 110

Beratung bei Sucht/Drogen

• Suchtberatungsstelle Diakonisches Werk 
Friedrichshafen, Tel.: 07541 950180

Die Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes ver-
ändern vieles. Das Leben mit einem Kind macht Freude.

Gleichzeitig gibt es einige Herausforderungen für die 
Eltern und die gesamte Familie. Manchmal tauchen 
Unsicherheiten oder Fragen auf.

Ein kleines Bündel

voller Glück

www.bodenseekreis.de/fruehe-hilfen


