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Sayin Ebeveynler,

Baden-Wurttemberg'de anaokulunun son yilinda, tim gocuklar
ilkokula kayit degerlendirmesi (ESU) kapsaminda Sadlik Dairesi'nin
sosyal tip asistanlari tarafindan incelenmektedir.

Dort ila bes yasindaki cocuklarin dahil oldugu bu inceleme, ¢cocuk
gelisiminin tim alanlarini kapsar. isitme ve gérme yetenegi, dil geli-
simi, kaba ve ince motor becerileri, gorevlerin hafizada tutulmasi ve
anlasiimasi ile temel matematik becerilerini inceleriz. Ayrica 6nleyici
tedbir ve asi kartini gdzden geciririz ve sorularinizi memnuniyetle
cevaplandiririz.

Bu brosurde ¢cocugunuzun evdeki gelisimini nasil eglenceli bir sekilde
destekleyebileceginiz hakkinda bilgi ve ipuglar edineceksiniz. Tespit
edilen destek alanlarinda ¢cocugunuzla yapabileceginiz alistirmalar
Ozellikle dGnemlidir.

Herhangi bir sorunuz oldugunda, doktor veya muayene eden sosyal
tip asistani da memnuniyetle size telefonda danismanlik hizmeti

sunacaktir.

Cocuk ve Genglik Saghigr Hizmetiniz



BEBEKLER, COCUKLAR VE
GENCLER iCiN ASILAR

Asi, tipta en etkili ve dnemli koruyucu onlemlerden biridir.
Asilamanin amaci bebekleri, cocuklari ve gengleri
hastaliktan korumaktir. Hemen hemen herkes asilandiginda,

patojenleri ortadan kaldirmak miumkundr.




Almanya icin daimi asilama komitesi (STIKO) tarafindan onerilen
asilar aile hekimi veya cocuk doktoru tarafindan uygulanmakta ve
masraflari genellikle sadlik sigortalari tarafindan karsilanmaktadir.
Baden-Wirttemberg'de, tim gocuklar igin TBE (kene kaynakli beyin
iltihabr) ve gribe karsi asilar da 6nerilir (Durum Eyltl 2019).

Cocugunuzdaki asilarin eksiksizligi ESU’'nun bir parcasi olarak kont-
rol edildi. Litfen bundan boyle de asilarin eksiksiz olmasina 6zen
gosterin. Cocuk doktorunuz veya saglik departmani size bu konuda
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Daha fazla bilgiyi ve giincel asi takvimini su

adresten edinebilirsiniz:

- Federal Saglik Egitimi Merkezi
www.impfen-info.de

- Robert-Koch-Institut
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
impfen_node.html



http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html
https://www.impfen-info.de/

VUCUT MOTOR BECERILERI

Vicut motor becerileri, kosma, yirime, tirmanma, oturma
vb. gibi biylk, kaba motor hareketleri ifade eder. Buna

el becerisi, givenli denge ve koordinasyon yeterliligi de
dahildir.

Hareket cevre ile etkilesim anlamindadir; hareket duyular egitir ve
cocugunuzun genel gelisimi tizerinde olumlu etkiye yol agar: Ozglven
ve konsantrasyon artar, stres ve ofke azalr, biligsel gelisim (dil geligimi
dahil) tesvik edilir. Bu nedenle, cocugunuza mimkun oldugunca fazla
hareket imkani taniyin.



Federal Saglik Bakanligi anaokulu gcocuklarticin gtinde 180 dakika ve daha
uzun bir hareket suresi dnermektedir. Bu hareket stresinin en az bir saati
acik havada orn. cocuk parkinda gegirilmelidir.

Giinlik yagsamda bunun alistirmasini gocugunuzla nasil
yapabilirsiniz?

s Cok hareket etme: Yurime, hizli ydrume, kosma, ziplama, tirmanma,
atlama, ayak parmaklari Uzerinde ytrtime, topuk Uzerinde yurime,
tek ayak Ustlinde durma, tek ayak dstlnde ziplama, dengede durma

= Anaokuluna veya okula yuriyerek gitme

= Jimnastik yapma, yizme, scooter stirme, tekerlekli paten stirme ve
bisiklet sirme

= Sallanma, muzige gore hareket etme ve el cirpma, top oynama, ip
atlama, cennet ve cehennem gibi ziplama oyunlari, bezler ve toplarla
cambazlik

Bunun igin hangi oyunlar uygundur?

= Lastik atlama (gincan), ebelemece ve saklambag, Twister® oyunu vb.

Weitere Infos unter

- Federal Saglik Egitimi Merkezi
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

- Hareket ve fiziksel aktivite gelistirme igin ulusal oneriler
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/
Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/
Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

INCE VE YAZI YAZMA MOTOR
BECERILERI

ince motor becerileri, yazi yazma, digme ilikleme gibi tim
kiiglik hareket becerilerini ifade eder ve her seyden once el

ve parmaklarin motor becerilerine iligkindir.

- 3 mobladan dubma

lyi gelistirilmis ince motor becerileri, hareket akislarini ustaca ve
amaclandiklar sekilde uygulayabilmek icin onemlidir. Okulda yazi
yazmak igin parmak hareketliligi ve el becerisi cok dnemlidir.



Kalemi dogru tutmak yazmayi daha kolay 6grenmenin temelidir. 3
noktadan tutma ile parmaklar ve kalem, bilek yatik halde iken daha
gok hareketlidir.

Kural olarak, cocuk en ge¢ anaokulunun son yilinda hangi el ile yaz-
digina ve resim yaptigina (sag veya sol elin kullanimi) karar vermistir.

Giinlik yagsamda bunun alistirmasini gocugunuzla nasil
yapabilirsiniz?

= Uretim, el isleri, dikis, yogurma, kesme

= Bilek egzersizleri, boyama, resim yapma

s Meyve kesme, ekmege bir sey slirme ve ¢atal bicak ile yeme
= Ipe boncuk dizme, (itl boncugu dizme, dokuma

= daha kuguk malzemelerle oynama

Bunun igin hangi oyunlar uygundur?

= Mikado, balik tutma oyunlar, kdrebe, domino, bilye oyunlari,
sokme ve takma oyunlari

Weitere Infos unter

> Daha fazla bilgi igin:
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

SOLAKLIK

Solak ¢ocuklar solak kalmaya tesvik edil-
melidir.

Cocugunuzu giinlik yasamda
nasil destekleyebilirsiniz?

= Kagit veya defter yaklasik 30”'lik aclyla
saga dogru egimli durmalidir.

= El pozisyonu, sag elini kullananin
pozisyonunun aynadaki gortntUsu

gibi ters bicimde olmalidir.

= Solaklar igin okul malzemelerini tercih
edin (6rn. dolma kalemler, makas).

= Calisma yeri aydinlatmasinda,
1SI§In yazma yUzeyine sag taraftan
didsmesine 6zen gosterin.

Daha fazla bilgi igin:

- Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(Federal Saglik Egitim Merkezi)
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
linkshaendigkeit/
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http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/linkshaendigkeit/

GORSEL-MOTOR
BIRLESTIRME BECERILERI

Gorsel-motor birlestirme becerileri sekillerin taninmasi ve
gizilmesi ve onlarin gorsel farklarinin algilanmasidir.

Okula hazirlik icin sekil ve karakterlerde hafif gorsel farkliliklari
algilamak onemlidir. Fark etme ve 6rne@e gore gizme, harfleri net bir
sekilde yazma ve daha sonra bunlan guvenli bir sekilde okuma igin
temel 6nkosuldur.

Giinlik yagamda bunun alistirmasini gocugunuzla nasil
yapabilirsiniz?

= Bedenini yonlendirebilme: Bas, bacaklar, karin

m Odada kendini yonlendirebilme: Sag-sol, yukari-asagi, 6n-arka ...

m Sofrayi kurarken veya evde orn. kaplar boyutuna gore, goraplari
desenlerine gore ayirma

= Kapaklar uygun siselere/kavanozlara gore tasnif etme

= Ornek serileri tamamlama, 6rnegin:

...... . o .,
H

H O
o = K .
: . R ‘.

........
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Karakterleri kopyalama, ornegin:

197 N2 1~ | ©

Farklari algilama, ornegin:

EEEERRE

Bunun igin hangi oyunlar uygundur?

Esini bul, Mini-LUk® setleri/kitaplari, yapboz, farki bul resimleri,
domino vb.

Daha fazla bilgi igin:

> Federal Saglik Egitimi Merkezi
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

SAYI VE
MIKTAR KAVRAMA

Cocuklar klicik yastan itibaren ginlik yasamlarinda mate-
matikle kargilasir.

Cevreleriyle iletisimlerinde, miktar kavramlarini gelistirir ve
sayllari tanimayi ogrenirler. Bu temel matematik becerileri,
okulda sayilar ve aritmetik ile basa ¢itkmanin esasini olustu-
rur.

Ginlik yagamda bunun alistirmasini cocugunuzla nasil
yapabilirsiniz?

m Sayllari tanima: Ev numaralari, ayakkabi numaralari, telefon
numaralari

= Sayma alistirmasi:
Sofra kurarken: Catal bicak, tabak, bardak vb. sayma
Yolda: Arabalar, bisikletleri, sokak isiklarini, direkleri vb. sayma.
ip atlarken, top atarken, salincakta sallanirken, ziplarken sesli
sayma vb.
lleri ve geri yUrirken adimlari sayma



= Canli ve cansiz dogadaki malzemeleri 6rn. daha buyuk - daha kicuk,
Gok - az gibi ozelliklerine gore siralama, dizme ve adlandirma.

s Klguk miktarlarin orn., tabaktaki, zarlarin Gzerindeki, aligveriste,
ylrlrken ... derhal farkina varma

Bunun igin hangi oyunlar uygundur?

= Bilye oyunlari, bakkalcilik oyunu, zar oyunlari, kart oyunlari vb.
» Kizma Birader, Uno®, Halli Galli®, 4 Kazanir, Domino, Hedef 5,
Dortlt kart oyunu gibi grup oyunlari

14



DiL Dil anbamakdvr,

Cocugun tim gelisimi icin dil becerileri bliyik onem tasir.
Ozellikle daha sonraki okuma ve yazma icin ve dolayisiyla
ogrenme basarisiicin dil gelisimi onemlidir.

Ginlik yagamda bunun alistirmasini cocugunuzla nasil
yapabilirsiniz?

s SOzcuk dagarcid, dili anlama, dil bilgisi
Resimli kitaplara birlikte bakin, orn. bol resimli kitaplar
Hikayeleri okuyun, yeniden anlattirin ve hikaye hakkinda
sorular sorun
Cocugun deneyimlerini anlatmasina izin verin ve sorular
sorarak konusmaya tesvik edin
Cocuk bir seyi dogru sdyleyemez ise hatalara deginmeden
ctmleyi dogru bir sekilde tekrar edebilirsiniz.
Kuguk gorevler verin
Siir, tekerleme, isim ezberletin
Cocukla sarki soyleyin

15
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= Artikllasyon/telaffuz

GUclU agiz ve dil kaslari, ses olusumunun ve iyi telaffuzun temelidir
Bunun igin aligtirmalar: Aynanin dnidnde mimik yaptirin (dudak
blizme, dudaklari sisirme), ince bir pipetle icme, balon sisirme,
pamuk toplarina pipetle Gfleme, baloncuk gikarma, gargara
yapma ("R")
Oral motor becerilerini destekleyin: Isirma ve gigneme igin kati
yiyecekler

o Basparmagin ve emziklerin emilmesi ses olusturmayi etkileyebilir.

= Ton ve sesleri algilama ve ayirt etme
Kafiye ve sarki sdyleme oyunlari
Dinlemeye tesvik edin: Gunlik sesleri tahmin etme, dinleneni
hafizada tutma (farkl malzemelerle 2 kiiglik kavanozu doldu-
run ve sallayin)

o Televizyon ve bilgisayar/cep telefonu oyunlarn ¢ocugunuzla konus-
manin yerini tutmaz!



Bunun igin hangi oyunlar uygundur?

Telsiz telefon
Oyuncular: En az 4 kisi

Oyuncular daire seklinde oturur. Oyunu baslatan komsusunun
kulagina bir sozclk (kafiyeli bir sozcik, bir ciimle, vs.) fisildar. Diger
oyuncu, yanindaki oyuncunun kulagina duyulanlari fisildar, vb. son
oyuncu ne anladigini yiksek sesle soyler.

Valiz hazirlama
Oyuncular: En az 2 kisi

Oyuncular dondsumlu olarak valizlerine koyduklari esyalari soyler.
Her oyuncu daha 6nce belirtilen egyalar da tekrarlamak zorundadir.

Ornek:

1. Oyuncu: ‘Amerika seyahatine ¢ikiyorum ve valizime bir dis fir¢asi
koyuyorum.”

2. Oyuncu: “Amerika seyahatine ¢ikiyorum ve valizime bir dis firgasi
ve bir T-Shirt koyuyorum.”

3. Oyuncu: "Amerika seyahatine ¢ikiyorum ve valizime bir dis firgasi,
bir T-Shirt ve bir kitap koyuyorum.” vb.

17
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Tekerlemeler

= Zwischen zwei Zwetschgenbaumen zwitschern
zwei Schwalben

= Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid

m Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz

m Es klapperten die Klapperschlangen bis ihre Klappern
schlapper klangen

Hikayeler olusturma
Oyuncular: En az 2 kisi

Birlikte bir hikaye olusturulur. Ornegin soyle baslanir: “Bir zamanlar,
karanlik ve firtinall bir gecede, denizin ortasinda bir gemi yol aliyordu.
Gemide .... vardi”. Bir gocuk, bir, iki cimle ile anlatmaya devam etmeli,
sonraki cocuk anlatmayi stirdirmeli vb.

Sarki tahmin etme
Malzeme: Sandalye, belki bir enstriiman

Cocugunuzla daha sik sarki soyleyin. Cocugun sarkilari iyi bildiginden
eminseniz, asagdidaki oyunu oynayabilirsiniz: Herkes daire seklinde
yerde oturur ve ortaya bir sandalye konur. Bir sarki segin ve basl-
ni metni olmadan sdyleyin veya calin. ilk dnce giris metnini bilenin
veya sarki seklinde sdyleyebilenin sandalyeye oturmasina izin verilir.
Ardindan siradaki sarkiya gegilir.



COKDILLILIK/IKI VEYA DAHA FAZLA DIL iLE
BUYUMEK

Birden fazla dile hakim olmak diinyamizda bir avantajdir. Cocuklar aynianda
farkli dilleri iyi 6grenebilirler. Okul 6ncesi gagda bu eglenceli bir sekilde zah-
metsizce edinilebilir. Bunun 6n kosulu, dizenli ve yogun bir dil iletigimidir.

Cocugunuzla en iyi bildiginiz dilde konusun, bdylece cocugunuz dil agisindan
iyi bir rol modeline sahip olur ve yardiminiz sayesinde dil ediniminde destek-
lenir. Ana dilini iyi konusmak, diger dilleri 6grenmenin temelidir.

Onemli olan:

m Tekkisi — tek dil

= Almanca ve anadilinizi birbirine karistirmayin. Bir cimlede yalniz bir dil
kullanin.

= GUnluk yasamda Almancayi dogru konusan insanlarla dizenli iletisim
ve temasa 0zen gosterin.

Buon
appelilo;
bambini!
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Duzenli sekilde ana okuluna devam etme.

Dernekleri ziyaret etme ve diger firsatlari degerlendirme — gocugunuz
Almanca konusan gocuklar ve yetiskinler ile yogun iletisimden
yararlanir.

Alman dilinin ve ana dilinizin degerini bildiginizi gosterin.

Ana dilinizde konusun. Kitap okuyarak, tekerlemeler, dil oyunlari ile ve
sarkilar soyleyerek bunu destekleyin.

Cocugunuz baslangigta her iki dili de karistirabilir.

Bu normal bir gelismedir.

Daha fazla bilgi igin:

- Brosuru farkli dillerde de BW Egitim Bakanldi sayfasindan
okumak icin:
www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Service/Publikationen

- Alman Konusma Terapisi Dernegi. Burada dil edinimi, dil
ediniminde ebeveynlerin rolu ve ¢okdillilikle basa ¢ikma
konularinda bilgilere ulasabilirsiniz. Ayrica orada farkli dillerde
bilgi malzemesi de mevcuttur. www.dbl-ev.de

- Ebeveyn mektubu: Cocugum iki dili nasil 6grenir (18 dilde).
https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/elternbriefe/

- Baden-Wurttemberg Vakfi Dil 6grenme malzemeleri —
www.sagmalwas-bw.de/das-programm/materialien-
zur-sprachfoerderung/

- Waltraut Singer, Cornelia Funke: Sprachspiele fur Kinder
(Cocuklar igin dil oyunlari); 2005
Ravensburger Yayinevi



http://www.sagmalwas-bw.de/das-programm/materialien-zur-sprachfoerderung/
http://www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Service/Publikationen
https://www.dbl-ev.de/
https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/elternbriefe/

BESLENME

.......................................................................................................

Cocugunuzun iyi fiziksel ve zihinsel gelisimi igin saglikli,
dengeli bir beslenme gereklidir.

Cocuklar ne yemeli ve icmelidir?

Cok gesitli ve dengeli bir beslenme,
saglikli bir cocugun ihtiyaclarini
karsilar. Cok gesitli ve dengeli

bir beslenme, gocugunuzun

sagligina katkida bulunur.

Saglikli bir cocugun ek

madde veya takviyelere ¥ ¥ ¥

ihtiyact yoktur. EEE %
e ¥
ow s/

oo
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Saglikli bir beslenme sunlarricermelidir:

= Bol miktarda sekersiz icecekler, sebzeler, meyveler, tahillar,
patates, baklagiller

» Orta miktarda et, sosis, sUt drdnleri, yumurta gibi hayvansal
gidalar

= Az miktarda seker, tatlilar ve yagh atistirmaliklar

Cocuk gidalari ve hazir Grunler gibi 6zel Urlinler gocuklarin beslenmesi
icin gereksizdir ve genellikle sagliksizdir.

Cocuklar yeterince siviicmelidir (4 ila 6 yaslar arasinda yaklasik 900
ml). Musluk suyu veya maden suyu, sekersiz gay veya ylksek oranda
seyreltilmis meyve sulari (3 birim su + 1 birim meyve suyu) uygundur.
Kola, limonatalar veya buzlu ¢ay ve ayrica Light veya Zero Urtnler
gibi sekerli igeceklerden kaginin.

Cocuklar ne kadar yemelidir?

Saglikli cocuklar ihtiyaclari kadar yer. Cocugunuzun aclik ve tokluk
bildirimlerine saygi gosterin. Yemek yemek, 6zel olarak 6vilmeyi hak
eden bir gocuk basarisi degildir. Yiyecekler odil veya ceza olarak
kullaniimamalidr.

Ebeveynler cocuklari icin rol modelidir

Cocugunuzu yemek hazirlamaya mimkun oldugunca dahil edin ve
mumkun oldugunca sik ailece sofraya oturun. Bu sekilde, gocuklar
yiyeceklerinde ne oldugunu 6grenir, gidalari segebilir ve sofrada dogdru
sosyal davranis alistirmasi



yapabilir. Yemek sirasinda birlikte (gorsel medya kullanimi olmadan)
hos bir atmosfer yaratirsaniz, gocuklariniz igin saglkli yeme davra-
nisinin yolunu hazirlarsiniz.

Bunu ¢ocugunuzla giinliik yagsamda
nasil uygulayabilirsiniz?

= Cocuklar dizenli 6gunlere ihtiyag duyar (6rnedin 3 ana 6gun, 1
veya 2 ara 6gun). Cunkd: Duzenli sekilde sofra kurulmadiginda,
cips, tatlilar, atistirmaliklar ve fast food ile karnini doyururlar.

= Saglikl bir kahvalti, cocuklarin daha iyi konsantre olmalarina
yardimci olur.

= Sunum istahi artinr: Gocuklar glizel hazirlanan ve sunulan bazi
yiyecekleri yemeyi tercih eder. ElIma dilimleri, salatalik dilimleri,
havug dilimleri vb.

= Az miktarda tatli. Yasaklama mantikli degildir ve tatl yemeyi
gercekten cekici kilar.

Daha fazla bilgi igin:

- Baden-Wirttemberg Eyalet Beslenme Merkezi
www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/
Landesinitiative+BeKi

- Alman Beslenme Dernegi
www.dge.de

23


http://www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/Landesinitiative+BeKi
https://www.dge.de/
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GORUNTULU MEDYALAR
(TELEVIZYON, TABLET,
AKILLI TELEFON)

Gunlmizde gocuklar her turli teknik medya ile erken
yaslarda tanismaktadir: Televizyon, radyo, akilli telefon,
tablet, bilgisayar kullaniimaktadir.

Bununla birlikte, gocugunuzun akranlariyla, dogada ve evde gunlik
yasamda oynarken kendisini ve dlinyay! aktif sekilde tanimasi gok
onemlidir. Bu yas icin gecerli olan: Rol oyunlari oynamak, hoplayip
ziplamak ve resim yapmak da 6grenmektir!

Genelde hareket sresi medyaya ayrilan sireden daha onemlidir, akilli
telefon bir “cocuk bakicisi” degildir ve TV, bilgisayar ve oyun konsolu
cocuk odasina ait degildir.

Goriintili medyanin amaca uygun kullanimi

= Siz rol modelisiniz - cocuklar davranislarinizi taklit eder

= Yasa uygun igerige dikkat ederek programlari birlikte segin
= Interneti birlikte kullanin

= Deneyimlediginiz veya gordukleriniz hakkinda konusun



= Odiil, ceza veya sakinlestirme icin gorintili medyayi
kullanmayin

Kesin kurallar onemlidir:

= Medya kullanimriigin kesin kurallari gocugunuzla goristn ve
bu kurallara uyulmasina 6zen gosterin. Bunlar ¢ocuklarinizin
gelisimine gore siirekli olarak uyarlamalisiniz.

= Ug yasin altindaki gocuklarda gorintiili medya kullanimindan
kaginin.

= Anaokulu gocuklari icin asagidakiler gegerlidir: Glinde en fazla
30 dakika veya haftada dort saat.

= Yatmadan hemen o6nce gortntlili medyadan kaginin.

= Cep telefonu veya tablette gegirilen zamani kontrol etmek/
sinirlamak igin uygulamalar kullanin.

Daha fazla bilgi igin:

- Anaokulu Cocuklarinin Medya Yasamina iligkin ipuclari,
Eyalet Medya Merkezi
www.Imz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/
Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf
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http://www.lmz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf
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DIS SAGLIGI

Saglikli disler ve saglikli dis etleri, saghkli bir biylime ve

yasam ic¢in on kosuldur, ¢clinkl digler 1sirma ve ¢igneme, ses

¢itkarma ve konusma igin gereklidir. Ayrica iyi gorinime de

katkida bulunurlar.

Saglikli digler i¢in onemli kurallar:

Yemekten sonra sabah ve aksam
disler fircalanmalidir. ilkokulda
bile gocugunuzun gunlik dis
bakimi konusunda destege
ihtiyacl bulunmaktadir.

MUmkuUn oldugunca az seker
iceren yiyecek ve icecekler
tuketilmelidir.

Flordr kullanilmalidir (flortrlu dis
macunu, florlr tuzu vb.)

Yilda iki kez disciye gidilmelidir;
orada disler incelenir ve mevcut
tum sorular yanitlanir.



CDI it diglorimizi freatanym

2L T LS T

)
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i¢ yiizeyler
Cigneme yiizeyleri Son olarak, ig ylizeyler
ik 6nce, cigneme kiglk dondirme

hareketleri ile dis
etlerinden dis
yoninde firgalanir.

oo 1

hareketlerle
firgalanir

Dis yiizeyler
Daha sonra dig ylzeyler dairesel hareketlerle firgalanir. Bu esnada
digler Ust Uste gelir ve disler ortadan saga ve sola dogru firgalanir.

Kaynak: Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA)
www.kindergesundheit-info.de | Durum: Haziran 2019

Daha fazla bilgi igin:

- Alman Genglik Dis Bakimi Derne@i www.daj.de

- Dis Curimesini Onleme Bilgi Merkezi
www.kariesvorbeugung.de
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https://www.kariesvorbeugung.de/
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SAGLIKLI BUYUME iCiN
GENEL BILGILER

Giinden giine

Gun sabit duzene gore yasandiginda gocuklar kendilerini glivende
hisseder. Birlikte kahvalti etmek, aksamlari kitap okumak ve diger aile
aliskanliklari gibi sabit ritteller buna katkida bulunur.

Ben ve Sen
Cocuklar bu “yalniz-senin-igin-varolma” hissine intiyag duyar. Cocuklar
ciddiye alinmak ister. Onlar her seyi genellikle gocuksu gozlerle gorur.

Hayir, hayir demektir

Siz ve gocuklariniz diizenli olarak birbirinizle konusursaniz gunluk aile
hayati daha kolaylasir. Cocuklar, yetiskinlerle birlikte kurallar koyabil-
meleri ve tim anlasmalara sadik kalmalari halinde birlikte yasama
hakkinda ¢ok sey ogrenir. Cocugunuzu over veya elestirirken bunu
cocugunuzun belirli bir davranisinailiskin yapar ve genel ifadeler kul-
lanmazsaniz gocugunuza yardimel olursunuz. Ancak bir cocuk neyin
ovgl ya da elestiri aldigini tam olarak anlar ise, uygun davranisi edinir.



s
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Gorev verme

Cocuklarin erken yasta sadece orada bulunduklarini degil, birlikte
yasamaya katkida bulunan dnemli ve degerli aile Uyeleri olduklarini
hissetmeleri gereklidir. Béyle bir katki, drnedin, hafta sonu kahvalti
sofrasini kurmak olabilir. Gocuklar sorumluluk almaktan hoslanir ve
kendilerine guvenildiginde mutlu olurlar. Cocuklariniza vereceginiz
gorevler bireyin yasina ve gelisimine bagldir.

Duygulara izin verin ve onlari ciddiye alin
Bu, gocugunuzun kendi duygularinin farkinda olmasi ve baskalarinin
duygularina saygl duymasi igin 6n kosuldur.
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“Bunu tek bagima yapabilirim!”

Cocugunuzun mumkun oldugunca ¢ok seyi tek basina yapmasina ve
denemesine izin vererek bagimsizligini destekleyin. Hata yaptiginda
da kabul edin ve hatalardan ders almanin yollarini gosterin.

Tartisma ve uzlagma
Farkli ihtiyaclari algilayarak ve kabul ederek anlasmazliklara ve
catismalara izin vererek ¢atisma becerilerini gelistirin.

Hayal giicii ve yaraticilik
Elde edilen sonucla degerlendirmek yerine, cocugunuzun eylemle-
rini ve davraniglarini desteklerseniz, cocugunuzun hayal gictnd ve
yaraticiigini gelistirirsiniz.
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