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Akademiewochen af Neue Medien, Internet Europaweite Aktivitaten

Wir schlagen Briicken zwischen Wissenschaft und Burgerschaft
Wir vermitteln Wissen und ermoglichen Austausch und Diskussion

Wir qualifizieren flir nachberufliche Herausforderungen

Wir er6ffnen Lernraume fiir Jung und Alt

Wir unterstiitzen den Umgang mit digitalen Medien im Alter

Wir fordern Begegnungen in Europa, besonders entlang der Donau
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Ubergang in die nachberufliche Phase

Nachberufliche
Phase

Berufsleben Ubergang
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Welche Bilder verbinden Sie mit diesem

pixabay.com
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Auseinandersetzung mit der nachberufliche Zeit

Betrifft Sie der Ubergang von Beruf in den Ruhestand aktuell selbst?
Freuen Sie sich auf die nachberufliche Zeit?

Haben Sie schon Plane beziglich Ihrer nachberuflichen Zeit gemacht?

Haben Sie diese Plane verschriftlicht?

Mochten Sie auch nach dem Eintritt in die Rente weiter in Ihrem Beruf
aktiv sein?
Mochten Sie nochmals was ganz Neues ausprobieren?

Haben Sie Uberlegungen angestellt, was Sie fir lhre kdrperliche Fitness
tun mochten?

Maochten Sie vielleicht den Ruhestand nutzen, um lhre (Lebens-)
Erfahrung und Ihr Wissen weiterzugeben?
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Fiinf Grundhaltungen nach Kricheldorff

Typ 1: |
,Abwarten, was
kommt“

Typ 5: h Typ 2:

»Ruckzug in die »Aktive
Privatheit” Neuorientierung”
Grundhaltungen

Typ 4: I Typ 3:

,Fortsetzen ,»Anknupfen an
beruflicher Interessen und ‘
Tatigkeiten” Aufgaben”

Kricheldorff, Cornelia: Vom Erwerbsleben ins Engagement — Grundhaltungen in der Statuspassage zur nachberuflichen Phase und deren Verknipfung mit geragogischen
Konzepten und Settings. In: Informationsdienst Altersfragen 38 (5), 2011, S. 15.
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Kehrseite der Grundhaltungen

Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Typ 5
+~Abwarten was JAktive ~Anknupfen an .Fortsetzen ~Ruckzug in
kommt* Neuorientierung”| Interessen und beruflicher die Privatheit”
Aufgaben” Tatigkeit”
Erst mal zur Ruhe Neuer Status, neue | Mit Interessen und | , Alt werden nur die| Konzentration auf
kommen; alles ergibt | soziale Kontakte und | Aufgaben sind anderen”- Familie als
sich zur richtigen Zeit; | Bindungen soziale Kontakte Statuspassage wird| Lebensmittelpunkt
verbunden vermieden
oder aber oder aber oder aber oder aber oder aber

Zu langes Warten fuhr Intensive Pflege von Unzufriedenheit
zu lahmendem Potenzielle Gefahr Einzelinteressen Neuorientierung und Langeweile
Verharren- der Uberforderung | kann zur findet nicht statt konnen zu
enttauschter Rickzug | ynd Verzettelung Selbstausgrenzung | oder stellt sich Resignation und
wenn nichts passiert fGhren spater Krankheit fihren

Kricheldorff, Cornelia: Vom Erwerbsleben ins Engagement — Grundhaltungen in der Statuspassage zur nachberuflichen Phase und deren Verknlpfung mit geragogischen
Konzepten und Settings. In: Informationsdienst Altersfragen 38 (5), 2011, S. 15.




Ubergange gestalten | Friedrichshafen, 22.11.2023
universitat

uulm

Was sagt man tber das Alter(n)?

Altwerden ist nichts flur Feiglinge! (Joachim Fuchsberger)

Alle wollen alt werden, aber keiner will es sein. (Jonathan Swift)

Wettbewerb des bmfsj ,Das bin ich. Individuell im Alter*
Wettbewerbsbeitrag ,Dritter Frihling von Susanne Seiffert
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/die-praemierten-fotos-zeigen-das-alter-in-all-seinen-facetten--230396
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Was denken Sie uber das , Alter* und ,, Altern“?

Hinweis: Bitte jeweils ein Stichwort auf die Moderationskarten!
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Lebenstreppe, um 1900, Bild gemeinfrei

http://scienceblogs.de/gesundheits-check/files/2018/07/Lebenstreppe.png
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Altern heute ist bunt: Prominente Beispiele

Iris Apfel Mick Jagger Jane Fonda

CC BY-SA 2.0 by Albert Maysles,

MiamiFilmFestival CCBY 2.0 by Raph_PH CC BY-SA 3.0 by Georges Biard

RStonesHydePark030722

pixabay.com
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Mehrere Generationen, unterschiedliche Lebenswelten
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Differenzierung der Lebensphasen im Laufe der Zeit

und demografischer Wandel
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(Quelle: Hurrelmann & Quenzel, 1985/2013, S. 17)

Altersaufbau der Bevolkerung 2022
im Vergleich zu 1990
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© ll Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023
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Vom dritten zum vierten Lebensalter

Einteilung der Lebensphasen nach Laslett (1995, S. 35)

(e Zeitder

Abhéngigket, *Zeitder
Sozialsation, Unreife ggﬁgti’;ﬂ igket,
und Erziehu '
; e Verantwortung, des
Verdienens, des
Sparens
Lebens
alter
e Zeitder | e
unabanderiichen e Zeitder
Abhangigket, der Unabhangigket,
Altersschwacheund JSpateFrehet”
des Todes o

vgl. Laslett 1895, S.35
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Drittes Lebensalter als Zeit neuer Freiheiten!

pixabay.com
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Herausforderungen beim Ubergang vom Beruf in den
Ruhestand — wie meistern?
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Einsam . auf den
Witwer Ruhestand
e Verzweifelt . vorbereitet
« ihm fehlen dann aber
Kontakte schwer
. er lebtin erkrankt
den Tag alle Plane
hinein sind hinfallig

Muss sich
wieder
berappeln

Was kdénnen diese Menschen tun? Welche Aktivitaten konnen helfen?
Wo kann man Unterstutzung finden? Was sollte man nicht tun?
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Aktiv bleiben
Theater soziales
w Kultur - .
R vereine  reiwilliges
Malen Engagement
Beruf Kunst gag
~ Musizieren Sl Freiwilligenagentur
Fitness —Elz7ell .
Relsen Mehrgenerationenhaus
Sport Sprachen Neugieri@gnerationentreff
Lesen sein!
Wellness N )
Cesundheit  Spirtualitat FUr sich
cmang | 1ITCHE mit Anderen Medien fbs Intemet
Alter(n) Herausforderungen vhs Lermnen im Alter
Pflege Biografiearbeit Kirchliche Bildungsarbeit
Lebenspartner . : TSR
Familiee p Welterblldung Neue Tatigkeitsfelder
Freunde Europa
Enkel Akademien  Unjversitat
Alt & Jung

Forschendes Lernen

(ZAWiW)
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Neugierig bleiben! | | |
Lernherausforderungen aus dem Lebensalltag heraus annehmen
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Die nachberufliche Phase heute

pixabay.com
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Tipps zur Vorbereitung auf den Ubergang

VORSORGEVOLLMACHT

BETREUUNGSVERFUGUNG PATIENTENVERFUGUNG
Vorsorgevollmacht | Seite 1von 4

| r— pr——
—r, A A
Vorsorgevollmacht Betreuungsverfiigung

Patientenverfligung

Herunterladen Herunterladen Herunterladen

https://vorsorgemappe.online/

Rechtzeitig Vorsorge
treffen



https://vorsorgemappe.online/
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Anlaufstellen und Beratungsangebote suchen

BODENSEEKREIS = MENU

SIE SIND HIER v 3

Freiwilligenbérse

—
Zur Borse

Freiwillig verantwortlich und ehrenamtlich engagiert in Friedrichshafen und im
Bodenseekreis

Das burgerschaftliche Engagement hat eine hohe Bedeutung fir die/unsere Gesellschaft. Viele Angebote waren
ohne die Mitwirkung der Vereine und Initiativen, z. B. in den Bereichen Sport, Nachbarschaftshilfe, Feuerwehr,
Umweltschutz und vieles mehr, nicht méglich. Birgerschaftliches Engagement bringt sowohl einen Mehrwert far
die Gesellschaft als auch flr die eigene Entwicklung

sich engagieren

Q SUCHEN @) VORLESEN KONTAKT

= MENU

kg
BODENSEEKREIS

SIE SIND HIER SOZIALES & GESUNDHEIT ~ = SENIOREN & PFLEGE ~ — ALTENHILFEPLANUNG ~ = NETZWERK ALTER W

Netzwerk Alter werden
im Bodenseekreis

Das Netzwerk Alter werden im Bodenseekreis ermittelt und

" NETZWERK

’ Alter werden
. im Bodenseekreis

beschreibt die BedUrfnisse und Lebenslagen der alteren Menschen.
Um die soziale Infrastruktur weiterzuentwickeln, stellen sich die
Mitglieder des Netzwerks folgende Fragen:

https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/freiwilligenboerse/

https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/senioren-pflege/altenhilfeplanung/netzwerk-aelter-werden-im-bodenseekreis/



https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/buergerschaftliches-engagement/freiwilligenboerse/
https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/senioren-pflege/altenhilfeplanung/netzwerk-aelter-werden-im-bodenseekreis/
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Anlaufstellen und Beratungsangebote suchen

Netzwerk

Bodenseekreis

SIE SIND HIER SOZIALES & GESUNDHEIT v SENIOREN & PFLEGE v BERATUNG: PFLEGESTUTZPUNKT

@ Leichte Sprache

Beratung: , a
P_flegestutzpunkt ;:g“f

k Hospizgruppen
Pflegebediirftig - was tun? P F L.E_ G E PrOfeSSione"e Hilfen
Nicht nur durch ein hohes Alter, auch nach einem Unfall oder durch Krankheit kénnen wir uns plétzlich in einer STUTZ

Pflegesituation wiederfinden. Ebenso kann auch im Vorfeld der Pflegebedurftigkeit schon Beratungs- und

Unterstiitzungsbedarf bestehen BODENSEEKIREIS



https://www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/senioren-pflege/beratung-pflegestuetzpunkt/
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Anlaufstellen und Beratungsangebote suchen

o9 \olkshochschule Startseite Kurse
%’(‘ vhs'?

Kontakt Login
Bodenseekreis

Aulenstellen Kursleitung

Warenkorb

Herzlich Willkommen bei der vhs Bodenseekreis

Thema Ort Zeit Person ...

e ||

Politik - Gesellschaft - Umwelt @ Kultur / Gestalten

Gesundheit

;) Beruf & IT Onlinekurse

https://vhs-bodenseekreis.de/



https://vhs-bodenseekreis.de/
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Anlaufstellen und Beratungsangebote suchen

A, Bosch Health
'+’ Campus
der Robert Bosch Stiftun

Digital Health Truck

Der Digital Health Truck tourt als Teil der KTBW durch Baden-
Wirttemberg. An 6ffentlichen Platzen bietet er der
interessierten Offentlichkeit die Méglichkeit, verschiedene
Gesundheitsanwendungen direkt vor Ort anzuschauen und
auszuprobieren.

und dlgltaL

@LandlicherRaum

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum
https://www.Imz-bw.de/gesundunddigital
https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum/
https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck



https://www.lmz-bw.de/gesundunddigital
https://www.lmz-bw.de/gesundunddigital
https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum/
https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck
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Wie gestaltet man den Ubergang in den
Ruhestand (nun richtig) ?
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Webseite; .
https://uebergaenge.zawiw.de W
https://zawiw.de
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