
Einladung
zum gemeinsamen Fachtag der  
Kommunalen Gesundheitskonferenz  
und dem Bündnis für  
Seelische Gesundheit Bodenseekreis

Freitag, 27. November 2026
09:00 bis 17:00 Uhr
ZF BKK Friedrichshafen, Otto-Lilienthal-Str. 10

Einsamkeit  
Verstehen, vernetzen, verändern





Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
sehr geehrte Damen und Herren, 

viele Menschen aller Altersgruppen sind 
von Einsamkeit betroffen. Es ist nicht  
zu unterschätzen, wie diese sich auf  
Gesundheit, Teilhabe und den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt auswirkt. 
Tragfähige Netzwerke sollen dem  
entgegenwirken. 

Die Kommunale Gesundheitskonferenz findet deshalb 2026 
gemeinsam mit dem Bündnis Seelische Gesundheit Bodensee-
kreis als Fachtag unter dem Titel „EINSAMKEIT - Verstehen 
· Vernetzen · Verändern“ statt. Vertreterinnen und Vertreter 
aus Wohlfahrt, Bildung, Jugend, Integration, Politik und  
Versorgung sind dazu eingeladen, um Einsamkeit besser zu 
verstehen, praxisnahe Lösungsansätze kennenzulernen  
und diese auf unsere Region und Standorte zu übertragen. 

Freuen Sie sich auf eine fachlich fundierte Keynote sowie  
praxisorientierte Workshops mit Expertinnen und Experten 
aus dem Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) des Instituts für 
Sozialarbeit und Sozialpädagogik e.V. des Bundes. 

Der Fachtag bietet darüber hinaus Raum für Austausch,  
Begegnung und neue Kooperationen - Ihre Perspektiven sind 
dabei besonders wichtig. 

Ich lade Sie herzlich ein, sich mit Ihren Fragen, Erfahrungen 
und Ideen in diesen wichtigen Dialog einzubringen. Lassen Sie 
uns gemeinsam Wege finden, soziale Verbundenheit zu  
stärken und Einsamkeit im Landkreis wirksam zu begegnen.

 

Luca Wilhelm Prayon 
Landrat 



Programm Teil I

 09:00 Uhr 		

Anmeldung und entspanntes Ankommen 

 09:30 Uhr 	

Begrüßung durch  
Landrat Luca Wilhelm Prayon

 09:45 Uhr 	

Bündnis Seelische Gesundheit Bodenseekreis - 
Rückblick & Vorausschau - Aktuelle Projekte
Yvonne Keller-Frank, 
Gesundheitsplanung Bodenseekreis

	 Morbiditätsgeschehen psychischer  
Erkrankungen im Bodenseekreis

	 Lea Beck, 
	 Gesundheitsplanung Bodenseekreis

	 Versorgungssituation in der Primärversorgung von 
Menschen mit psychischen Erkrankungen  
im Bodenseekreis - Ein Ausschnitt

	 Lea Beck und Yvonne Keller-Frank, 
	 Gesundheitsplanung Bodenseekreis

 11:00 Uhr 	

Key Note: Einsamkeit in der Kommune:  
Prävalenzen, Folgen und was Kommunen tun können
Prof. Dr. Marlen Niederberger,  
Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd

 12:00 Uhr 

Mittagspause



Programm Teil II

 13:00 Uhr 	

Workshops

Workshop 1 
Kommunale Wege gegen Einsamkeit bei Menschen 
mit Zuwanderungs- und Migrationserfahrung

Impuls und Moderation durch
Prof. Dr. Marlen Niederberger, 
Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd

Co-Moderation durch
Dr. Dennis Kröh, 
Landratsamt Bodenseekreis

Workshop 2 
Einsamkeit bei psychischer Erkrankung -  
Menschen erreichen, Einbindung ermöglichen

Impuls und Moderation durch
Prof. Michael Noak, 
Hochschule Niederrhein

Co-Moderation durch
Sabine Rief, 
ZfP Südwürttemberg

Workshop 3 
Einsamkeit bei Jugendlichen -  
Erkennen, verstehen und begegnen 

Impuls und Moderation durch
Dr. Janosch Schobin, 
Institut für Sozialarbeit und Sozialpädagogik e. V. 

Co-Moderation durch
Jan Münzer, 
Landratsamt Bodenseekreis

und
Susanne Schwager, 
Zentrum für Schulqualität und Lehrerbildung Baden-Württemberg



Programm Teil II

Posterausstellung zu Projekten  
und Fördermöglichkeiten 

Begleitend zu den geplanten Workshops erwartet Sie 
eine Posterausstellung rund um das Thema Einsamkeit. 
Vorgestellt werden regionale und überregionale Projekte 
und Angebote, die Einblicke in bestehende Aktivitäten 
geben und Anknüpfungspunkte für Austausch, Vernetz- 
ung und mögliche Kooperationen schaffen. 

Darüber hinaus erhalten Sie einen Überblick über Förder-
möglichkeiten auf Landes- und Bundesebene, die Sie  
bei der Finanzierung und Umsetzung eigener Projekte 
zum Thema „Einsamkeit“ unterstützen können.



Programm Teil III

 15:00 Uhr 	

Regionale Handlungsmöglichkeiten

Fachgespräch auf dem Podium mit
	 Prof. Dr. Marlen Niederberger, 

Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd

	 Prof. Michael Noack, 
Hochschule Niederrhein

	 Dr. Janosch Schobin, 
Institut für Sozialarbeit und Sozialpädagogik e. V. 

Moderation durch 
Volker Est,  
contec GmbH

 16:30 Uhr 	

Ausblick durch 
Sozialdezernent Ignaz Wetzel

 17:00 Uhr 	

Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation: Volker Est, contec GmbH



Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Anmeldung ist bis spätestens Freitag,  
13. November 2026, möglich unter:

www.bodenseekreis.de/gesundheitskonferenz

Die Veranstaltung ist mit 8 Fortbildungspunkten durch 
die Landesärztekammer Baden-Württemberg zertifiziert.

Hinweise zur Anreise

  ZFF BKK Friedrichshafen, Otto-Lilienthal-Str. 10

Parkmöglichkeiten gibt es direkt beim Veranstaltungsort.
Eine Anreise ist auch mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
möglich (z. B. mit dem Zug vom Stadtbahnhof FN zum  
Löwental Bahnhof FN oder mit Bussen der Linie 221/300). 

Gefördert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Mit Klick aufs Bild 
digitale Anfahrts- 
skizze öffnen

https://www.openstreetmap.org/search?query=otto-lilienthal-stra%C3%9Fe+10+friedrichshafen&zoom=18&minlon=9.492509365081789&minlat=47.660647256808595&maxlon=9.502809047698976&maxlat=47.66420237179785#map=19/47.662699/9.500473
https://www.bodenseekreis.de/gesundheitskonferenz

