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Projektförderung über KGK

2015 Beschluss für Projektförderung für gesundheitsförderliche Projekte. 

Bisher wurden 4 der eingereichten Projekte finanziell gefördert.

Auch im Jahr 2018 wurde wieder eine finanzielle Unterstützung gesundheits-

förderlicher Projekte beworben.  

Eingereicht werden konnten, wie in den Vorjahren, 

Projektanträge aus den Themenbereichen 

„Prävention von Diabetes mellitus Typ 2“

„Förderung der seelischen Gesundheit“

Kommunale Gesundheitskonferenz 2018

Schwäbische Zeitung März 2018



3

Vergabekriterien

• Bewertung und Dokumentation

• Qualitätskriterien  - mind. 3 erfüllt

 Gesundheitsförderung als Schwerpunkt in Organisationen

 Alltagsorientierung und Nachhaltigkeit 

 Beteiligung und Partizipation 

 Diversität und Genderbezug 

 Bildung und Gesundheit 

 Multiplikatorenansatz

 Kooperation und Vernetzung
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2 Bewerbungen

Bis zum Ende der Bewerbungszeit gingen insgesamt 

zwei Projektanträge ein. 

- „Gesundheitsgymnastik am Mittag“, Graf Zeppelin 

Gymnasium

- „Realisierung eines „Schul-Mikrogartens“ mit DIY-

Projektraum/ „Inputraum“ mit Schülern der Klassen 5 und 

10“, Karl-Maybach-Gymnasium
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2 Bewerbungen

Der Lenkungskreis hat sich einstimmig für die Befürwortung

des Projektantrages

Realisierung eines „Schul-Mikrogartens“ mit DIY-

Projektraum/ „Inputraum“ mit Schülern der Klassen 5 

und 10“

des Karl-Maybach-Gymnasiums, 

durch die Gesundheitskonferenz entschieden.
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Projekt Karl-Maybach Gymnasium

Projekttitel: „ Realisierung eines „Schul-Mikrogartens“ mit DIY-

Projektraum/ „Inputraum“ mit Schülern der Klassen 5 

und 10“

Antragsteller: Karl-Maybach Gymnasium, Friedrichshafen

Die Projektlaufzeit erstreckt sich über die 3 Schuljahre.

Die Gesamthöhe der Kosten beläuft sich auf ca. 10.600 Euro. 

Hierin sind ca. 2.500 Euro Eigenmittel KMG, ca. 500 Euro Eigenleistung über 

die Schulsozialarbeit und ca.  500 Euro Spenden vorgesehen. 

Insgesamt wird eine finanzielle Unterstützung von 7.600 Euro beantragt.
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Projekt Karl-Maybach Gymnasium

Teilziel 1: 

Förderung einer gesunden Ernährung über das gemeinsame „Gärtnern“

„Im Rahmen der geplanten 3 Jahre werden schrittweise zentrale Grundlagen 

dafür geschaffen, das gemeinsame Gärtnern und das gemeinsame Erfahren 

gesundheitsförderlicher Faktoren im Kontext Schule, d.h. eng angebunden an 

den Schulalltag im Karl-Maybach-Gymnasium zu verankern.“ 
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Projekt Karl-Maybach Gymnasium

Teilziel 2: 

Gestaltung eines sog. „Schul-Mikrogartens„  und eines DIY-„Inputraumes“  

Über die gemeinsame Planung und Realisierung eines sog. „Schul-Mikrogartens„ 

und einem angeschlossenen DIY-„Inputraum" wird sowohl die seelische als auch 

die körperliche Gesundheit auf vielfältige Art und Weise gefördert. Partizipation 

ermöglicht das Gefühl, Aufgaben aus eigener Kraft und eigenem Antrieb 

erfolgreich bewerkstelligen zu können. 

Darüber hinaus stehen der Schule nachhaltig neue Räumlichkeiten der Begegnung 

zur Verfügung, die das Thema Gesunde Ernährung aufgreifen.
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Projekt Karl-Maybach Gymnasium

Bewertung des „Vergabegremiums“: 

• Nachhaltige Förderung einer gesunden Ernährung 

• Partizipation aller Beteiligten →Förderung der Selbstwirksamkeit und des  

Selbstvertrauens durch Erleben persönlicher Stärken 

• Förderung des sozialen Miteinanders, des Teamgeistes und der 

Verantwortungsbereitschaft über die Mentorentätigkeit der 10.Klässler

• Die Ziele und die Inhalte sind gut und nachvollziehbar beschrieben 

Der Lenkungskreis begrüßt die finanzielle Förderung des Projektantrages.
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Projekt Graf Zeppelin Gymnasium

Projekttitel: Gesundheitsgymnastik am Mittag 

Antragsteller: Karl-Maybach Gymnasium, Friedrichshafen

Die Projektlaufzeit erstreckt sich über die 1 Schuljahr.

Die Gesamthöhe der Kosten beläuft sich auf ca. 900 Euro. 

Hierin sind 180 Euro (=20%) Eigenmittel vorgesehen. 

Insgesamt wird eine finanzielle Unterstützung von 720 Euro beantragt.
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Projekt Graf Zeppelin Gymnasium

Projekttitel: Gesundheitsgymnastik am Mittag 

Antragsteller: Karl-Maybach Gymnasium, Friedrichshafen

Ziele:

Ausgleichssport, Stressabbau, seelische Ausgeglichenheit, Kräftigung der 

Rumpf- und Beinmuskulatur, Ausgleich Dysbalancen, Ausdauertraining zur 

Gewichtsregulation

Zielgruppe: alle Kollegen, 1x/ Woche 50 Minuten

Bereits bestehendes Projekt 
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Projekt Graf Zeppelin Gymnasium

Bewertung des „Vergabegremiums“: 

• Gesundheitssport wird bereits angeboten nichts NEUES

• Teilnehmer müssen selbstständig für der 20%igen Eigenanteil aufkommen

• Kein Zuschuss von Seiten des Schulträgers

• klassisches BGM-Angebot 

• Unterstützungen im Rahmen von §20 SGB V über die Krankenkassen möglich

Insgesamt spricht sich der Lenkungskreis gegen eine finanzielle Unterstützung im 

Rahmen der Projektausschreibung aus.
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