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TOP 3 Bündnis Seelische Gesundheit

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Weiter auf dem 

Weg zum…

Yvonne Keller-Frank

Gesundheitsplanung 

Gesundheitsamt Bodenseekreis
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Rückblick Bürgerbeteiligungsworkshop

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022
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Digitaler Wegweiser − Bündnis Seelische 

Gesundheit

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Ausgangslage

- KGK 2019

- Bedarfsermittlung aus Bürgersicht 2019

- Einzelmeldungen von Kooperationspartnern die Ihre Gatekeeper-Funktion wahrnehmen 

wollen (z.B. Ärztinnen und Ärzte, Beratungsstellen, Schulsozialarbeit)

 Aufbau Digitaler Wegweiser als eigenständiger Internetauftritt:

 Vorbild Websitestruktur: see-eltern.de

 Primär Verlinkungen auf die Angebote der verschiedenen Träger, Vereine, des Landratsamtes etc.
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Digitaler Wegweiser − Ziele und Zielgruppen

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Ziele:

• Bestehende Angebote des psychosozialen 

Hilfesystems im Landkreis mit dem Fokus 

Seelische Gesundheit anders zu platzieren/ 

bewerben, 

• Neue Bündelung bestehender Angebote auf 

einer Website hauptsächlich durch Verlinkungen 

• Angebote und Inhalte bürgernah, 

trägerunabhängig, und zielgenau beschrieben

• Nachhaltigkeit durch IT-gestütztes 

Abfragesystem und koordiniert gesteuerte Pflege 

der Website

Zielgruppen: 

• Alle Bürger des Bodenseekreises, die für 

sich oder Ihre Angehörige in verschiedenen 

vulnerablen Lebensphasen mit vulnerablen 

Auslösern nach Unterstützungsangeboten 

zur Erhaltung oder Steigerung der 

seelischen Gesundheit im Bodenseekreis 

suchen.

• Lotsen, Multiplikatoren, 

Netzwerkpartner, die für Ihre Klienten, 

Patienten, etc. nach 

Unterstützungsangeboten im 

Bodenseekreis suchen 
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Erste Fragen zum konzeptionellen Aufbau

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

I. Nach welcher Clusterung?

• Nach Lebensphasen
 Schwangerschaft und Geburt

 Kindheit und Jugend

 Frühes und mittleres Erwachsenenalter

 Höheres und hohes Alter

• Nach Querschnittsthemen und vulnerablen Lebenslagen:

 Pflegende Angehörige

 Migration

 Familie

 Einsamkeit

 Tod und Trauer

 Psych. Erkrankungen

 Suizid

 Selbsthilfe
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Wegweiser Matrix nach Lebensphasen und 

Querschnittsthemen

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Psychosoziales Hilfesystem 
Bodenseekreis

Schwangerschaft und 
Geburt

Kindheit u. 

Jugend
Junges  und mittleres 

Erwachsenenalter

Höheres und 
Hohes Alter

Pflegende 
Angehörige

Familie Tod Trauer
Psychische 

Erkrankungen
SuizidEinsamkeitMigration

Querschnittsthemen

Selbsthilfe
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Erste Fragen zum konzeptionellen Aufbau

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

II. Welches sind die Ein- und  Ausschlusskriterien?

• Präventionsketten im Fokus 

 und damit besonders die Aufnahme von niederschwellige Angeboten durch Verlinkungen 

 In diesem Sinne ist das psychiatrische- und psychotherapeutische Angebot lediglich ein Teil des 

digitalen Wegweisers 

>>> ABER: Mit Blick auf das gesamten psychosozialen Hilfesystem braucht es eine Reduzierung 

durch Ausschluss zu Gunsten einer übersichtlichen Struktur
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Website offline mit 
Leben füllen

Finanzierung mittel und 
langfristig auf stabile 
Beine stellen 
Nachhaltigkeit und IT-
Sicherheit sind uns sehr 
wichtig

AK Konzeption (z.B. für 
Bestimmung von Ein-
und Ausschlusskriterien)

AK Zielgruppenpassung 
(z.B. Sprache, Werbung, 
Zugangskanäle)

Nächste Schritte Digitaler Wegweiser

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Kooperationen 

knüpfen

Arbeitskreise 

bilden
Finanzierung und 

Nachhaltigkeit 

sichern
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Folgen der Pandemie - Problemanzeige durch Netzwerk 

Schulsozialarbeit

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Ausgangslage

Strukturierte Abfrage mittels 

Fragebogen 

- Überprüfung individueller Wahrnehmung beim 

Kollektiv Schulsozialarbeit zu einer 

Problemkonstellation an Schulen als Folge der 

Pandemie 

- Im Fokus Schülerinnen und Schüler

- Rücklaufquote lediglich von ca. 22,6%

- Mehr als 75% gaben an, dass die Häufigkeit 

und Komplexität der Arbeitsanfragen deutlich 

gestiegen sind
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Problemkonstellation aus Sicht der 

Schulsozialarbeit im BSK

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Mangelnde Umgangsformen 

mit sich und anderen 

Schnelle 

Bedürfnisbefriedigung

Schneller 

gereizt

Kooperation-/ 

Konfliktfähigkeit

Abnahme 

Empathie

Konflikte in 

Peergroups

Soziale  

Kompetenzen 

Motivationsprobleme
Ängste

Gang zur 

Therapie

Praktikums-

stelle

Um andere 

Menschen 

Zukunft 

Überforderung 

der Lehrer
Familiäre 

Verhältnisse

Finanzielle 

Not 

Versagens-/ 

Überforderungsgefühle 

der Eltern 

Belastungen 

durch 

Krankheit und 

Tod 

Streit zwischen 

Eltern

Aufmerksamkeit/

Konzentration 

Schülerinnen und 

Schülern droht 

Scheitern in der 

Schule 

Lerndefizite 

Sprachdefizite

Psychische/ 

physische 

Veränderungen 

bei SuS

Wenig 

Bewegung 

Gewichtszunahme Sucht Medienkonsum

Depressionen 

Lernleistungen



11

Erstellung eines Lageberichts

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

Fokusgruppeinterview 

mit Expertinnen und 

Experten

U.a. Schulsozialarbeiterinnen und 

Schulsozialarbeiter, Lehrerinnen 

und Lehrer, Elternbeirat, 

Schülervertretung, MA Schulamt
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Handlungsschwerpunkte für 2023

Kommunale Gesundheitskonferenz 2022

1. Digitaler Wegweiser

a) Inhaltliche Erstellung des 

Wegweisers

b) Finale Klärung der Mittel- und 

Langfristigen nachhaltigen 

Finanzierung und Pflege 

Planung und Finanzierung 

(Konzeption) Wegweiser

c) Einrichtung von Ak´s zur 

weiteren Konzeptionierung

3. Lagebericht zu 

Pandemiefolgen für 

Kinder- und Jugendliche 

an Schulen, 

Einrichtung eines 

Expertengremiums mit 

Fokusgruppenerhebung

2. Planung und 

Vorbereitung − 

nachgeholte 

Bündnisgründung für 

Frühjahr/ Sommer 2023

a) Formelle Bündnisgründung

b) Vorstellung Bürgerbedarfe

c) erster Ergebnisse des 

Arbeitskreises/der 

Arbeitskreise

d) Vornahme weiterer 

Priorisierung durch Abfrage
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Vielen Dank!

Yvonne Keller-Frank

Gesundheitswissenschaftlerin M.A.

Sozialpädagogin/ Sozialarbeiterin B.A.

Gesundheitsplanung und Gesundheitsberichterstattung

Gesundheitsamt

Landratsamt Bodenseekreis

Albrechtstr. 75, Raum A 310

E-Mail: yvonne.keller-frank@bodenseekreis.de

Telefon: 07541 204 3052


