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Yvonne Keller-Frank
Gesundheitsamt Bodenseekreis
Gesundheitsplanung/Gesundheitsberichterstattung
Kommunale Gesundheitskonferenz -Bündnis Seelische Gesundheit

Bündnisgründung Seelische Gesundheit -
ein Projekt der Kommunalen Gesundheitskonferenz

Lenkungskreis der KGK, 08.07.2019  – Yvonne Keller-Frank
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Logoentwicklung für das Bündnis

bio- psycho- soziales
Modell der Entstehung v. Gesundheit und Krankheit

(Antonovsky 1997, Darstellung nach Brinkmann 2014)

Gesellschaft
Familie
Arbeit

Lebenswelt
etc.

Kognition
Emotion

Verhalten
etc.

Gene
Organe
Nervensystem 
etc.



10.01.2020

2

3 Kommunale Gesundheitskonferenz 2019 – Yvonne Keller-Frank

Öffentlichkeitsarbeit

Prävention 
„Depression“ GF-Ansätze

Kultur

Versorgung

• Erweiterung des tagesklinischen 
Angebots

• Modellprojekt 
Lotse

• Bedarf von 
Beratungsstellen

• Auftaktveranstaltung „SeelGes“ 
• Abbau von Stigmatisierung

• Zielgruppen spezifische 
Öffentlichkeitsarbeit

• Hausärzte 
Schulung

• Schutzfaktoren 
stärken
in allen 

Lebensphasen
und den 

Lebenswelten 

Wie hat sich die Welt 
verändert?

• Einflussnahme auf „Kultur“ 
als Gegenspieler zu neuen 

Stressfaktoren

• verhindern

• früh erkennen

• nachhaltig 
behandeln
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Beiträge KGK 2018 in Dimensionen „SeelGes“
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Zielvorhaben: Gründung eines Bündnisses

World Café
Bürgerbeteiligungsworkshop zu Bedarfen

Teilnehmer/innen: 

Menschen mit eigener Betroffenheit hinsichtlich 
psychischer Erkrankungen und Angehörige

21. Oktober 2019 - 32 Bürger und Bürgerinnen:

 Selbsthilfegruppen

 iPEBo

 Genesungsbegleiter

 Angehörige

 Betroffene Bürger über 
Presseaufruf

Zukunftswerkstatt
Großgruppen Workshop zu Bedarfen

Tagesworkshop 2. Quartal 2020 – 70-100 Personen

Teilnehmer/innen: 
 Mitglieder des GPV
 Kliniken 
 niedergelassene Ärzte & 

Psychotherapeuten 
 KiJu-Psychiatrie 

 Beratungsstellen

 LRA 

 Bürgerinnen und Bürger 
etc.

Ziele des Tages:

 Aufzeigen von vielfältigen Bedarfen und 
Handlungsebene für alle Akteure im Kreis

 priorisierte Schwerpunkte für mögliche Arbeitskreise
 Bündnisgründung: Klarheit über Bündnispartner und 

Themenzuordnung zu möglichen Arbeitskreisen

Ziele der Veranstaltung:

 Priorisierte Handlungsschwerpunkte aus Bürgersicht
 Ergebnisse fließen in die Zukunftswerkstatt ein und   

einzelne Personen lassen sich dorthin entsenden
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Bürgerbeteiligungsworkshop
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Frau Fries-Gindele & 
Frau Aßfalg (Tagesklinik)

teil-/stationäre 
Versorgung

Herr Barth 
(Pauline 13 Überlingen)

Frau Seng 
(Paritätischer)

Arbeiten 
& Teilhabe

Frau Ludwig (Kiss) und 
Frau Moll (BE)

Gesundheitsf. 
& Prävention

Herr Windisch 
(Ambulantes Wohnen ZFP )

Wohnen 
& Leben

ambulante
Versorgung
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Auswertungsbericht

Auswertungs-
bericht

Inhalt

 verschriftlichte Ergebnisse 
des Bürgerbeteiligungs-
workshops

 wissenschaftliche 
Untermauerung durch 
Bundes und Landesbefunde

 Blitzlicht auf Ansätze anderer 
Kreise oder Beispielprojekte 
als Anregung

Ziel:

Impuls und gemeinsame Grundlage

An wen:

 potentielle Bündnispartner 

 Teilnehmer des Bürgerbeteiligungsworkshops
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Dezember 2019
Save The Date

Zukunftswerkstatt/
Bündnisgründung 

ca. Februar/März 2020
Auswertungsbericht 

Fertigstellung

ca. März/April  2020
Versendung der Einladungen zur 

Zukunftswerkstatt/Bündnisgründung mit 
Auswertungsbericht

April 2020
Moderatorenschulung

Zukunftswerkstatt

Mai 2020
Zukunftswerkstatt/
Bündnisgründung

Projektplan bis zur Bündnisgründung

Kommunale Gesundheitskonferenz 2019 – Yvonne Keller-Frank
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Vielen Dank!

Yvonne Keller-Frank
Gesundheitswissenschaftlerin M.A.
Sozialpädagogin/ Sozialarbeiterin B.A.
Gesundheitsplanung und Gesundheitsberichterstattung
Gesundheitsamt

Landratsamt Bodenseekreis
Albrechtstr. 75, Raum A 318
E-Mail: yvonne.keller-frank@bodenseekreis.de
Telefon: 07541 204 3052


