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Bewegt aufwachsen im 
Bodenseekreis
Einführung des Bewegungspass in den 
Kindertageseinrichtungen
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Projektinhalte

1. Etablierung des Bewegungsförderprogramms 
Bewegungspass in Kindertageseinrichtungen im 
Bodenseekreis

2. Vernetzung mit Akteuren aus dem Bereich Bewegung und 
Elementarbildung

 Gestaltung bedarfsgerechter Angebote

 z.B. Fachtag für Fachkräfte aus dem Bereich 
Kindergarten und Kindertagespflege

3. Kommunale Bewegungsförderung

 Langfristiges Ziel
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Projektziele

Ziele

Bewegungsfreude fördern Alltagsbewegung, 
Bewegungszeiten 
steigern

Motorische Entwicklung 
fördern

Bewusstsein für die Relevanz von Bewegung 
und Gesundheit bei Kindern, Eltern, 

Erzieherinnen und Kommunen schaffen

Kompetenz und Wissen
der Erzieherinnen im 
Bereich Bewegung 
fördern und sie für 
die Thematik 
sensibilisieren

4

» Erste Bewegungs-Pass Fortbildung
-

5 Gemeinden
7 Kitas

» 2 Workshops
-

Erfahrungsaustausch
Fachlicher Input 
Bewegung und Motorik

2. Halbjahr 2020

Bewegungspass-Fortbildungen werden 
für alle Kindergärten + Kindertagespflege 
im Bodenseekreis angeboten

» Evaluation der 
Pilotphase

-
Zwischenbericht

Ende 2021

Pilotphase

Projektauftakt

Januar 2020 Sommer 2020

Bewegungspass:

Projektablauf
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Arbeitsgruppe Bewegt aufwachsen

Bewegt 
aufwachsen 

im 
Bodenseekreis

Gesundheitsamt

PH Weingarten

Ausbildungs-
institute

ifsb Ravensburg
GSS-Leutkirch

Motorikzentrum

Jugendamt
Kindergartenfach-

beratung

Kindergarten 
Kita-Leiterinnen 
Erzieherinnen

Krankenkassen
BARMER

AOK

Sportvereine

Sportkreis 
Bodensee e.V.

Stadt 
Sportverband FN

Zentrale Frage:
hallo

Welche Angebote 
braucht es, dass 

Bewegung nachhaltig
und als 

selbstverständlicher
Baustein im Alltag von 
Kindern integriert wird?
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Projektziele

Ziele

Bewegungsfreude fördern Alltagsbewegung, 
Bewegungszeiten 
steigern

Motorische Entwicklung 
fördern

Kompetenz und Wissen
der Erzieherinnen im 
Bereich Bewegung 
fördern und sie für 
die Thematik 
sensibilisieren

Bewusstsein für die Relevanz von Bewegung 
und Gesundheit bei Kindern, Eltern, 

Erzieherinnen und Kommunen schaffen
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Kooperationspartner

Gesundheitsamt Geschäftsstelle 
KGK
Projektkoordination

BARMER

Finanzielle Förderung aus 
Präventionsmitteln gemäß 
§ 20 a SGB V

Gesundheitskonferenz    18.11.2019

© Robert Kneschke, AdobeStock

8

Lea Henle
M.A. Angewandte Gesundheitswissenschaft, B.A. Bewegung und Ernährung
Gesundheitsförderung und Prävention
Gesundheitsamt

Landratsamt Bodenseekreis
Albrechtstr. 75, Raum A 318
88045 Friedrichshafen
E-Mail: lea.henle@bodenseekreis.de
Telefon: 07541 204-5840
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