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Praventive Hausbesuche

Sozialplanung, Wiltrud Bolien
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= Malinahme zur frihzeitigen Information, Beratung und ggf. Begleitung

= von selbstandig lebenden Seniorinnen und Senioren in ihrer Hauslichkeit,

= zu Themen der selbstandigen Lebensfuhrung, Gesunderhaltung,
Krankheitsvermeidung und Vorbeugung von Pflegebedurftigkeit

Ziel:

- Chancen von alteren Menschen zu erhohen, so lange wie moglich und
gewdulnscht in den eigenen vier Wanden leben zu kdnnen

- Pflegebedurftigkeit hinauszogern oder moglichst vermeiden
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Selbststandigkeit im Alter wird gestarkt
o besser Uber wohnortnahe Angebote informiert

o sensibilisierter im Hinblick auf Themen der eigenen Gesundheit und
moglicher Risiken im Alter

o soziale Kontakte vermittelt, am sozialen Leben teilnehmen
o starkeres Sicherheitsgefuhl, da jetzt eine Ansprechpartnerin bekannt

o befahigt, nun auch selbst im Bedarfsfall Hilfe und Unterstitzung
organisieren zu kdnnen
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» bestehende gesundheitliche Bedrohungen alterer Menschen frihzeitig
erkennen und diese Menschen ins Hilfe- und Unterstitzungssystem
uberleiten

= regionale Vernetzung: vorhandene Angebote und Anbieter vor Ort

* Imagegewinn: burgernahe und sorgende Kommune
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e Praventiver Hausbesuch als Beitrag zur “ NETZWERK
&Y Quartiersentwicklung [ e
Verhiltnispravention/ Verhaltensprévention/

Ressourcenorientierung

Settingansatz
Riickmeldungen zur Quartiersentwicklung

Hausbesucher

Quartier mit Infrastrukturplanung '...‘
seiner und -entwicklung (i)

Infrastruktur

Angebotsvermittiung
iber unterschiedliche Handlungsfelder z.B. Pflege,
Mobilitat, Gesundheit, soziale Infrastruktur

Quelle: Deutsches Institut fiir angewandte Pflegeforschung e.V., Anne Gebert, Fachkongress Formel Zukunft — Alter plus 3, 4. Juni 2019 in

Stuttgart
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» Praventiver Hausbesuch als eine Antwort auf die demografischen
Herausforderungen:
(steigende Lebenserwartung, Anstieg Pflegebedurftigkeit, Rickgang der
familiaren Hilfen, Fachkraftemangel, niedrigen Geburtenziffern ....)

« ambulant vor stationar: Verhinderung eines stationaren
Heimaufenthalts

« Kosteneinsparung im Gesundheitswesen moglich

» Starkung der kommunalen Rolle in der Pflege

)
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Bundesregierung '

»Wir wollen mdglichst frihzeitig Pflegebedurftigkeit vermeiden.

Dafur férdern wir den praventiven Hausbesuch aus Mitteln des

Praventionsgesetzes.”
Zeilen 4412 ff
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Fordermoglichkeiten durch das Praventionsgesetz " NETZWERK

liber § 20a SGB V in Baden-Wiirttemberg im Uberblick Alter werden
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GKV-Bindnis

oo LR B 29 b B fur Gesundheit

Individueller Projektantrag Seit Januar 2019
an einen oder mehrere
Krankenkassen/-verbinde Seit Mai 2018 Forderangebot
kommunaler
Forderung lber die Strukturaufbau
Stiftung fur
Krankenkassen/-verbande gesundheitliche Pravention

gehen auf Verantwortliche BW aus Mitteln der
der Lebenswelten zu gesetzlichen

Krankenversicherung Seit Juli 2019
Baden-Wirttemberg gem. .
§ 20a SGB V Forderangebot
zielgruppenspezifische

Biindelung Uber die KGK Intervention

)

Quelle: GKV-Biindnis fiir Gesundheit und Stiftung gesundheitliche Pravention, Lina Wallus, Ulrike Triemer, Présentation vom 26.09.2019 BODENSEE
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Diskussion

» Ist der Praventive Hausbesuch ein zukunftsfahiges Angebot flr den Bodenseekreis?
* Wenn ja, welche Finanzierungsmaoglichkeiten gibt es?

* Wie sehen die weiteren Schritte aus?
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