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Präventive Hausbesuche

Sozialplanung, Wiltrud Bolien
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Was sind Präventive Hausbesuche?

 Maßnahme zur frühzeitigen Information, Beratung und ggf. Begleitung 

 von selbständig lebenden Seniorinnen und Senioren in ihrer Häuslichkeit, 

 zu Themen der selbständigen Lebensführung, Gesunderhaltung, 
Krankheitsvermeidung und Vorbeugung von Pflegebedürftigkeit

Ziel:

 Chancen von älteren Menschen zu erhöhen, so lange wie möglich und 
gewünscht in den eigenen vier Wänden leben zu können

 Pflegebedürftigkeit hinauszögern oder möglichst vermeiden
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Nutzen für die Seniorinnen und Senioren

Selbstständigkeit im Alter wird gestärkt 

o besser über wohnortnahe Angebote informiert 

o sensibilisierter im Hinblick auf Themen der eigenen Gesundheit und 
möglicher Risiken im Alter 

o soziale Kontakte vermittelt, am sozialen Leben teilnehmen

o stärkeres Sicherheitsgefühl, da jetzt eine Ansprechpartnerin bekannt

o befähigt, nun auch selbst im Bedarfsfall Hilfe und Unterstützung 
organisieren zu können 
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Nutzen für die Kommunen

 bestehende gesundheitliche Bedrohungen älterer Menschen frühzeitig 
erkennen und diese Menschen ins Hilfe- und Unterstützungssystem 
überleiten

 regionale Vernetzung: vorhandene Angebote und Anbieter vor Ort

 Imagegewinn: bürgernahe und sorgende Kommune
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Präventiver Hausbesuch als Beitrag zur 
Quartiersentwicklung

Quelle: Deutsches Institut für angewandte Pflegeforschung e.V., Anne Gebert, Fachkongress Formel Zukunft – Alter plus 3,  4. Juni 2019 in 
Stuttgart
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Nutzen allgemein

• Präventiver Hausbesuch als eine Antwort auf die demografischen 
Herausforderungen:

(steigende Lebenserwartung, Anstieg Pflegebedürftigkeit, Rückgang der 
familiären Hilfen, Fachkräftemangel, niedrigen Geburtenziffern ….)

• ambulant vor stationär: Verhinderung eines stationären 
Heimaufenthalts

• Kosteneinsparung im Gesundheitswesen möglich

• Stärkung der kommunalen Rolle in der Pflege
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Auszug aus Koalitionsvertrag der 
Bundesregierung

„Wir wollen möglichst frühzeitig Pflegebedürftigkeit vermeiden. 

Dafür fördern wir den präventiven Hausbesuch aus Mitteln des 

Präventionsgesetzes.“

Zeilen 4412 ff
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Fördermöglichkeiten durch das Präventionsgesetz 
über § 20a SGB V in Baden-Württemberg im Überblick

§ 4 LRV BW

Individueller Projektantrag 
an einen oder mehrere 

Krankenkassen/-verbände

Krankenkassen/-verbände 
gehen auf Verantwortliche 

der Lebenswelten zu

Bündelung über die KGK

§ 5 LRV BW

Seit Mai 2018
Förderung über die 

Stiftung für 
gesundheitliche Prävention 

BW aus Mitteln der 
gesetzlichen 

Krankenversicherung 
Baden-Württemberg gem. 

§ 20a SGB V

GKV-Bündnis 
für Gesundheit

Seit Januar 2019
Förderangebot 
kommunaler 

Strukturaufbau

Seit Juli 2019
Förderangebot 

zielgruppenspezifische 
Intervention

Quelle: GKV-Bündnis für Gesundheit und Stiftung gesundheitliche Prävention, Lina Wallus, Ulrike Triemer, Präsentation vom 26.09.2019 
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Diskussion

• Ist der Präventive Hausbesuch ein zukunftsfähiges Angebot für den Bodenseekreis?

• Wenn ja, welche Finanzierungsmöglichkeiten gibt es?

• Wie sehen die weiteren Schritte aus?


