Informationen zur Vermeidung
von Hantavirus-Infektionen

Hantaviren sind weltweit verbreitet. Der Name leitet
sich vom koreanischen Grenzfluss Hantan (oder
Hantaan) ab. Wahrend des Koreakrieges Anfang
der 50er Jahre erkrankten mehr als 3.000 Soldaten
an einem schwer verlaufenden hamorrhagischen
(mit inneren und auflReren Blutungen einhergehen-
den) Fieber. Das Virus wurde erstmals 1977 iso-
liert.

Wie steckt man sich an?

Die naturlichen Wirte der Hantaviren sind verschie-
dene Nagetiere (zum Beispiel Mause und Ratten)
und Spitzmause. Die Viren werden von infizierten
Nagern uiber Speichel, Urin und Kot ausgeschie-
den. Der Mensch infiziert sich tber den Kontakt mit
Ausscheidungen von infizierten Nagern, wenn kon-
taminierter Staub aufgewirbelt und die Erreger ein-
geatmet werden. Die Viren sind in der Umwelt rela-
tiv stabil. Daher ist zur Ansteckung kein direkter
Kontakt mit den Nagern notwendig. Eine Infektion
durch Bisse von infizierten Nagern ist ebenfalls
moglich.

Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch sowie
eine Ansteckung tiber Haustiere oder tiber Vekto-
ren (zum Beispiel Micken oder Zecken) finden
wahrscheinlich nicht statt.

In Deutschland werden krankmachende Hantaviren
vor allem von Roételmausen und Brandmausen auf
den Menschen Ubertragen. Mdgliche weitere Virus-
reservoire sind die Gelbhalsmaus, Feldmaus, Erd-
maus und die Wanderratte.

Welche Symptome sind typisch?

Die Virusinfektion verlauft hdufig unbemerkt, das
heil3t der Verlauf ist asymptomatisch oder so leicht,
dass die Infektion dem Betroffenen gar nicht auf-
fallt. Symptomatische Erkrankungen werden unter
dem Begriff "Hamorrhagisches Fieber mit renalem
Syndrom" (HFRS) zusammengefasst, wobei der
Schweregrad des Verlaufs vom Typ des Hantavirus
abhangt.

Die Krankheit durch die in Mitteleuropa vorkom-
menden Hantavirus-Typen verlauft zunachst grip-
peahnlich, mit Gber drei bis vier Tage anhaltendem
hohen Fieber (Uber 38 Grad Celsius) sowie Kopf-,
Bauch- und Rickenschmerzen. In einer darauf
folgenden Krankheitsphase kdnnen Blutdruckabfall
und schlie3lich Nierenfunktionsstérungen bis zum
akuten Nierenversagen auftreten.

Die in Mitteleuropa vorkommenden Hantavirus-
Typen fihren nur selten zu Erkrankungsbildern mit
Beteiligung der Lungen oder deutlich sichtbaren,
&uf3eren Blutungen.

Bei Verdacht auf eine Infektion wenden Sie sich an
einen Arzt oder das Gesundheitsamt.

Wo kommen Hantaviren in Deutschland vor?

Hantavirus-Erkrankungen kommen in Deutschland
nicht Uberall gleich haufig vor. Zu den Gebieten, in
denen ein erhdhtes Risiko besteht, sich mit Hanta-
viren zu infizieren, gehoren: die Schwébische Alb,
der Raum Osnabrick, Unterfranken, der Odenwald,
Oberschwaben, die Frénkische Alb, der Bayerische
Wald, Osthessen und West-Thiringen. Neben die-
sen Uberwiegend landlichen Regionen gibt es auch
einzelne stadtische Gebiete, wo in einzelnen Jah-
ren Hantavirus-Infektionen gehauft aufgetreten
sind. Die Haufigkeit der Erkrankung variiert von
Jahr zu Jahr und ist wahrscheinlich von der Dichte
und der Durchseuchung der lokalen Nagetier-
Population abhangig.

Wann besteht ein erhdhtes Infektionsrisiko?

Hantavirus-Infektionen kommen das ganze Jahr
Uber vor. Besonders hoch ist die Infektionsgefahr
jedoch in den Friihjahrs- und Sommermonaten von
Mai bis September.

Hantavirus-Erkrankungen treten in allen Alters-
gruppen auf. Manner im mittleren Alter sind haufi-
ger betroffen als Frauen. Das grofite Infektionsrisi-
ko fiir eine Hantavirus-Infektion besteht, wenn man
Kontakt mit Nagern oder deren Ausscheidungen
hat. Zu den Tétigkeiten mit besonderem Infektions-
risiko gehéren:

= Arbeiten in der Forstwirtschaft oder im Bauwe-
sen,

= der Aufenthalt in und - vor allem - die Reinigung
von Scheunen, Schuppen, Stallen oder Hausern,
in denen Nager vorkommen oder vorkamen,

= Aktivitdten im Freien, die zum Kontakt mit Nagern
und/oder deren Ausscheidungen fuhren kann
(z.B. Gartenarbeiten, Holzschlagen oder -stapeln,
Jagen, Joggen, Zelten),

= der Aufenthalt in Gegenden, in denen sich Nager
stark vermehrt haben und in hoher Dichte vor-
kommen.

Wie kdnnen Sie Infektionen verhindern?

Sie kdnnen das Risiko einer Hantavirus-Infektion
verringern, indem Sie den Kontakt zu Nagern und
deren Ausscheidungen vermeiden und bestimmte
Vorsichtsmafinahmen einhalten. Dazu gehért vor
allem die Verhinderung des Eindringens von Na-
gern in den Wohnbereich und seine ndhere Umge-
bung.

Die aufgefuhrten MaRnahmen sollten vor allem in
bekannten Endemiegebieten umgesetzt werden,
wenn Nagerbefall festgestellt wurde oder wenn
Tatigkeiten an Orten ausgefiihrt werden, wo erwar-
tungsgemaf Nager vorkommen. Aul3erdem sollten
beruflich potentiell exponierte Personen entspre-
chende VorsichtsmaRnahmen treffen.
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Empfehlungen, um Ihr Zuhause und dessen
Umgebung frei von Mausen zu halten

Bewahren Sie Lebensmittel fir Nager unzugéng-
lich auf (dicht schlieRende Schranke, Metall- oder
Plastikbehalter).

Lassen Sie Tierfutter und Wasser nicht tiber
Nacht offen stehen.

Beseitigen Sie Abfall in verschlieRbaren Millei-
mern.

Geben Sie Essensreste und tierische Abféalle
nicht auf den Hauskompost.

Machen Sie mogliche Eintrittsstellen ins Haus
ausfindig und dichten Sie Ritzen und Fugen an
Tiren, Fenstern und Wanden mit Stahlwolle oder
Beton ab.

Beseitigen Sie Unterschlupf- und Nistmdglichkei-
ten fur Nager (zum Beispiel Sperrmill, Altreifen
und Abfallhaufen).

Kontrolle und Bekdmpfung von Mausen

Benutzen Sie zum Mausefang Schlagfallen, die
mit einer Feder-Konstruktion ausgestattet sind.
Als Koder fur Mause eignen sich zum Beispiel
Pumpernickel, Kése, Rosinen oder Mischungen
von Haferflocken mit Nuss-Nougat-Creme oder
Erdnussbutter.

Werden Nagergifte (Rodentizide) eingesetzt,
diurfen nur zugelassene Mittel benutzt werden.
Geeignete Platze zum Aufstellen von Fallen und
Auslegen von Kédern sind dunkle Ecken und ent-
lang von Wanden.

Uberpriifen Sie die Position der Fallen und Kéder
regelmaRig (eventuell taglich).

Eine erfolgreiche Bekampfung von Nagetieren
kann mehrere Wochen in Anspruch nehmen.

Achten Sie darauf, die Rodentizide und Fallen fur
Kinder und Haustiere unzuganglich aufzustellen.

Fragen Sie bei starkem Befall einen erfahrenen
Schédlingsbekdmpfer oder das Gesundheitsamt.

Empfehlungen fir die Beseitigung von toten
Mausen, Mauseausscheidungen und die ab-
schliellende Sauberung

= Zum Schutz vor Hantavirus-Infektionen missen
tote Mause sicher beseitigt werden und kontami-
nierte Flachen (Bdden, Arbeitsflachen und andere
Oberflachen) sorgféltig mit Haushaltsreiniger ge-
reinigt werden.

= Tragen Sie Gummihandschuhe und bei Staub-
entwicklung méglichst einen eng anliegenden
Mundnasenschutz. Empfohlen wird eine Atem-
schutzmaske (FFP3-Maske).

= Luften Sie vor Beginn der Reinigung von Raumen
mit Mausbefall gut durch, indem Sie alle Fenster
und Turen fir mindestens 30 Minuten 6ffnen.

= Vermeiden Sie es, bei der Entfernung von Mau-
sekot und Nestmaterial Staub aufzuwirbeln. Be-
nutzen Sie keinen Staubsauger, weil Viren tber
die Abluft abgegeben werden kénnten.

= Bespriihen Sie Mause, belegte Fallen und Mau-
seausscheidungen zunachst griindlich mit einem
handelsublichen Reinigungsmittel. So verhindern
Sie, dass bei diesen Aktivitaten virusbeladener
Staub aufgewirbelt wird.

= Geben Sie die toten Mause oder die belegte
Mausefalle in eine Plastiktite, verschlieRen und
entsorgen Sie diese mit dem Hausmiuill

= Reinigen Sie alle gebrauchten Fallen nach der
Benutzung.

= \WWaschen Sie sich abschlieRend die Hande
grindlich mit Wasser und Seife.

Weitere Informationen zu Hantaviren im Internet
www.rki.de > Infektionskrankheiten A-Z > Hanta-
virus-Infektionen

www.fli.bund.de > Publikationen > Jahresberichte
des FLI > 2009 > Hantaviren, S. 99-101
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