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Empfehlung bei einer hauslichen Schimmelpilzbelastung

Was sind Schimmelpilze?

Schimmelpilzwachstum
in Innenraumen:

Gesundheitliche Gefahrdung:

Die hausliche Schimmel-
pilzbelastung kann durch
folgende MalRnahmen
gemindert werden:

Schimmelpilze gehéren zu den Mikroorganismen.

Die meisten der Gber 100.000 beschriebenen Schimmelpilzspezien sind
Uberall verbreitet.

Bei Untersuchungenin Innenrdumenwurden meist Spezies
der Gattung Alternaria, Aspergillus, Cladosporium und Pencicillium
nachgewiesen.

Schimmelpilzbelastungen in Innenrdumen sind abhangig von den raum-
klimatischen Bedingungen, der Liftungssituation und der Gestaltung und
Nutzung des Innenraumes.

Das Pilzwachstum begtinstigen ausreichende Feuchtigkeit, organische
Nahrstoffe und héhere Temperaturen.

Haufige Schimmelpilzquellen: durchfeuchtete Materialien wie z.B. Mauer-
werk, Papier, Tapeten, Dammmaterial, feuchtes Holz, Isolierschichten

auf Zellulosebasis, Fugen in Feuchtbereichen (Silikonfugen), Staub

(z.B. Baustaub, Hausstaub, Staub in Teppichen), raumlufttechnische
Anlagen, Luftbefeuchtungsgerate, Topferde von Zimmerpflanzen,
Lebensmittel und Tierfutter, Mill, Fakalien von Tauben und Stubenvogeln.

Allergische Reaktionen:
wie z.B. Reizungen der Nasenschleimhaute, Schnupfen (Rhinitis allergica,
Heuschnupfen), Husten, Atemnot, Asthma bronchiale

Geruchswahrnehmungen:

Schimmelpilze produzieren fliichtige organische Verbindungen (MVOC),

die teilweise als ,erdiger” oder ,muffiger, manchmal unangenehmer Geruch
wahrnehmbar sind.

Toxische Reaktionen (Mykotoxikose):

Vergiftungen entsprechend der aufgenommenen Menge von Toxinen (Gift-
stoffen), die von einigen Schimmelpilzen als Stoffwechselprodukt gebildet
werden kdnnen, z. B. Entstehung von Leberzellkarzinome durch Aflatoxine)

Schimmelpilzinfektionen (Mykosen):

bei abwehrgeschwachten Personen

Behebung von Baumangel und Bauschaden am Gebaude.
Neubauten vor dem Bezug austrocknen lassen.

Es ist ratsam, die Luftfeuchtigkeit durch richtiges Liften und Heizen niedrig
zu halten (<50 % r.F.).

Das regelmaRige Luften (StoRluftung, etwa viermal taglich fir 2 - 5 Minuten).

Dauerluften ist wahrend der Heizperiode zu vermeiden (keine gekippten
Fenster).

TagsUber sollte eine Raumtemperatur von 20° C erreicht werden und starke
rdumliche und zeitliche Temperaturschwankungen vermieden werden.

Auf das Heizen der Schlafraume im Winter sollte nicht verzichtet werden.
Dabei ist eine Raumtemperatur von 18° C zu empfehlen.
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e Grole Mdbelstiicke sollten nicht an AuRenwande gestellt werden.
Ein Abstand von mindestens 5 cm zur Wand ist einzuhalten,um Abstand
fir die Luftzirkulation zu lassen.

e Ein Verzicht auf Staubfénger, Zimmerpflanzen und Haustiere im Bereich
der Schlafrdume ist zu empfehlen.

o Wasche sollte keinesfalls in niedrig temperierten Rdumen zum Trocknen
aufgehangt werden.

e Keine Luftbefeuchter benutzen.

o Grolle Wasserdampfmengen, die in einzelnen Raumen, z. B. beim Kochen
oder Duschen entstehen, sind durch gezieltes Liften sofort nach aufl3en
zu luften®.

o Keine dichten, raumhohen Vorhange in Fenster- und Eckbereichen und
in Bereichen mit unzureichender Luftzirkulation.

o Abfalleimer und Wertstoffmull haufig entleeren und reinigen.

Die héusliche Schimmel- e Esist sinnvoll, zunachst mit den ,ungiftigen® und weniger aufwendigen
pilzbelastung kann durch Verfahren zu beginnen. Bevorzugt werden sollten vor allem jene Methoden
folgende MaRnahmen ohne Einsatz von chemischen Substanzen. Chemische Schimmel-
beseitigt werden: bekampfungsmittel beinhalten meist Chlor oder organische Fungizide.

Sie weisen oft starke Eigengeriiche auf und kénnen die Raumluft mit
anderen gesundheitsschadlichen Substanzen belasten. Wenn Uberhaupt,
sollten Substanzen verwendet werden, die sich schnell verfllichtigen.

¢ Verschimmelte Materialien entfernen. Bei starkerem Befall an den Wanden,
sollte auch der befallenen Putz entfernt werden. Dabei ist darauf zu achten,
dass sich durch Staube freiwerdende Pilzsporen nicht weiter verbreiten.

e Die befallenen Stellen griindlich reinigen. Zur Reinigung eignen sich:
0 medizinischer Alkohol
o0 Salmiakverdinnung
0 Spiritus
0 Lésung aus Wasser, Brennspiritus und Salicylsaure
o0 Essigessenz

Bei der Anwendung dieser Mittel kommt es zu Gasfreisetzung und beilRenden
Geriichen. Deshalb empfiehlt sich die Reinigung bei getffnetem Fenster.

Wichtige Ursachen fiir Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen kénnen bauliche Mangel (wie zum Beispiel
Warmebrucken an Auflenwanden, Risse im Mauerwerk, mangelnde Abdichtung zum Untergrund,
ungentigende Austrocknung des Rohbaus) und falsches Wohnverhalten (Temperatur, Luftfeuchtigkeit) sein.

Es ist sinnvoll, um eine Schimmelpilzbelastung in Innenrdumen zu vermeiden, zunachst mit der Optimierung
des Wohnverhaltens zu beginnen.
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