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Landratsamt Bodenseekreis selbsthilfe
Kontakt- und Informationsstelle Netzwerk
fiir Selbsthilfegruppen Bodenseekrels

Albrechtstrae 75
88045 Friedrichshafen
selbsthilfe@bodenseekreis.de

Ansprechpartnerinnen:
Elke Zeller
Sekretariat
Tel.: 07541 204-5838
Fax: 07541 204-7838

Tamara Auer

Bachelor Gesundheitsférderung
Zustandig fur alle Belange der
gemeinschaftlichen Selbsthilfe

Informationen zur Selbsthilfe im Bodenseekreis:
www.bodenseekreis.de/selbsthilfe

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen
Ubernimmt keinerlei Gewahr oder Haftung fur Aktualitat,

Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Qualitat der im Netzwerk

agierenden Selbsthilfe- und Hospizgruppen.

Unterstitzt durch das Ministerium fur Soziales und
Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wrttemberg
und die GKV-Gemeinschaftsforderung Baden-
Wirttemberg.
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Seit vielen Jahren gibt es im Bodenseekreis die Kontakt- UNTERSTUTZUNG

und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen.
Sie fordert die gemeinschaftliche Selbsthilfe, berdt, Die Mitarbeiterinnen der Kontaktstelle
unter.stutzt und .vernet.zt die zahlreichen Selbsthilfe- und . fordern die gesundheitliche und soziale Selbsthilfe
Hospizgruppen im Kreis.

« fUhren Projekte und Aktionen fur und mit

Warum Selbsthilfe in Gruppen? Selbsthilfe-Engagierten durch

« erstellen den Selbsthilfe-Wegweiser Bodenseekreis

Der Austausch unter gleichbetroffenen Menschen in . .
(www.bodenseekreis.de/selbsthilfe)

belastenden Lebenssituationen oder mit chronischen
Erkrankungen zeigt weitere Wege im Umgang mit den « bieten Qualifizierungsangebote an
Lebensumstanden auf. Das gemeinsame Tun befahigt

zu Veranderungen und verhindert sozialen Rickzug. + kummern sich um die Offentlichkeitsarbeit und

die Anerkennung des Ehrenamtes

VERNETZUNG

Das Selbsthilfe-Netzwerk Bodenseekreis ist ein Zusam-
menschluss aller im Selbsthilfe-Wegweiser aufgenom-
menen Selbsthilfe- und Hospizgruppen. Das Steuergre-
mium des Netzwerks ist der Lenkungskreis Selbsthilfe.

Selbsthilfegruppen Hospizgruppen

o B} . Die Mitarbeiterinnen der Kontaktstelle
ermoglichen Veranderungen begleiten am Ende . i - .
in belastenden Lebenssituationen des Lebens « bilden die Geschéftsstelle des Selbsthilfe-
Netzwerks
BERATUNG « unterstltzen die Vernetzung der
Gruppen untereinander und bieten
Die Mitarbeiterinnen der Kontaktste”e Austauschméglichkeiten

« informieren Uber Selbsthilfe- und Hospizgruppen

« kooperieren mit zahlreichen Fachstellen,
« beantworten Anfragen vertraulich, Netzwerken sowie Institutionen

v ®

neutral und kostenfrei

« beraten zum Thema gesundheitliche und
soziale Selbsthilfe

« begleiten bei der Griindung neuer
Selbsthilfegruppen

« sind Ansprechpartnerinnen bei besonderen Heraus-
forderungen und Problemen in den Gruppen




