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Arbeitsschutz auf einen Blick:
Praktische Handlungshilfen (Factsheets)
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"Factsheets KoBrA" bezieht sich auf verschiedene Themen, am 
häufigsten jedoch auf die beiden folgenden: die COBRA-Factsheet-
Reihe der U.S. Environmental Protection Agency (EPA) für 
Umweltanalysen oder die KoBrA-Factsheets (Kompakt und 
Brenda/Berta) der Bundesanstalt für Arbeitsschutz und 
Arbeitsmedizin (BAuA) zum Thema Arbeits- und Gesundheitsschutz. 
Es kann auch die Factsheets für die Königskobra (King Cobra) 
meinen, eine Giftschlange, oder ein COBRA-Waffenortungssystem.

Das sagt die KI, wenn man nach Factsheets KoBrA fragt!



Vorgehensweise Factsheets

Wer? Lisa Bein (BGW) und Alexander Bach (UKBW) mit Unterstützung von 
Fachexperten für den Inhalt und einem Grafiker für das Layout.

Wie? Sammlung und Festlegung von geeigneten grundlegenden 
Arbeitsschutzthemen in Abstimmung mit den Verbänden. Erstellung auf Basis 
eines vorab abgestimmten Musters. Übersichtlicher Aufbau, gute Lesbarkeit 
und Beschränkung auf 2-3 Seiten.

Was? Die Factsheets sollen eine einfache Einführung in ein Thema geben 
und als Basis für die betriebliche Präventionsarbeit dienen.
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Themensammlung

• Aufbauorganisation des betrieblichen Arbeitsschutzes 
• Gefährdungsbeurteilung
• Notfallplanung
• Prüfung Arbeitsmittel
• Gefahrstoffe
• Infektionsschutz / Hygiene
• Rückengerechtes Arbeiten 
• Hautschutz
• Psychische Belastungen
• Prävention von Gewalt und Aggression
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Aufbau Factsheets
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Wo findet man die Factsheets?
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https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/bgw-im-ueberblick/aktionen-
und-kampagnen/kobra/praktische-handlungshilfen-factsheets-97042

Am einfachsten mit Google über die Begriffe 
„BGW“, „KoBrA-Angebote“ und „Factsheets“



Wo findet man die Factsheets?
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Arbeitsschutz auf einen Blick: Praktische Handlungshilfen (Factsheets)

Vorwort zu den Factsheets:

Der Unternehmer ist verpflichtet, sichere und gesunde Arbeitsplätze 
bereitzustellen. Die gesetzlichen Vorgaben, aber auch die bereitgestellten 
Unterstützungsmaterialien und Informationen sind vielfältig und somit auf 
den ersten Blick manchmal unübersichtlich.

.

.

.

Bitte vorher lesen!



Wo findet man die Factsheets?
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„Rückengerechtes Arbeiten“ ist bereits 
fertig und wird als nächstes eingestellt.
Danach sukzessive weitere Factsheets.

Vorhandene Factsheets als pdf-Dateien

•Hand- und Hautschutz

•Prävention von Gewalt und Aggression

•Gefährdungsbeurteilung

https://www.bgw-online.de/resource/blob/97044/f8ba77c8e2a5e3a74d15e625a4b771da/KoBra-Akt_Factsheet_Hautschutz_2025_WEB.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/104930/e1409376dc81e04a97f60c0e5d5e171f/KoBra-Akt_Factsheet_Gewalt_2025_WEB.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/114308/cec8792e29836a207d1084f0b56921e7/KoBra-Factsheet_Gefaaehrdungsbeurteilung_WEB.pdf
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