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Muskel-Skelett-Erkrankungen in Deutschland

Ca. 23% der AU-Tage aufgrund Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE)

Geschatzte Kosten durch Produktionsausfall -> jahrlich ca. 19,6 Mrd. Euro
(Stand 2020)

¥ BGW
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Berufskrankheiten (BK) im Gesundheitsdienst

Berufskrankheiten-Verordnung (BKV):

Lasion der Rotatorenmanschette der Schulter (BK 2117)

Bandscheibenbedingte Erkrankung der Lendenwirbelsaule (BK 2108)

Koxarthrose (BK 2116)

Erkrankungen der Sehnenscheiden oder des
Sehnengleitgewebes sowie der Sehnen- oder Muskelansatze
(BK 2101)

Gonarthrose (BK 2112)

*
© Johannes Wiest/ BGW

¥ BGW
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Verdachtsanzeigen auf Berufskrankheiten (BK)

Anzahl im Jahr 2023

BK 2117 (Schulter) = 100
BK 2108 (LWS) 2907
BK 2116 (Hufte) 289

BK 2101 (Sehnen) | 115

BK 2112 (Knie) | 87

(%

© Johannes Wiest/ BGW

¥ BGW



Fazit

Beschaftigte in Pflege und Betreuung leiden

haufig an Muskel-Skelett-Erkrankungen

Vor allem beruflich bedingte Erkrankungen
der Lendenwirbelsaule werden sehr oft bei

der BGW gemeldet

www.bgw-online.de

¥ BGW
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Gesundes MaR an Belastung

Unterforderung _ Uberforderung /
,USE IT OR LOSE IT!“ Fehlbelastungen

Gesundes MaR an Belastung

Die WHO empfiehlt in ihren
neuen Richtlinien aus dem
Jahr 2020, sich pro
Woche mindestens 150
bis 300 Minuten moderat
zu bewegen.

¥ BGW
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Fehlbelastungen

Hohe Gewichte (0 77,7 kg eines Menschen®)

Nicht ergonomische Haltung

Ruckartige Bewegungen

Verdrehung der Wirbelsaule

¥ BGW

*Quelle: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Gesundheitszustand-Relevantes-Verhalten/Tabellen/liste-koerpermasse.html#119172
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Forschungsergebnisse

Empfehlung max. Druckkrafte auf Lendenwirbelsaule

|

im Alter von 50 Jahren

Manner  pmly ,Sicher gefahrdende Tatigkeiten’
Frauen der Lendenwirbelsaule

M

Druckkraft auf die Bandscheibe L5-51 in kN
% i o wn o~

Bewegung
Richtung Kopfende
[von Léngsseite)

B Konventionell M Optimiert B Optimiert mit kleinen
Hilfsmittel

¥ BGW

Leibniz-Institut fur Arbeitsforschung an der TU-Dortmund (IfADo): Jager, M., et al. "Ermittlung der Belastung der Lendenwirbelsdule bei ausgewahlten Pflegetatigkeiten mit Patiententransfer
(Dortmunder Lumbalbelastungsstudie, Teile 1-3)." (2003).



Forschungsergebnisse

Empfehlungen zur maximalen Druckkraft auf die unterste

o

Bewertung der Wirbelsaulenbelastung (Auswahl)

Dortmunder Richtwerte (alters- und geschlechtsspezifisch)

MDD (BK) Erhebungsschwelle

www.bgw-online.de

Bandscheibe der Lendenwirbelsaule (L5-S1) Frauen (F) | e 25 |kN
Alter] 20 30 40 50 >60 |Jahre Méanner (M) | == | 3.2 |kN
Manner| 6,0 5.0 4,1 3,2 23 |kN
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Druckkraft auf L5-S1 in kN
9 =
| Hl konventionell
8 T [ optimiert
i @ Kleine
Hilfsmittel
7
6 [ '
5 A J
] 20
4 9 30
= 40 M
3 ]
4 1 50 F
2 -— 160
1 o —
n=-| 2 5 4
0 |
Liegen zum Bew. R. Kopfende | Verlagern an die Hochstellen Umlagern Sitzen in
Sitzen (A) v. Langsseite Bettkante (D) Kopfteil Bett zu Bett den Stand

Setzen an die

Bettkante (B)

Bew. R. Kopfende Anheben beider

v. Kopfende (C) Beine (E)

Unterschieben
Bettpfanne

Umsetzen Bett-
kante-Stuhl (F)

¥ BGW

Quelle: Leibniz-Institut fur Arbeitsforschung an der TU-Dortmund (IfADo): Jager, M., et al. "Ermittlung der Belastung der Lendenwirbelsdule bei ausgewahlten Pflegetatigkeiten mit
Patiententransfer (Dortmunder Lumbalbelastungsstudie, Teile 1-3)." (2003).
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Elf sicher gefahrdende Tatigkeiten beim Bewegen von
Menschen

Nr.

Tatigkeiten beim Bewegen von Menschen

-
Q

Einen Menschen im Bett aus Riickenlage aufsetzen oder zurlicklegen

Y
o

Einen Menschen im Bett aus Ruckenlage aufsetzen oder zurticklegen durch manuelles Hoch- bzw. Hinunterstellen des
Kopfteils des Bettes

Einen Menschen im Bett aus Riickenlage auf die Bettkante setzen oder zuriicklegen

Einen Menschen umsetzen (Bettkante — Stuhl, Rollstuhl — Toilette 0.4.)

Einen Menschen aus der Sitzposition in den Stand helfen oder ihn zurtick zum Sitzen bringen

Einen Menschen in die Badewanne hinein- bzw. herausheben

Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringe

Einen Menschen von einem Bett zu einer Liege, einem Bett 0.4. heben/bewegen

Einen Menschen aus dem Liegen am Boden zum Stand aufrichten

Qoo N|ooja|h|wW|DN

Einen Menschen zum Unterschieben oder Entfernen des Steckbeckens anheben

10a

Anheben eines Beines des Menschen

10b

Anheben beider Beine des Menschen

11

Tragen von Menschen ggf. mit Hilfsmitteln

Elf ,,sicher gefahrdende Tatigkeiten“!!

¥ BGW




Die 7 Schritte der Gefahrdungsbeurteilung

Arbeits-
bereiche &

Tatigkeiten
festlegen

¥ BGW



Beispiel Pflege

1.

Arbeits-
bereiche &

Tatigkeiten
festlegen

www.bgw-online.de

Arbeitsbereich: Etage 1

Tabelle 1 Sicher gefdhrdende und weitere untersuchte Tatigkeiten mit erhdhter Belastung

Tatigkeiten — bezogen auf die Sicher geféihrdenden Titigkeiten

1a | Einen Menschen im Bett aus Riickenlage aufsetzen oder zuriicklegen (Langsitz)

1b | Einen Menschen im Bett aus Riickenlage aufsetzen oder zuriicklegen durch manuelles Hoch-
bzw. Hinunterstellen des Kopfteils des Bettes (Langsitz)

2 Einen Menschen im Bett aus Riickenlage auf die Bettkante setzen oder zuriicklegen
3 Einen Menschen umsetzen (Bettkante — Stuhl, Rollstuhl - Toilette 0.4.)
4 Einem Menschen aus Sitzposition in den Stand helfen oder ihn zuriick zum Sitzen bringen

5 Einen Menschen in die Badewanne hinein- bzw. herausheben

E Einen Menschen im Bettin Richtung Kopfende bringen

Einen Menschen von einem Beftt zu einer Liege, einem Bett 0. 4. heben/bewegen

Einen Menschen aus dem Liegen am Boden zum Stand aufrichten

o o~

Einen Menschen zum Unterschieben oder Entfernen des Steckbeckens anheben

10a | Anheben eines Beines des Menschen

10b | Anheben beider Beine des Menschen

11 | Tragenvon Menschen ggf. mit Hilfsmitteln (z. B. mit einer Trage oder einem Tragetuch)

weitere untersuchte Tatigkeiten mit erhdhter Belastung

12 | Einen Menschen im Bett seitwérts an die Bettkante verlagern oder zuriick bewegen

13 Einen Menschen im Bett auf die Seite drehen oder zuriick drehen

¥ BGW



Beispiel Pflege

Tatigkeit: Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

physische Belastung des Muskel-Skelett-Systems
durch Lastenhandhabung

2,

Gefahrdungen
ermitteln
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Beispiel Pflege

Tatigkeit: Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

7]
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Quelle: Leibniz-Institut fur Arbeitsforschung an der TU-Dortmund (IfADo): Jager, M., et al. "Ermittlung der Belastung der Lendenwirbelsdule bei ausgewahlten Pflegetatigkeiten mit
Patiententransfer (Dortmunder Lumbalbelastungsstudie, Teile 1-3)." (2003).
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Beispiel Pflege

Tatigkeit: Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

| Schutzziel: Reduzierung der Belastung = ruckengerechtes Arbeiten |

7.
beurteilung
/ 6

fortschreiben
5.

MalSna_t_\men

1.Vermeiden
2. Vermindern

=P Technisch/Baulich

=% Organisatorisch

= Personenbezogen

4,

MaBRnahmen
festlegen

¥ BGW
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Pravention von MSB - Vermeiden

Rechtsgrundlage:
§ 2 Lastenhandhabungsverordnung / § 4 Arbeitsschutzgesetz

=> Vermeiden vor

Mobilitat/Selbststandigkeit der Patienten fordern (Expertenstandard!)
Ressourcen nutzen

Umgebung gestalten

Sicherheit geben

¥ BGW
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Pravention von MSB

Technische MaRnahmen:

bauliche Gestaltung (z.B. ausreichend
Platz, Barrierefreiheit)

ergonomische Arbeitsplatzgestaltung
Ausstattung mit technischen Hilfsmitteln
Ausstattung mit kleinen Hilfsmitteln

¥ BGW
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Pravention von MSB

Organisatorische MaRnahmen:

Hilfsmittelmanagement
Qualifizierung

Prufung und Wartung der Hilfsmittel
Personalentwicklung

Einbindung der innerbetrieblichen
Akteure im Arbeitsschutz

Unterweisungen

¥ BGW
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Pravention von MSB

Personen-Iverhaltensbezogene

MaRnahmen:

konsequentes Nutzen der kleinen und
technischen Hilfsmittel

ruckengerechte Arbeitsweise (unter
Einbeziehung der Ressourcen von
Patienten und Bewohnern)

Tragen geeigneter Arbeitsschuhe
Erhalt der eigenen Gesundheit

¥ BGW
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Beispiel Pflege

Tatigkeit: Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

7.

Gefahrdungs-
beurteilung

1.Vermeiden
2. Vermindern

=P Technisch/Baulich

vollstandig elektrisch verstellbares Pflegebett
mobiler Lifter / Deckenlifter

kleine Hilfsmittel (bspw. Gleittuch / Antirutschmatte)

== Organisatorisch
5.

Mal&na_t_rmen

Reinigung / Prifung / Wartung der Hilfsmittel
Qualifizierung / Personalentwicklung

5

=% Personenbezogen

\ 4. Schulungen in optimierter Arbeitsweise (bspw.
N/ M:Brt'fhme" Kinasthetik)
‘ gl Unterweisung

Tragen geeigneter Arbeitsschuhe

¥ BGW
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Beispiel Pflege

Tatigkeit: Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

5.

Mafnahmen
durchfiihren

¥ BGW
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Beispiel Pflege

Tatigkeit: Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

// Bsp: Lifter werden von den
/" otatrdungs- Beschaftigten nicht benutzt

Mogliche Ursache:

D\

N
™\

6. '
Wirksamkeit

prifen

zu wenige Lifter?

Zu weite Wege?
Zeitnot?

zu wenig Platz?
mangelndes Wissen?
keine Verbindlichkeit?

¥ BGW
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Beispiel Pflege

Tatigkeit: Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

// Grund: zu wenig Platz fur mobiler Lifter
, 7.
@y | ‘

Losung: Anbringung von Deckenlifter

¥ BGW
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Erkennen und Beurteilen von Muskel-Skelett-
Belastungen

Handlungshilfen

< DGUV < DGUV

Deutsche Gesetzliche Deutsche Gesetzliche

Unfallversicherung Unfallversicherung
Spitzenverband Spitzenverband

208-033

V Information 208-033

207-033
DGUYV Information 207-033

A

Muskel-Skelett-Belastungen -
erkennen und beurteilen

Austibung von
Ganzkérperkriften

Gefahrdungsbeurteilung mit der

Bewegen von Menschen
im Gesundheitsdienst und
in der Wohlfahrtspflege

Muskel-Skelett-Belastungen —
erkennen und beurteilen

Leitmerkmalmethode

baua: Praxis

August 2022 - aktualisierte Fassung Februar 2023
Dezember 2023

Y BGW
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DGUYV Information 208-033

bei manueller Lastenhandhabung:

Stufe 1: Orientierende Gefahrdungsbeurteilung Yoo,

208-033

DGUV Information 208-033
)
Y

(Checkliste)

Stufe 2: Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

(Bspw. Leitmerkmalmethode)

Muskel-Skelett-Belastungen -
erkennen und beurteilen

Stufe 3: Unterstltzung durch Spezialisten (Bspw.

Messungen)

¥ BGW



Leitmerkmalmethode

o Publikationen

PRAXIS INTERAKTIVE FORMBLAT- o) BERICHTE /
@ FORMBLAT- @Eﬂ TER Q AUFSATZE
TER

Manuelles Heben, Halten und Tragen

baua: Praxis

—> MEHR ERFAHREN

Manuelles Ziehen und Schieben von

Lasten

baua: Praxis

—> MEHR ERFAHREN

www.bgw-online.de

Manuelle Arbeitsprozesse

baua: Praxis

—> MEHR ERFAHREN

Ausiibung von Ganzkérperkriften
baua: Praxis

—> MEHR ERFAHREN

Kérperzwangshaltungen
baua: Praxis

=> MEHR ERFAHREN

Kérperfortbewegung
baua: Praxis

=3 MEHR ERFAHREN

https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode

¥ BGW



DGUYV Information 207-033

Beim Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst:

207-033

Dezember 2023

Bewegen von Menschen
im Gesundheitsdienst und
in der Wohlfahrtspflege

Muskel-Skelett-Belastungen —
erkennen und beurteilen

www.bgw-online.de

¥ BGW



An

Gefdahrdende Tatigkeiten beim Bewegen
von Menschen

10a

10l

=3

11

weite

12

13

weite

Tatigkeiten — bezogen auf die Sicher gefdhrdenden Titigkeiten

www.bgw-online.de

Elf sicher gefahrdende Tatigkeiten beim Bewegen von

Menschen

hang1

Einen Menschen im Bett aus Riickenlage aufsetzen oder zuriicklegen (Langsitz)

Einen Menschen im Bett aus Riickenlage aufsetzen oder zuriicklegen durch manuelles

Hoch- bzw. Hinunterstellen des Kopfteils des Bettes (Langsitz)

Einen Menschen im Bett aus Riickenlage auf die Bettkante setzen oder zuriicklegen

Einen Menschen umsetzen (Bettkante — Stuhl, Rollstuhl - Toilette 0.4.)

Einem Menschen aus Sitzposition in den Stand helfen oder ihn zuriick zum Sitzen bringen

Einen Menschen in die Badewanne hinein- bzw. herausheben

Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende bringen

Einen Menschen von einem Bett zu einer Liege, einem Bett 0. 4. heben/bewegen

Einen Menschen aus dem Liegen am Boden zum Stand aufrichten

Einen Menschen zum Unterschieben oder Entfernen des Steckbeckens anheben

Anheben einesBeines des Menschen

Anheben beider Beine des Menschen

Tragen von Menschen ggf. mit Hilfsmitteln (z. B. mit einer Trage oder einem Tragetuch)

re untersuchte Tatl

iten mit erhdhter Belastung

Einen Menschen im Bett seitwarts an die Bettkante verlagern oder zuriick bewegen

Einen Menschen im Bett auf die Seite drehen oder zuriick drehen

re Titigkeiten mit vermutlich erhéhter Belastung (nicht untersucht; siehe auch Anhang 4)

Vorkommen

Anhang 2

Orientierende Gefahrdungsbeurteilung

Die Haufigkeit der Ausflihrung bleibt unberticksichtigt.

Fuirdie Farbzuordnung in nachfolgender Tabelle gilt:

m Risikobereich 1, geringe Belastung
GRUNGELB Risikobereich 2, mRig erhShte Belastung
GELB Risikobereich 3, wesentlich erhhte Belastung

Risikobereich 4, hohe Belastung

Einen Menschen im Bett aus Riickenlage
aufsetzen oder zuriicklegen (Langsitz)

keiten
t Technischen | mitKleinen
Hilfsmitteln ohne Hilfsmittel

{iberwiegend erwiegend

Mobilititsgrade | Mobilitdtsgrade | selbststéndig unselbststéndig

GRUN GRUNGELB'

GRUNGELR

Einen Menschen im Bett aus Riickenlage
aufsetzen oder zuriicklegen durch manuel-
les Hoch- bzw. Hinunterstellen des Kopfteils
des Bettes (Langsitz)

GRUNGELE

GRUN GRUNGELE'

GRUNGELR

GRUN GRUNGELB.

GRUN GRUNGELE

GRUNGELE

GRUNGELB keine geeigneten
Hilfsmittel

bekannt

GRON GELB
22 Personen

GRUNGELB GRUNGELB. GRUNGELE

ROT

GELB
3 oder 4 Personen
GRUNGELE
5 oder 6 Personen

GRUNGELB

keine geeigne-
ten Hilfsmittel
bekannt

GELR

GRUN GRUNGELB'

2 | Einen Menschen im Bett aus Riickenlage auf
die Bettkante setzen oder zuriicklegen
3 | Einen Menschen umsetzen (Bettkante - Stuhl,
Rollstuhl - Toilette 0.4.)
4 | Einem Menschen aus Sitzposition in den Stand
helfen oder ihn zuriick zum Sitzen bringen
5 | Einen Menschen in die Badewanne hinein- bzw.
herausheben
6a | Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende
bringen (von der Langsseite)
6b | Einen Menschen im Bett in Richtung Kopfende
bringen {(vom Kopfende)
7 | Einen Menschen von einem Bett zu einer Liege,
einem Bett0.&. heben
8 | Einen Menschen aus dem Liegen am Boden
zum Stand aufrichten
9 | Einen Menschen zum Unterschieben oder
Entfernen des Steckbeckens anheben
10a | Anheben eines Beines des Menschen

GRUNGELE

keine geeigneten
Hilfsmittel
bekannt

GRUNGELE

GRUNGELE
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Orientierende Gefahrdungsbeurteilung

Vier Mobilitatsgrade von Menschen:

Selbststandig

{ Uberwiegend selbststandig

Uberwiegend selbststandig

Uberwiegend unselbststandig |— : -
- Uberwiegend unselbststandig

unselbststandig

¥ BGW
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Orientierende Gefahrdungsbeurteilung

Drei Ausfuhrungsarten:

Konventionelle Arbeitsweise

Optimierte Arbeitsweise

Optimierte Arbeitsweise mit technischen
Hilfsmittel

Druckkraft auf die Bandscheibe L5-51 in kN
3 %] £~ wn O~

Bewegung
Richtung Kopfende
[von Léngsseite)

B Konventionell W Optimiert M Optimiert mit
technischen
Hilfsmittel

¥ BGW
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Orientierende Gefahrdungsbeurteilung

Die Haufigkeit der Ausfuhrung bleibt unbertcksichtigt.

FUr die Farbzuordnung in nachfolgender Tabelle gilt:

_ Risikobereich 1, geringe Belastung

GRUNGELB Risikobereich 2, maRig erhdhte Belastung

GELB Risikobereich 3, wesentlich erhohte Belastung

_ Risikobereich 4, hohe Belastung

¥ BGW



Orientierende Gefahrdungsbeurteilung

Mobilitatsgrad

Einen Menschen
umsetzen
(Bettkante —
Stuhl, Rollstuhl —
Toilette 0.a.)

Alle

Alle

GRUNGELB

Uberwiegend
selbstandig

GELB

www.bgw-online.de

Uberwiegend
unselbststandig

¥ BGW
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Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

Anhang 3

Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

Die Beurteilung erfolgt in vier Schritten.
Fuirdie Farbzuordnung in nachfolgender Tabelle gilt:

[ Risikobereich 1, geringe Belastung bei einmaliger Ausfiihrung

GRUNGELB Risikobereich 2, méig erhShte Belastung bei einmaliger Ausfiihrung
GELB Risikobereich 3, wesentlich erhdhte Belastung bei einmaliger Ausflihrung

Risikobereich 4, hohe Belastung bei einmaliger Ausfiihrung

ichtung - Bel !

Tatigkeil

Tatigkeiten — bezogen auf die Sicher gefihrdenden Titigkeiten

mit Technischen
Hilfsmitteln®

Arbeitsweise

Mobilititsgrad alle Mobilititsgrade

GRUN
Pflegebett mit
elektrisch verstell-
barem Kopfteil 0,

Einen Menschen im
Bett aus Riickenlage
aufsetzen oder zuriick-
legen (Langsitz)

je Ausfiihrung der jeweiligen Titigkeit (s. Zahlenwerte in Tabellenzellen)

mitKleinen Hilfsmitteln?

ohne Hilfsmittel

unselbst-
sténdig

GRUN

Einen Menschen im

Bett aus Riickenlage
aufsetzen oder zuriick-

Pflegebett mit elek- llEerzioe]

GELB

legen durch manuelles
Hoch- bzw. Hinunter-
stellen des Kopfteils
des Bettes (Langsitz)

trisch verstellbarem GRUNGELE

Kopfteil 0,5

GRUNGELB

2 | Einen Menschen im G
Bett aus Riickenlage auf
die Bettkante setzen

oder zuriicklegen

mitz. B. Bettziigel

1,5 GRUN

Einen Menschen umset-
zen (Bettkante — Stuhl,
Rollstuhl - Toilette 0.4.)

mitz. B. Rutschbrett/
Glejtmatte/Haltegiirtel/
Positions- :
wechselhilfe nation)
GRUNGELB

5

GRUNGELB

Beingurt (oder in Kombi-

GRUNGELE

3

Einem Menschen aus
Sitzposition in den Stand
helfen oder ihn zuriick
zum Sitzen bringen

mitz. B. Haltegiirtel/

Lifter nation)

Positions-
wechselhilfe?

GRUNGELE

3

Beingurt (oder in Kombi-

GRUNGELB

GRUNGELE

4

GRUNGELB
Lifter 2

Einen Menschen in die
Badewanne hinein- bzw.
herausheben

keine geeigneten
Hilfsmittel bekannt

GELB

Berechnung der Tagesbelastung:

P = Haufigkeitswichtung (H) x Tatigkeitswichtung (T)
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Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

Nicht zu erwarten, im Einzelfall nicht

<20 gering 1 unwahrscheinlich ausgeschlossen
Bei besonders Beschwerden ggf. mit Funktionsstérungen
20 -49 MiRig erhoht GRUNGELB 2 schutzbediirften und/oder morphologischen Manifestation
Personen moglich moglich
Beschwerden ggf. mit Funktionsstérungen
50 _ 99 Wesentlich erhéht GELB 3 méglich und/oder morphologischen Manifestation

moglich

Starker ausgepragte Beschwerden und/oder
4 Sehr wahrscheinlich  Funktionsstérungen, Strukturschaden mit
Krankheitswert moéglich

2100 hoch

¥ BGW
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Arbeitsmedizinische Vorsorge [ -

\
- Ny,
[
Angebotsvorsorge bei: - u

Tatigkeiten mit wesentlich erhohten korperlichen Belastungen,
die mit Gesundheitsgefahrdungen

fur das Muskel-Skelett-System verbunden sind

A—

¥ BGW

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV) Anhang Teil 3, Abs 2, Nr. 4



Angebotsvorsorge =2 50 P

GRUNGELB

20 - 49

MaRig erhoht

unwahrscheinlich

Bei besonders
schutzbediirften
Personen méglich

www.bgw-online.de

Nicht zu erwarten, im Einzelfall nicht
ausgeschlossen

Beschwerden ggf. mit Funktionsstérungen
und/oder morphologischen Manifestation
moglich

50 - 99 Wesentlich erhoht

moglich

Sehr wahrscheinlich

Beschwerden ggf. mit Funktionsstérungen
und/oder morphologischen Manifestation
moglich

Starker ausgepréagte Beschwerden und/oder
Funktionsstorungen, Strukturschaden mit
Krankheitswert moéglich

¥ BGW




Technische Hilfsmittel

Anhang 4

Ubersicht iiber Technische und Kleine Hilfsmittel
zum Bewegen bzw. zur Bewegungsunterstiitzung

von Menschen

Tatigkeiten — bezogen auf die Sicher gefihrdenden Titigkeiten

Tétigkeiten

1 Einen Menschen im Bettaus
Riickenlage aufsetzen oder
zuriicklegen (Langsitz)

2 Einen Menschen im Bettaus
Riickenlage auf die Bettkante
setzen oder zuriicklegen

3 Einen Menschen umsetzen
(Bettkante - Stuhl, Rollstuhl -
Toilette 0.4.)

4 Einem Menschen aus Sitzposition|
in den Stand helfen oderihn
zuriick zum Sitzen bringen

5 Einen Menschen in die Bade-
wanne hinein- bzw. herausheben

6 Einen Menschen im Bettin
Richtung Kopfende bringen

7 Einen Menschen von einem Bett
zu einer Liege, einem Betto.d.
heben/bewegen

8 Einen Menschen aus dem Liegen
am Boden zum Stand aufrichten

Technische Hilfsmittel

vollsténdig elektrisch verstellbares
Pflegebett

vollsténdig elektrisch verstellbares
Pflegebett

Deckenlifter
mobiler Lifter

vollsténdig elektrisch verstellbares
Pflegebett

Deckenlifter
mobiler Lifter
Positionswechselhilfe

elektrisch oder mindestens hydraulisch
hdhenverstellbarer Tagespflegestuhl
bzw. Toilettenstuhl

vollsténdig elektrisch verstellbares
Pflegebett

Positionswechselhilfe

Deckenlifter

mobiler Lifter

elektrisch hthenverstellbare
unterfahrbare Badewanne
Deckenlifter

mobiler Lifter

elektrisch hdhenverstellbarer
Wannensitzlifter

elektrisch hohenverstellbare Duschtrage!

vollsténdig elektrisch verstellbares
Pflegebett

Deckenlifter

mobiler Lifter

vollsténdig elektrisch verstellbares
Pflegebett

Deckenlifter
mobiler Lifter
elektrisches Umlagerungssystem

Deckenlifter
mobiler Lifter

Kleine Hilfsmittel

« Bettziigel
Bettleiter

Bettziigel
Bettleiter
Bettdrehscheibe
Gleitmatte

Rutschbrett
Gleitmatte
Haltegtirtel
Beingurt
Footstool
oder Kombination
» Wandgriffe

Haltegtrtel
Beingurt
Footstool

oder Kombination

Gleitmatte in Kombination mit
Duschtrage
rutschhemmende Badematte

Sitzdrehscheibe in Kombination
mit Wannensitzlifter

Gleitmatte

Gleittuch

Antirutschmatte

Gleitbettlaken

Bettzligel (vom Kopfende her)
oder Kombination

Rollbrett

Rollbrett mit Verbreiterung

Gleitmatte

Gleittuch

Transfermatte mit Griffen

Haltegirtel
Haltegriffe

www.bgw-online.de
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Kleine Hilfsmittel — welche sind das?

Gleitmatten
Rutschbretter
Anti-Rutsch-Matten
Haltegurtel
Bettzlgel / Bettleiter
Rollbrett

¥ BGW
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App fur das Smartphone / Tablet

W UK|BG

Unfallkassen und Berufsgenossenschaften
Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Sicheres Krankenhaus

12:10

M e Einrichtung » Operati
R | € @ o de Gefahrdungsbeurteil
Muskel-Skelett-Belastungen - erkennen und beurteilen ‘ rentierence BEEHngshenriettng T

Handlungshilfe zur Risikobewertung im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung

Schwerpunktthema Bewegen von Menschen

Ergebnis:

Tatigkeiten
bezogen auf die Sicher gefahrdenden Tatigkeiten

Ein gewisses Geféhrdungsrisiko ist
vorhanden

1a. Einen Menschen im Bett aus Ri b, Einen Menschen im Bett aus Riickenlage aufsetzen
aufsetzen oder zuriicklegen (Lan
s Hoch- bzw.
Bewegen von Menschen Q Pra ktische Schntt-fu r- Hinunterstellen des Kopfteils des Bettes (Langsitz)
- : L = A K Datum der Uberpriifung  Bearbeitende Person )
Risikobereich: Sch rltt-Anleltung aiis f 10.07.2025 Prilfer
mit Technischen Hilfsmittein (alle
o o Mobilitatsgrade)
. o 0 WlssenSCh aftll Ch Bet 28N Ock Die Belastung der Beschftigten bei den vorkommenden
Es liegen Gefahrdungen vor! " S
y ) . f d rt M th d en g} Istgering; mit Kleinen Hilfsmitteln (alle Mobilitatsgrade)
Bitte scannen Sie den QR-Code | ! | ein. unaierte ethno 2 Elnen MAaochem (Rn s FAzen (etti e Es sind keine weiteren MaBinahmen erforderlich.

Rollstuhl - Toilette o.

Was als nichstes?

ohne Hilfsmittel (iberwiegend selbststandig)

helfen oder ihn zuriick zu

auf Ihrem Gerit e T

et in Richtung Kopfen
e < ) MaBnahmen > ( © POF erstellen >

ﬂ ett in Richtung Kopfen

& UKIBG

Q Daten bleiben nur At

Bewegen von Menschen

JETZT BEI 2 Ladenim
® Google Play il @ App Store

Basierend auf der DGUV Information 207-033 .
»Bewegen von Menschen im Gesundheitsdienst und in der Wohlfahrtspflege” v B Gw
Muskel-Skelett-Belastungen - erkennen und beurteilen
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Seminarangebot SRP 1+2

BGW Seminar:

Pravention von Muskel-Skelett-Belastungen in der Pflege und
Betreuung (Seminarkurzel: SRP) .

Zielgruppen:

FUhrungskrafte aus der ambulanten oder stationaren Pflege
Fachkrafte fur Arbeitssicherheit
Betriebsarztinnen und —arzte
QMB
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Weitere Informationen

PFLEGE

BGwthemen BGwWthemen

Riickengerecht arbeiten in der Pf .. “
Ga:‘zl:iit[iceh uﬁggﬁ,cgesfndam@mg TeRITmRTET e Riickengerecht arbeiten in
der ambulanten Pflege

Checkliste fiir einen ergonomischen Berufsalltag

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN Berufsgenossensc haft
und Wohlfahrtspflege
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BGW Ergo-Coach

Qualifizierung von BGW Ergo-Coaches und Fuhrungskraften

BGW Ergo-Coach
Ergonomisches Arbeiten im Betrieb verankern
Aufwand
Beispielhafter Ablauf des Projekts

Eﬁtgeslillith Bth Ergyn-Cnach Seminar ,Privention von Muskel-Skelett-Belastungen a _E'
B:d;m&r;:zmentjlﬁzir FUi rungék;:g:)semlﬂﬂi E - in der Pflege und Betreuung® (3 Tage optional) £ .ﬂ
TE £ §
@2
Es i 5
E 2 = ®
£ § Quallﬁ zierung zum BGW Ergo-Coach = =
S . F s
= Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3 2 S
(3Tage) (3Tage) (3Tage) 2
=]
2
- Mindestens 2 Tage Um g* mindestens
; als Beratung und Coaching durth die BGW (kostenpFlichtig) 2Tage
[C]
(3] lus ein Projektorganisationstag
Vertragsabschluss Projektstart Umsetzung innerhalb von 12 Monaten ijl::::nde B ;:a'::r L

Ziel: Nachhaltiges Verankern ergonomisches Arbeiten im Betrieb

¥ BGW
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BGW Angebotskette Rucken

Ruckensprechstunde

Rickenkolleg (Halle / Hamburg) renentoles

Das BGW-Riickenkolleg
Rii}ckenbesctlwerde:l im !Serufsalliag entgegenwirken —

Arbeitsplatzbegleitung

Refresher-Kurse




www.bgw-online.de

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten

Dr. Johannes Wiest
Aufsichtsperson

Berufsgenossenschaft fur Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW)

Bezirksstelle Karlsruhe

Ruppurrer Stral’e 1a / Haus B

76137 Karlsruhe

Johannes.Wiest@bgw-online.de

www.bgw-online.de

¥ BGW
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Apropo Schuhe — was sind Merkmale?

Einen guten Arbeitsschuh macht aus...

vorne geschlossen, ohne Absatz

feste, geschlossene Fersenkappe

rutschhemmende Sohle

bequemes FulRbett, mit Dampfung im Fersenbereich
atmungsaktiv, abwischbar

in der Spannweite regulierbar

¥ BGW
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