
Verwöhn- und
Wohlfühltag
für pfl egende Angehörige 
aus dem Bodenseekreis

 Älter werden
im Bodenseekreis

NETZWERK

Kommunale Pflegekonferenz

Anmeldung für Ihren Verwöhntag
über das Online-Anmeldeformular
auf www.bodenseekreis.de/verwoehntag 

Veranstalter
Landratsamt Bodenseekreis
Sozialplanung
Albrechtstraße 75
88045 Friedrichshafen
E-Mail: sozialplanung@bodenseekreis.de
Tel.: 07541 204-5640

In Kooperation mit:

Kleine Hagnauer Dorfrunde mit Museum, 
Kaffee & Kuchen und Erntedankteppich

Begrüßung im Rathaus und Besuch des „Hagnauer 
Museums“, Spaziergang zum Café Löwen zu Kaffee 
und Kuchen, Besichtigung des Erntedankteppichs.

Wann: Di., 29.09.2026, 13:30 bis 17:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus,

Im Hof 5, 88709 Hagnau a. B.
Anbieter: Gemeinde Hagnau a. B.

Stadtspaziergang mit Weinverkostung 
in Friedrichshafen

Spaziergang am Ufer entlang zur Führung durch die 
Schlosskirche. Anschließend Weinprobe in der Vinothek 
Schloss Friedrichshafen und geselliger Ausklang im 
Seniorentreff.

Wann: Do., 01.10.2026, 14:00 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt: Seniorentreff Sonnenuhr, 

Paulinenstraße 2, 88046 Friedrichshafen
Anbieter: Stadt Friedrichshafen

Auszeit in der Gläsernen Backstube - 
Genuss, Ruhe und Backspaß

Kleine Führung durch die Backstube mit gemeinsamem 
Backen. Anschließend Kaffee & Kuchen in der Bäckerei. 

Wann: Di., 06.10.2026, 14:00 bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Gläserne Backstube Baader,

Am Luckengraben 2, 88699 Frickingen
Anbieter: Gemeinde Frickingen

Kegelabend in Schnetzenhausen 

Geselliges Kegeln im Hotel Krone in Schnetzen hausen 
mit leckerer Vesperplatte und Getränk.

Wann: Mo., 19.10.2026, 19:00 bis 22:00 Uhr
Treffpunkt: Hotel Krone in Schnetzenhausen, Untere 

Mühlbachstraße 1, 88045 Friedrichshafen
Anbieter: Gemeinde Oberteuringen/Stiftung Liebenau
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Ausführliche Informationen zu den Angeboten fi nden 
Sie auf der Internetseite des Bodenseekreises unter
www.bodenseekreis.de/verwoehntag



Sehr geehrte pflegende Angehörige,

zu Hause zu pflegen erfordert viel Kraft und Hingabe. Die 
Balance zwischen eigener Erwerbstätigkeit, Partnerschaft, 
der Betreuung von Kindern und eigener Freizeit sowie die 
gleichzeitige Bewältigung bürokratischer Aufgaben im 
Zusammenhang mit der Pflege stellt eine große Herausfor-
derung dar. Dem Landratsamt Bodenseekreis und seinen 
Kooperationspartnern ist es ein Anliegen, Sie zu unterstüt-
zen und Ihnen für Ihr Engagement zu danken.

Wir haben 14 interessante Angebote für Sie vorbereitet, 
aus denen Sie eines auswählen können. Es ist auch aus-
reichend Zeit eingeplant, um auf Ihre individuellen Fragen 
rund um die häusliche Pflege einzugehen. Hierfür stehen 
Ihnen die Expertinnen und Experten des Pflegestütz-
punktes Bodenseekreis und des Deutschen Roten Kreuzes 
Kreisverband Bodenseekreis zur Verfügung.

Bei manchen Angeboten besteht die Möglichkeit, dass 
auch Ihre zu pflegenden Angehörigen teilnehmen können.

Die Angebote sind kostenfrei.

Langenargener Festspiele	  
„Die drei Musketiere“

Gemeinsamer Besuch des Theaters „Die drei Musketiere“ 
im Münzhof. Vorab besteht die Möglichkeit, Kontakt zur 
Pflegeberatung aufzunehmen.

Wann:	 So., 12.07.2026, 14:00 bis ca. 17:30 Uhr
Treffpunkt:	 Münzhof Langenargen, 

Marktplatz 24, 88085 Langenargen
Anbieter:	 Gemeinde Langenargen

Schiffsfahrt mit der Weißen Flotte	  
von Friedrichshafen nach Kressbronn

Besichtigung der Bodanwerft, Einkehr im Lände-Café zu 
Kaffee und Kuchen. Rückfahrt mit dem Bus nach FN.

Wann:	 Di., 14.07.2026, 10:30 bis 17:15 Uhr
Treffpunkt:	 BSB-Verkaufsstelle, 

Seestraße 23, 88045 Friedrichshafen
Anbieter:	 Seniorenrat, Gemeinde Kressbronn a. B.

Mit dem Katamaran von Friedrichshafen	  
nach Konstanz und zurück

Schiffsfahrt nach Konstanz zu Kaffee und Kuchen in der 
Hafenhalle. Danach Rückfahrt nach Friedrichshafen.

Wann:	 Do., 16.07.2026, 13:40 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt:	 Eingang des Zeppelinmuseum (Seeseite), 

Seestraße 22, 88045 Friedrichshafen
Anbieter:	 Gemeinde Meckenbeuren

Hutmuseum Lindenberg	  
mit Kaffee und Kuchen

Ankommen bei Kaffee und Kuchen im Café Zandler mit 
anschließender Führung im barrierefreien Hutmuseum.

Wann:	 Do., 16.07.2026, 13:45 bis ca. 16:45 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz Hutmuseum, 

Museumsplatz 1, 88161 Lindenberg
Anbieter:	 Gemeinde Neukirch

Entscheiden Sie sich für einen Verwöhntag:

Wanderung von Meersburg nach	  
Unteruhldingen und Schiffsfahrt zurück

Aussichtsreiche Wanderung am Bodenseeufer von 
Meersburg nach Unteruhldingen mit Schiffsfahrt zurück 
nach Meersburg und Ausklang im Burg-Café Meersburg.

Wann:	 Do., 02.07.2026, 12:00 bis 17:30 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz Töbele, 

Töbelestraße, 88709 Meersburg
Anbieter:	 Stadt Meersburg

Schiff und Kunst	

Ausflug mit dem Schiff von Friedrichshafen nach Lindau 
mit Besuch des Kunstforums Hundertwasser

Wann:	 Mi., 08.07.2026, 10:30 bis 17:35 Uhr
Treffpunkt:	 Eingang Zeppelinmuseum (Seeseite), 

Seestraße 22, 88045 Friedrichshafen
Anbieter:	 BruderhausDiakonie

Rundfahrt mit der „Lädine“	  
ab Immenstaad

Die Rundfahrt (inkl. Vesper) mit dem historischen Last-
Segelschiff dauert ca. zwei Stunden.

Wann:	 Fr., 24.07.2026, 16:30 bis 19:00 Uhr
Treffpunkt:	 Eiscafé „Kibele“ an der Schiffslandestelle, 

Bachstraße 17, 88090 Immenstaad
Anbieter:	 Gemeinde Immenstaad/Stiftung Liebenau

Kaffeenachmittag mit Abendrundfahrt	  
auf dem Überlinger See ab Sipplingen

Kaffeenachmittag im Ristorante Riva. Bei der Schiffs-
fahrt singen die Bürgerfrauen und erzählen Wissens-
wertes über Land und Leute.

Wann:	 Mi., 26.08.2026, 15:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt:	 Vor dem Ristorante Riva am Landungssteg, 

Seestraße 1a, 78354 Sipplingen
Anbieter:	 Bürger-Selbsthilfe Sipplingen/ 

Gemeinde Sipplingen

Schiffsfahrt ab Meersburg mit der	  
MS Fritz und Ausklang im Wilden Mann

Rundfahrt ab Meersburg (ca. 1 Stunde) mit anschließen-
der Einkehr zu Torten und Kuchen. 

Wann:	 Do., 24.09.2026, 14:30 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt:	 Zw. Restaurant „Schiff“ u. „Wilder Mann“ 

Bismarckplatz, 88709 Meersburg
Anbieter:	 Stadt Meersburg

Abenteuer Affenberg -	  
Ein unvergesslicher Tag in der Natur

Rundgang durch das Affenfreigehege. Im Anschluss 
Einkehr zu einer Tasse Kaffee in der Affenberg-Schenke.

Wann:	 Mo., 28.09.2026, 12:00 bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt:	 Eingang/Kasse Affenberg,  

Mendlishausen, 88682 Salem
Anbieter:	 Gemeinde Salem

 barrierefrei  nicht barrierefrei  nur für Pflegende  der/die zu pflegende Angehörige kann auch teilnehmen


