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GUTES ESSEN FUR BADEN-WURTTEMBERG

— ist cine Offensive des Ministeriums fiir Lindlichen
Raumund Verbraucherschutz, WWW.MACHS-MAHL DE

Orientalischer Kichererbsensalat

Zutaten (2 - 3 Portionen)
= ‘-x-T‘X* T
Zutaten (2 - 3 Portionen) Zubereitung
1 Zwiebel Die Zwiebel, Knoblauch und Ingwer fein hacken.
2 Knoblauchzehen Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die
2cm  Ingwer Zwiebelwurfel darin anschwitzen. Den
1 EL Olivendl Knoblauch, Ingwer, Tomatenmark und Gewirze
1% TL Tomatenmark hinzugeben und alles fiir ca. 2 Minuten braten.
1TL Kreuzkimmel
¥ TL  Kurkuma
1TL Curry
3 EL Rosinen Mit 200 ml Wasser abléschen, dann die Rosinen
1EL  Aorikosenmarmelade und Marmelade unterrihren. Mit Salz und Pfeffer
P abschmecken und alles fur ca. 10 Minuten
Salz & Pfeffer koécheln lassen.
1 grofRe Dose Kichererbsen |Das Wasser der Kichererbsen abgief3en, dann
. den Joghurt und die Kichererbsen in die Sol3e
75 Nat hurt (3,8%
g aturjoghurt (3,8%) einrihren und nochmals kurz aufkochen.
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