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K\ 5
WVas diese \Voche schion vor dem Ol02. passierte..

Unser Restmill wurde am’Montag geleert. Er war 3/4:V0l1. Zu'vielin unseren Augen, dass muss
weniger werden.-Aber.wen®ich mif andere Miilleimer ansehe/ von Laushalten von denen ich weib, sie
sind auch’ 4 Personen, sind-wir ganz gut im Vergleich-Aber.e2 kann.weniger werden.

Auch die Papiertonne wurde geleert'hr fehlte nicht viel. bis sle randvoll-gewesen wire. |Zider haben
wir recht\Viel-Papier und ¥ arton.. Tageszeitung bekommériwir keine, die habe wir online abonniert-und
kdnnen sie auf dem\Tablet Lesen, Das spart-Mall. Dann waren/aber noch unndtige \Verbeblitter
AUFGABL. . Aufkleber an den Bricflasten "K eine Werbung". Auch das sollte einiges einsparen!
Wochenblatt, Seewoche und \’)rﬂclﬂnder landen-auch oft ungelesen in der Tonne. Llin und wieder werden
sie als Biomiillverpackung genL’czt Dafir reichen aber die Béckertiten momentan. Vielleicht auch ein
Auflleber? Ein Versuch ist es wert

Also. die Mulleimer'sind Leer, ein alter Richbwert ist vorhanden, nun heiBt es Mull vermeiden.

lch ' war im unverpackt Laden "Lleimatliebe" einkaufen. Es.ist ungewshnt mit/einem.tvollen”
Korb mit Leeren Glasern. Behaltern und Péuteln in-einen | -aden.zu gehen,

Aber.es macht SpaB_sich-die benz igten Dinge selber abzufiillen.

Viorerstimuss mah die mitgebrachten GefaBe abwiegefiiind beschriften. Dafur steht/in Laden
alles bere't Man kann guch#olle Glasbehslter in allen Formen und GroBen dort Laufen. Aber
es eignen sich auch hervorragend ausgewaschene Glaser von eingelegten ebensmitteln oder
F l.achen Von Tomatensauce zum Pefillen.

Es gibt 50 ziemlich alles in cfer Ueimatliebe was man braucht. Essig und dlesNudeln-Peisiind
andere Getreideprodukte, K srner und Miuisli, Trockenfriichte, Obst und Gemise -5aucen, Dips
und Jagﬁlurt Butter und Kase, Putzmittel und Uygieneartikel, ¥ affee und Tee/Das
allefbeste. Alles aus der Region und Bio.

Ich war nicht zum ersten Mal dort einkaufen, bin aber seit dem ersten Mal ein groBer Fan..
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Ein kleiner Einblick in das
Regal mit Putzmitteln und
Lygieneartikeln..



K\ 6 (0502. bis 1102) - _

Ich-war fleiBig am \Vochenende.. Ich habe kleine Stoffbeutel in verschiedenen GraBer genaht;
Angesporntvon den Sackchen die es zu kaufen gibt. habe ich einen Gutschein von einem Stoftladen
hervorgekramt, war kurzer Land shoppen und habe mich dann an die Nahmaschine gesetzt.

Entstanden sind 5 (bis jetzt) kleine Sackehen fir Obst, Gemiise und Brot/Pratchen.

Der Unverpackt Laden "Ueimatliebe” zieht das Gewicht der mitgebrachten GefaBe vom Gesamtgewicht
ab. Also kamen an die Sackchen noch kleine Schilder mit dem Gewicht der Sackchen.

Zusammengebunden werden die Sickle mit einer selbst gefilzten SHchnur..



Stolz habe ich die Hackle in die "Ueimatliebe"
getragen und mit Freude befiillt. Auch die
Inhaberin war sehr entziickt und bat um Fotos,
die ich ihr spater zugesandt habe.

Die Biotonne wurde heute geleert und auch die gelben
SHacke wurden abgeholt.

Dieses'Mal haben wir nur einen gelben Sack an die
Strabe gestellt-Dascist schon ein halber weniger als
letzten MonatMal sehen wie wir das minimiert
bekommen..

Die Bistonne war.wie gewohnt /4 voll.

_ \Vobel\mir. die-Miillveringerung beim-gelben Sack-und
auch beim Restmill-mehr.am Lerzén Liegt!

\Vas ist anders, seit dem wir unverpackt, Big,regional und Mull meidend eiﬁkaufen?

Unverpackt einkaufen ist zeitintensiver. Man.muss‘den Einkauf vorbereiten. Man braticht Glaser,
Dosen und Sackchen. Einfach in den LLaden spazieren geht nicht. Doch die Umsteltung'ist nicht
sahwer. Der Einkaufskorb mit Leeren Behaltern ist in iieinem Bus. Soniit habe ich die\Behalter immer
dabei und kénnte spontan einkaufen gehen. Auch das einlaufen selbef ist zeitintensiver! Man Ladt nicht
elnfacb den Einkaufswagen voll. Sondern man befiillt seine Behalter selber.

Mlch stort beides nicht. Ich nehme mirgerne die Ze't. Man nimmt die Lebensmittel atich ganz anders
wahr, als.wénn man-sie.in Folie gepackt in der Lland halt. E's regt die-Sinne an, man rlecht\man fuhlt
und man sieht wie sich de Gefale fiillen. J

Zudem fuhfé ich mich in der Lleimatliebé/sehr wohl Man wird freundlich bedient und beraten'ind fuhlt
sich wlLLlwmmen Im \/ergLelch zum f)u[)ermarld: Rewe liegen da \\/eH:en dazw'schen -



Auchrin unserem Bioladen in Immenstaad "W auf byeNaturata” bekgmmt man das Obst und GemaBe
unverpackt. Dazu noch Bioqualitat. Auch hier kann man bedenkenlos mit seinen Sackehen einkaufen
gehen”Die Papiertiiten méchte ich wenn es geht meiden.

WVas R ewelzu meinen Stoffbeuteln sagt weil ich'noch nicht _Das werde ich die/Tage ausprobieren.
\Vas mich bei Rewe séhif stort ist das viele-Plastik tm das Obst und Gemiise, Da werden
Plastiktiten verbannt, aber nun’'werden Ananas geschalt qnd in Pl.qshkdosen gepackt. Auch die
K okosniisse werdén Von'ihrer Nussschale befreit ufid:in Folie gewickelt. \WVarlit'tut man so
was? 2~ Obst und Gemiise in Plastik meide ich. Sollte es keifien-unverpackten G urken geben,
werden ‘auch keine gekauft.

Dosen\versiiche ich auch zii-méiden-Viele Gemiise gibt es eingekocht in Glésern. Diese kanniich
spater.wieder verwenden und/Trockenprodukte einfiillen.

Leider schafte ich.es’nicht auf dem Marlkt einkaufen zu gehen. Dies ist nur maglich wenn man

Mittwochs freithat..




Wo fallt es Ui bis jetzt schwer M.UI.I. e'rnzuspé_ren?

Pei Obst, Gemiise, Trockenprodukten und \\/as'éhmifl:eLn sowie Lygiene ist es momentan fast-schon
einfach, auf Miill zu verzichten. - |

Béhwierig wird es bei Wurst und Kase. Das holenwit zwar frisch an der Theke, aber’es gibt immer
eine-folie mit Papier um das Eingekaufte. Das wiederum komfmit in, eine Papiertite. Mitgebrachte
Behilter sind nicht erlaubt. Stand November 2017.

=~ lottenkase, Feta und andere Milchprodukte der Art bekommt man auch/nur'in Plastik. AuBer Verzicht

"sehiesich dd noch keine Alternative.

Auch bei bu&gkelten ist es schwer Miill/zu vermeiden. bchokoLade und Gummibarchen schmecken uns
éinfach zu gut Uim. darauf zu Verzichten. Vel eicht. sallten wir in der "Ueimatliebe"” mal éine
Verksstigung,mashen.. Produkte smdg%l

Ebenso 5cider auf MuLL zu Verzmhte/n ist es beimeirien/Allergien. Laktosefreje Milch und
Milchprodukte gibt @s purim Tetra/Packnocler Pl.ast;k Meédikamente sind auch immer-¥gut”verpackt
Uundefuttergibt es auctinur ln/graBen PLas’cllcl:uten Auich Hier fallen mir bis Je’cz’t keine Alternativen

ein..



K\ 7 (12. bis 18.02)

Der'Montag begann sehr positiv und
ich-war’richtig erfreut. Unsere
schwarzé Tonne ist wenn iiberhaupt
nur zu I/3 gefillt. Wierist eindeutig
erkennbar, dass,wir Mall: eingespart
habenl

lch 'bin schon gespannt wie es i 2

Wochen-aussieht. Ob es'\so bleibt
oder weniger-werden wird?

Tipps und Tricks die'wir schon befolgen tm Mull zu vermeiden..

O Linkaufen mit Korb und Stoffbeuteln

Q Leitungswasser trinken

O Obst und Gemise ohne Plastik einkaufen, selbstgenahte Sackchen verwenden

V% Pl.as’ml(geschlrr diirch Lolzkochlsffel. Dosen aus Edelstahl und Glasbehalter ersetzen
Qo E_mWeggl.aser Wieder verwenden

o Zahnburs’cenkopfe wechseln, nicht die ganze| Zahnburste

Q 5eéifen statt Shampoo und Duschbad in Plastikflaschen

O-Alteind kaputte Dinge ipeyceln




\Vir waren auch diese \Voche fleiBig dabei Miill beim einkaufen einzusparen. Allerdings
bin ich etwas betribt. Gesundheitlich geht es mir mit meinen Allergien gar nicht gut.
Mein Cntschluss, ich werde mich 2 Wochen glutenfrei ernahren. Im unverpackt Laden
werde ich nur bedingt fundig. Gepriften Quinoa, Amaranth, Rosinen und Datteln bekomme
ich fir mein Musli. Auch glutenfreie Nudeln finde ich hier.

Allerdings ware ein Mehl toll. Das bekomme ich hier nicht.

Also fahre ich in unseren Bioladen. Ich freue mich iiber eine groBe Auswahl. allerdings
betribt mich die vielen Plastikverpackungen. Da muss ich nun wohl durch.

Vielleicht ist das mit meinem Verzicht auf glutenhaltige Produkte ja nur auf Zeit..

L_inks im Bild sieht man die glutenfreie Produkte. Rechts den Einkauf von der
Lleimatliebe

: r}
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.ach ja.. \ch habé Gummibarchen |n der UeimatLiébe gefunden. Bis jetzt gab esteine

Beschwerden. Sie scheinen, zu schmecken..



K\V 8 (19. bis 25.02)
Diesé \Vache hat sich nicht viel Neues getan um Mill zif vermeiden, Doch sind mir ein paar Dinge in
unseremHatishalt aufgefallen, die normalerweise.auf/dem Mull gelandet waren..

LPCYCLING
| Zum einen'ist da diesen Stoffbeutel)Er entstand als einem alten Tshirt von Hannes. Ruckzick und shne zu
nahen.

Dann die lila Tasche. Sie ist.aus einer alten \Liftmatratze éntstanden: Eine weitere hat méine Mama
bekommen. Der-Tragegurt ist ein alter Gurt aus einem Auts:

Auch unser/ T annenbaum wurde upgécycelt. Ich habe aus dér-Spitze einen Quirl gemacht und aus deri Asten
sind Perlenund (nispfe entstanden. Lin Teil der’'Nadeln durften fir ein Vollbad herhalten. E srach herrlich
und Tat sehr gut. Natirlich sollte es ‘ein Pio Baum sein. Denn wenn Spritzmittel dabei wiren, wire es nicht
ganz so hautfreundlich! !




Sonntag, 25.02.
\Vir saBen heute beim Abendessen zusammen und haben reflelktiert, wie die
Letzten Wochen mit dem Projekt gelaufen sind.

nsere Alltagseinkdufe schaffen wir fast miillfrei. Ausnahmen sind meine
Spezialprodukte bezuglich gluten- und Laktosefrei, Medikamente, Hundefutter
und Mil¢hprodukte wie Quark oder Frischkase.

Beim Kauf von Wurst und Fleisch sind wir auf regionale Produkte
imgestiegen. \Vir méchten keine Massentierhaltung unterstitzen Der
Nachteikist, die Produlte sind in Folie eingeschweiBt undmachen mefir Ml
als wenn wir es an der Fleischtheke oder beim Metzger kaufenn Aber
vielléicht kannen wir mit dem Bauern reden um eine Lssung.zu finden.

Des ?/eﬂ:eren sind’Einkaufe wie/zum Beispiel im Baurmarkt fast unmdaglich
millfrei zu tatigen-Die A_r-‘l:ike( sind in Plastik verpackt-und dann nochmals in
einem Karton.

Autoteile die wir bestellen, weilidie Autos so gut es geht selber repariert

werden, sind-stoBsicher in viel Fa\ie verpackt. Zudem der Karton. Uber

Luftpolsterfolie freue ich mich. da ich diese zum Filzen wieder verivenden
kann.
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K\ 9 (26.02. bis 04.0>)

Werbung ‘Verbung, Werbung.. seit Wochen regen

wir uns-iber die Unmengen auf, die wachentlich in

unserem: Briefkasten landen..Damit soll nun
Srhluss:seinl

WVir.haben 2 "Bitte keife Werbung' Zettelchen'|
ausgedruckt und auf unseren'Priefkasten und die
Zeitungsrohre geklebt detzt miissen-die nur/noch
Beachtung finden.und wir kdnnen wieder einiges an
Mull eihsparen. ; ~ 4
Allerdings|ist das Problem damit nicht behaben.
Denn wenn'wit-die \Verbung nicht wollen, schmeiBt
sie der Prospektverteiler in/die Tonnen. Ich glaube
hier kann sich nur was andern. wenn viele Leute die
Prospekte verweigern, so dass es-zur Folge hat,
den Druck einstellen zu konnen. Mittlerweile gibt
es ja sogar Apps, die.einem Angebote suchen.. also
warum/dafir noch/Patme fallen und Mall
produzierenr




ST

. \Vas kénnen wir daran noch verbessern?

— Leclcerchen fur den Hund: GroBe Mengen = weniger| \/erpaclcung'

K\ 10 (05.03. bis 1103)

Ueute, am Montag, wurden die
gelben Sacke geholt. Das wir durch
meinen Verzicht auf Gluten nicht auf
Mull verzichten. war uns klar. Lind
doch ist es nur ein gelber Sack
geworden. Nur, weil ich mit mehr
gerechnet habe.. und trotzdem ist es
zuViell Wir wollen, dass es weniger
' _-&ird. _
\Ich-habe rmir den Inhalt des Sackes
[“nocheinmal-angesehen.
Was ist drine"
\/erpackungen von B undefutter
. n Leckerchen W laktosefreier
“Milch /m_ MrLclw rodulgten: (Quiark,
Jaghur‘c e’cc) . Chlps |
qummlbarchen u o cbsen W~
échu’czVerpaCIZL(ngen von Paketen ==
- Medl]ﬂamenten | )

Lundefutterverpackungen: GroBe Mengen = weniger \/é}'packung"
Laktosefrele Milch: Leider keine VerbeSserung in Sicht 5

\/erpackungqn vori Milchprodukten: Glaser bejnormalem Jaghyrt Jaghﬂr’c
Quark, etc. Im EloLaden kaufen hler 5|{1d die PLas’clkVerpackungen diinner aLs
bei normalem Jaghur’c A\~ -
KeksVerpackungen Wikse seLbSE{bacheh statt kaufen

Chipstiten Chips se(.ber machen un\/erpacld: lffen Al.{erna’m\/en finden oder
verzichten. ' e

Verpackungen in‘Paketen: wreder \/erWenden im Laden kaufen oder bei der |,
Pestellung um plastikfreie’ Versand bitten.

Medikamente: Leider durch meine ALLerglen um,/erzmh’cbar



KV 11 (12, bis 18.03)

Mantag. Der Restmill wird geholt. Bevar wir die .'MUU.tuten runter bringen. wiege ich sie. Ich
glaube’nur.so kanmich wirklich einen Liberblick bekommen.

Vir haben 2 'Miilltaten |

Eine aus der Kiiche Diese hat fur 2 \\_/_ac_hen gereicht und wog 600 g

Die andere:war im Bad.und wog nach 4:\Vochen 210 4 :

Also insgesamt 810g:Mull. | :

Der Mill-aii der Kiiche bestand Uberwiegendaus Taschentiichern. \Vir waren/beide
erkaltet ynd Laben einige Taschentiicher verbraucht. In Zukunft machten wir fir den Alltag
auf Stofftaschentiicher umsteigen. Pei starken Crkaltingen werden wir bei den normalen
I-aséh&nfﬂéhern bleiben. aus hygienischen Griinden.

Des Weiteren befand/bich der Inhalt unseres Staubsaugers im Mill Wir haben einen
beu’ce[__[osen Staubsauger. Das spart.nicht nur Geld. sondern auch Miill und Verpackung.

lch bin ge$pénnt. wie es in 2 Vachen aussisht.\

Mittwoch Abend. Der Tag war be; urys beiden
Lang-und anstrengend./Zum kocher fehlt mir die
Lustund dienstige Energie L geliistet uns
nach einem Darer.| Am liebsten daheim essen,
dann muss-nurfioch elfier Lo5:

Dach wir fahren.beide. Warum2 Wenn wir den
Déner holen. somit er in mehrere Lagen Alufalie-
gewickelt. Fur den Transport gibt es eine
Plastiktite. Muss das wirklich'szin2:Nzin!
Wir nehmen uns die Z2iE raffen uns<auf und,
lassen uns den Déner vor'Ort schmecken,
Serviert auf einem Teller. Frisch und warm.
Lecker. Und ohne Mull |

Satt und zufrieden Mull eingespart zu haben,
geht es wieder nach Hause. Peim nichsten Mal

kénne wir es nur besser machen, in dem wir mit
dem Fahrrad fahren oder zu FuB gehen..



Ve 4

Freitag. Vir waren Essen. Lecker und gut birgerlich. Die Portionen waren wohl firr 2 berechnet und so
blieb einiges auf den Tellern.

Weg schmeifen? Zu schade und Verschwendung die nicht sein muss! Also mitnehmen. Dosen haben wir
keine dabei. Lins wird angeboten, dass das L ssen eingepackt wird. Lind nun kommt das, was mich drgert.
Es kommt\in' 2 Plastikverpackungen. Eine dritte konnten wir vermeiden. da wir das E ssen zusammen
packen Lassen haben. Trotzdem sind es 2 zu viel

Nuh rattert es in mir. Das Plastik ist stabil. \Vas kénnte ich damit noch anfangen? .

/ns welB: ichaln. Zukurft nehme ich eine Dose mit, wenn wir essen gehen. Auch wenn es Wahr.schemLch

—dbof aussieht:aber das ist Mull den man vermeiden kannll




KAV 12419.03.bis 25.03)

Bisher-haben wir imiier das Pflanzensl von
UhVio iiveiner Dose gekauft \Varum? Weil es
zum Braten sehr gut’st und auch noch erhitzt
werden kann ohne schadlich zu séin. Doch diese
Dosen sitd hatirlich fiicht gerade
umweltfreundlich.Als es dann so Langsam
ausging machtefich mich auf c}ie Sijche nach
einem Vergleichbarem-Ol..das besser verpackt
ist. In unserem-Naturata in Immenstaad bin ich
fiindig-gewarden und freue mich'iber meine -

Entdeckung..
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Bisher habe ich Deagroller in Glasflaschen gekauft.
Vielibesser/als die épra_y’c(ose'n friher/aber immer
noch Verbesseriingswiirdig.

Von /mefner ehemaligenoltegin der Mann, siedet
selber Seifen auf-natirlicher Basis ohne
chemische Zusatze\(noch_ist erin der Testphase).
Die Seifen kaufe ich schon Langer von ihm und mag
sie sehr gerne. Beim letzten-Einkauf zeigte er

mir seine neue Deoseife. Sie-duftet herrlich.

lch nehme sie in meinem O,gganzaséckchen mit und
probiere sie aus. Und ich bifi ganz begeistert>Man
muss sie nur nass machen und unter.die Achseln
seifen. Danach einfach trocknen lassen:

\Vihrend der Arbeit brauchte ich immer wieder
einen Deoroller. doch diese SHeife ist der
\Vahnsinn. Morgens aufgetragen und abends riecht
nichts und man fuhlt sich immer noch wohl in
seiner Haut.

Solche Produkte braucht man. Kein Mull und
absolute Zufriedenheit was den Gebrauch angeht.



Tauschen statt wegwerfen

Ich sortiere immer mal wieder Dinge aus,
die ich nicht mehr brauche. Vior dem
Projekt hatte ich sie vielleicht gleich
weggeworten. Doch so ich habe einen
kleinen Aufruf gestartet und S0 Raben——
sich fiir die vielen Zei’csch{flﬁéﬁ; die ich
nicht mehr Lese, ein net{;éfl'?'-l_'n.’\c’é}:'essen’c
gefunden LIQ’d dam/it ich ?-UC‘__H_!'FEVC'FI was
davon habe, habe ich sie gegen ein :
Bliimchen fuf mejrien Balkon/getauscht.”

!

L By

"'1"-,"

e e e
SN QRS A0 -




K\ 13 (26.03 bis 01.04)

MandelmilehZelber-machen

Zim Frohétick versuehe ichiglutenfreiind milchfrei in
denTag.zli'starten (aus gesu dheiﬂichen Griinden).
Allerdings fallen-nicht nuf durch die Uafetflocken, sondern
auch durch’dieMandelmilch viel Miill an.

Aus diesem Grund habe ich-einenVeérsuch.gewagt, mir
meine.Mandéelmilch selber zu machen. Die Zutaten
bekomme ich im Glas im Bisladen und unverpackt in der

Ueimatliebe.

Man nehme:

NS Datteln

Q2.EL Mandelmus und

D €. 600 ml abgekochtes WVasser.

Alle Zutaten in ein-hohes'Gefal und’mit dem Purierstab
zu-einer.homogenen Flissigkeit purieren.
Das-Ergebnisikann sich'séhen lassen und/im Musli
schmeckt die Mandelmilch-super!

Test bestanden. '
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Im Unverpackt Laden habe ich heute Zahnputztabletten und \Vattestabchen gekauft.

Zahnputztabletten, weil ich schon lange auf der Suche nach einer Alternative war, um nicht immer
diese Tuben im Miill zu haben und auch fiir unsere Reise im Bus finde ich sie mehr als praktisch.
Nach dem Test war ich allerdings nur bedingt begeistert. Kein Schaum, der einem wohl vermittelt
dass die Zzahne sauberer werden. \Vas vermutlich Blédsinn ist. Das Putzergebnis ist aber in
Ordnung und im Geschmack finde ich sie super. Llannes ist da der gleichen Meinung. Ob ich sie
dauerhaftim Einsatz haben werde weiB ich noch nicht. Ich benstige mal noch eine Inhaltsliste um
herauszubekommen ob sie auch wirklichngutnsind fur Zahne und Zahnfleisch. Der Grundsmeings —
zwelfebins liegt daran dass wir mal eine Zahncreme selber gemacht haben. Diese war mit N‘atron

und Tat.dem, Zahnfleisch-alles ander als gut.

Die \Vattestabchen habe ich gekauft, weil unsere alle sind. Sie bestehen aus Banibus und
Baumwolle und kommen in einer Pappschachtel daher.
Sie'sind angenetimer-als ihre PLastlkVerWandten und somit bin.ich \/oﬂ.s’cen zufrieden.




KAV 14 (02. bis08.04)

Mir-sind “djese \Wochie meine Strohhalme aus Glas
Meder in glé‘ ande gefallen. Diese s‘abe ich in

' f)’cuttgar’c aufder Uerbstmesse im letzten Jahr
gekauft. \\ﬁbenutzen selten. Strohhalme, aber ab
und@ntieh weib nicht warum, habe ich den

" Wunsch aus einem Strohhalm zu trinken.
Die.Glasstrohhalme sind durch ihr festes

R shrchen anfangs etwas ungewohnt (auf den
Plastikdingern kaut man doch eher rum als das
man daven trinkt), aber das Trinkgefiihl ist
irgendwie... Luxurigser.. oder edler.

AuBerdem sind sie einfach zu reinigen. Sie kannen
in die Spulmaschine oder man bekommt eine kleine
Glasstrohhalmbirste dazu. Plastikfrei naturlich.
Zudem sind sie sehr stabil und es braucht glaub
einiges um sie-kaputt zu-bekommen:

Bis:jetzt bin ich voll und ganz uberzeugt..
AuBerhalb meiner 4 \Vande vefsiche ich auf die
Plastikstrohhalme zuverzichten. denn eigentlich
sind/wir des Trinkens machtig und bekommen das
atich ohne~5trohhalm ganz gut hin.:
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Minimalismus

Fur mich gehort Mullvermeidung und Minimalismus irgendwie zusammen. Mich stért es in
den Letzten \Vochen extrem, was man alles rumstehen hat, was man gar nicht braucht.
Vieles davon ist aus Plastik. Ich will das nicht mehr! Ich méchte mein Leben umstellen.
Plastikfreier. Weniger. Nur das Notigste.

Immer wieder sortiere ich Dinge aus, die wir nicht mehr brauchen. Dinge die
nochngutnerhalten sind werden natiirlich nicht weggeschmissen. Sie werden verschenkt
oder-auf dem-Flohmarkt verkauft.

In UnserenSchubladen schlummern allerdings auch Dinge. die Langst im Mull sein
sollten!

0 auch diese Medikamente. Ich fange erst einmal an alle Medis auszusortieren, die
abgelaiifen’sind -Halla die \Valdfee. Ich habe wohl schon Langer nichts mehr genommen
und-alich noch:viel-Langer nicht mehr aussortiert.

Es'kommt ein Berg an alten. abgelaufenen Medis zusammen. In-der K iichésfarge ich an
zu sortieren/Milltrennungnist mir auch hier wichtig.

Lindise-gibt esmeinen Haufen mit-Papier/Pappe, Plastikverpackungen. Glaser, Booster
und die Medikgmente 'selber, Die Tabletten’kommen,in eine Llundetoten, die ich danri-im
Restmiill entsorge Dieflussigen Medisitraufel ich'auf Taschenticher, die sich schon im
Mall befinden! In:den Abfliss méchtesich sienight entsorgen. Das landet-altes nur im
Trinkwasser. Die Verpackungen weden éL'Le in"dieentsprechenden Miillbehaltern
sortiert.

Auch wenn es im ersten Moment mehr Miill'ist, ist es ein befreiendes Gefuhl Im
nachsten Schritt heiBt es dann, dass wir vor[demiNeun auf uberlegen. was wir noch
haben und ob wir es wirklich benstigen.. ;

Algentropfen
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KWV 15 (09. bis 1504)

Stillstand. 5o richtig komme ich nicht Wei‘c'er_

\Vir kaufen nach wie vor unverpackt ein, Obst und Gemiise kaufen wir in-unserem
Biglader Diese Abléufe haben sich gefestigt-und gehoren fir-mich zum Alltag.

Meine Mandelmilch- mache ich nach-wie vor-selber. Das spart/2 bis & TetraPacks’pro
Monat ein._ Das-istgiit. Das will ich beibéhalten.

Nber wir machien in meinen Augen immer nach zu VielMalL Die Wurst, der Kase.
lactosefreie Mileh und MiLch/produk’ce. Da stehen wir'in-einer Zwickmiihle. Uns sind
regionale und faire L_ebensmittel. Deme’cerprad'uk‘te, be Wurst und Kdse sehrwichtig.
Diese katfen wir beim Padern-direltvom Uof. Leider sind diese Lebensmittel oft in
Folie verpackt und eingeschweibt. WVas tin? Fleisch gibt es nur einmal die Woche, also
~sehr minimalisiert. Wurst isst Llannes sehr gerne. K omplett verzichten kommt nicht in
Frage. Mir ist K ase 5eLr wichtig. Auch der ist Leider verpackt.

Ich glatbe. hier-missen wireinen K ompromiss eingehen. Lier machen wir Mull. Bis jetzt
haben.wir keinen anderen Weg gefunden an diese Lebensmittel unverpackt zu kommen.

Alles in allem ist|es ein Langer \Veg. Ich finde-es wichtig tber seine Mullproduktion
nachzudenken. Alternativen finden. Von heute auf morgen schafft man es nicht keinen
Miill zu‘machen. _
Pewisstmachen und versuchen die Dinge im Alltag.zu andern. die zu viel Ml machen.
Das sollten'wiruns.stets vor Augen halten. N:ur_" 20 kannén wir wassandern-und unserer
Weltietwas gutes tun.. g ' . VR S ]
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K\VA6 (6. bis 22.04)

Diese \Voche-habe ichim Unverpacktladen
Buchweizenflocken gefunden. Diese sind
glutenfrei und genau das Richtige fir mein
glutenfreies Misli zum-Eruhstick Voller
Freude,.und:stolz-eine Alternative-zu den
verpackten glutenfreien Laferflocken
gefunden zu halgen. tragetich/diese im
mitgebrachten Glasmach [lause und freue
mich auf den ndchsten K/]orgen diese
ausprobieren zu‘konnen.

Am Tag darauf richte ich mein Musli.
schneide eine Banane, gebe Rosinen dazu
und gieBe meine selbstgemachte
Mandelmich auf.. Voller Freude nehme ich
den ersten Lsffel..

Die'freude halt nicht Lange an. Die
Konsistenz ist eher ein grieseliger Brei.
Mit jedem.L sffel ziehe ich eine Grimasse.
Unfreiwillig. Ob ich mich daran gewshnen
kann '

Ich gebe noch nicht auf. Nachste \Voche
méchte ich es nochmal probieren:
Vielleicht{ist es danh gar nicht mefr/s0
ungewohntund-pampig. Viell&icht gewshn
ich mich daran. Morgen gibt-es-aberauf
jeden Fall erst mal/leckere Bratchen vom
Backer..




FYUNZ(22.04. bis 29.04)

“\Virstecken in den Urlaubsvorbereitungen. Am Samstag geht es los nach Corsica. [rankreich.
|ch-mache mir Gedankenywie wir auch da unseren Mulkm glichst gering-haltenkonnen. Da wir
‘weniger auf Camplngpl.atzen unterwegs ‘sein Werden lst es noch Mch‘uger wehig MuLL zu

produzieren. ‘

Wir'werden so gu’c ésgeht Nudelriuind IZEIS unverpackt ml’cnehmen ebensa Butter und'das
Uundefutt_gr Wnsere Seifen und Zahnputztabletten kommentn die Vaschtasche,/Spulmittel und
Waschmittel fullen wir unsdaheimin kleinere Flaschen ab|Beides bekommen-wir inder
Ueimatliebe Gemiise unid:Obst nehmen wir auch schon etwas von hier mit. aber das bekommen'
wir ja auch auf.der Insel u'n\/e.rpaclct Strom liefern unsere Holarpanele auf dem Dach. Schwierig
wird es:mit Getranken. In Frankreich gibt'es kein Pfandsystem. Wasser haben wir 80 Liter
dabei und\werden es.an Quellen, die aus den Bergen sprudeln wieder auffillen. Doch Saft oder
mal nen Bier-gibtes nur in 'C_iﬁ'WeggLééern oder Jetra Pack Argerlich. Sprudel erhalt man nur in
PLastikﬂégchen. 5chade, dass Frankreich dajnochnicht weiter ist und so viel Miill produziert.
WVir v»_/_erd,én- verstichen das BPeste draus zu machens,

An mein Musli konnte.ich mich ibrigensfioch
gewshnen. Mit etwas Dmke{crunc aus der
Uelma’cl.lebe wirddas q anze ehwas knuspriger und
leckerer.. :

~ und noch-was aus der
“ematliebe..
lch habe die Krauter
entdeckt. Auch hier das
gleiche PFinzip. Gefalb
mitbringen und abfullen.



. fahren miissen wir alle

) MULLbehéL‘cer leeren. Auch derﬁ G \\%
1
J

aus emer \\/ache <= \\ s

Da wir nun in den Urlaub

IZes’cmul,Lbeutel. kann sich |
sehen Llassen. Das |5’c aLLes

@)

Das ist unser Gelber Sack
in diesem Monat. Ende der
Woche. Man kann deutlich
sehen, dass es weniger
geworden ist. Zu Beginn und
vor dem Projekt waren es |

I/2 Sécke, dann ein ganzer ,
und nun nur noch /4. Das <" :
motiviert mich.. (4 >




Fazit und Schlussgedanken

Wie schon mal erwahnt, kann man nicht von helite auf-morgen sain Millverhalten éndern..Man muss
umdenken-und*umdenken wollen/ Cs braucht anfangs etwas mehrZeit'beim Einkaufen, aber da
findet man schnell eine Routine: Bioladen und Unverpackladen er-[eichtern einem das Einkaufen.
Selbermachen statt Fertigprodukte zu kaufen ist auch ganz wichtigium-Miill zu sparen-Reparieren
statt wegwerfen. Mill griindlich trennen.

Lier'mallnoch einige Dinge! die-wir,umsetzen konnten:

mit Rinkaufstaschen/Eorb einfcaufen gehen, kleine Stoffbeutel nahen um Loses Obst und Gemiise
einzukaufen, Leere \Vaschmittel-/Putzmittelflaschen mitnehmen und im Unverpacktladen aviffiillen:
regionale und Bioprodukte bevorzigen. Misli. etc. im Unverpacktladen kaufen. Alte Dinge reparieren
oder upcyceln, ausleilien statt kaufen. Bestellungen im www darum bitten plastikfrei zu verpacken:
Biicher im www-siichen und beim Buchladen bestellen, Dinge nicht einfach wegwerfen, sondern
verschenken' oder weiterverkaufen, tauschen statt kaufen. Selbermachen statt fertig kaufen
(Lebensmittel, Putzmittel, Llygiene).

lch finde Wir sind auf einem guten Weg. Natirlich kénntees besser
sein, das erfordert aber noch mehr umdenken. Der anfallende Mall bei
Joghurt.Quark, Laktosefreier Milch;\Warstund Kase-kanr fiip ans
eigentlich nur minimiert werden. wenn wir uns'vegan-ernahren wirden:
Aber’das-kommtfur uns beide nicht in [rage.

43 Wir konnten-an die \Vursttheke'gehen, aber da-wiirden wir nur
Fleisch bekommen, die uns nicht auf den Tisch kommt, wenn
Flaischverzehr..dann nur von Tieren die artgerecht gehalten worden
sind.

Auch/bei Kase achten wir auf regionale und faire Produkte;

Lier merke ich nun wieder, das Mull vermeiden nicht einfach nur Mll
vermeiden ist. Es verandert das ganze L_eben. die Einstellung zu
L_ebensmitteln. Man fangt an nachzudenken. Hier und da grenzt man
sich von anderen ab, weil man vielleicht nicht mit zu McDonald's geht
oder nur ein Butterbrot isst. anstatt mit den anderen einen
Wurstsalat aus LIDL Produkten zu essen. Spatestens hier wird man
schrig angeschaut. Wichtig, sich selbst treu zu bleiben.



Wir haben in den letzten 2 Monaten viel Mull eingespart. \Vir
kénnen auch noch hier und da weiter Mull einsparen und
al.l.en es auch. ABER uns ist auch die Uerkunft der

,_Lﬁb ittel wichtig, d wi Und it werd
@Q ensmittel wichtig. das was wir essen. Lin 5om|/w\er en—.
er - wohl immer etwas Mull produzieren. Doch ein groBer:

f)cl'mH: ist bereﬁcs ge’can und ich freue mich iber vi

, ’_’.,."4 aﬁ/un b nnen.sind da..
UNEA uBerder??/
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